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DI PAVLÒ 2ÀCGHIA 


- MEDICO-ROMANO. , 


Oue infegnafi, come;, fenza offencìer 



la lanità fi pofTa viuer nella ^ 
Quarefima . 

. . ^à'9 

Si difcorre de* cibi in tjfa vftii , degli errori % che fi 
. commettono neU' vfarglt% deWindifpofitionitch* il 
iorvfo impedtfeonot de gli accidenti f che . 
foglion cagionare t e del modo „ [ ^ 

/K di rimediar ui • _ - , ^ 


'.-:r 


IN R< 3 ^À > Per Pietro Antonio Facdocti. 1637. 
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Ad Ulanza di Gio.D'ioi Libraio in Nauona aU’iafegi^^;^É^^;^^' 
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E PATRONE COL.“° 
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Paulo Zacchia. , 

.* 1 . V ‘ 



’ Io poteffi con 
tanto fèruo- 
. re attendere 
alle fatiche 
' delle lettere, 


con quanta caldezza vegi 
gio.\/k Emin^fauorir gli 
miei (ludi), haiireidigià 
con opere di riioltò niàg-» 
gior momento, cheque<- 
Àa nò è,teflifìcatoÌe quat^ 
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Cò io le deùa . perche cer- 
to non hebbi mai maggio- 
re ftimblo ad affaticarmi 
nello fcriuere , quanto hò 
di preferite , vedendo il 
fàuore di V. Emin. tanto 
verfò di me inclinato . ma 

p 

quanto io. reputo quello a 
mia molta fortuna, altretr 
tanto ftimò mio infortu- 
nio reffersifoprafàtto dal- 
le fatiche deli’ Arte , ch’io 
non- polla afTecòdase.nn- 
clinatione di V. Emin* co 
la quale - é folita nàturah ' 
mente lodare , fa uoriro i i 
proteggere , e rimunerare | 

tutti i 

ì 
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tutti i letterati , perchei 
nelle loro fatiche fieno 
perfeueranti . pure hò vo- 
luto per hora Con dedi- 
carle quello picciolo vo- 
lunietto» moftrarle di non 
Ilare a fatto in otio , certi- 
ficandola intanto, ch'io mi 
fento dal filo fàuore si ina- 
nimito a colè maggiori , 
che Ipero anche vn„ gior- 
no dar, miglior faggio de’ 
miei lludij l’otto la protet- 
tione di V. Emin. allij 
quale humiliffimamente 
m inchino. 

. i _ ««.I • 

^ ^ » j • »; M I /» -, 

... '» ^ . , • » • 
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V R'B AN V S - P A P A , V 1 1 1. 

I. 'W * * . t i ^ 

Ad futuram rei memoriaiii . 

• .1 * . . . ■ i ? . u . ■ ■ 

B V M (icut dile^us fìlias làunntt Dinm Tr- 
kts BMt0foU^Ì!io\às tiuper exponì feciti 
'pfe infiralcripta opera nadetiUs non im- 
preca > videilcec Ot subhmnàuombwt ie3* 
LittUiieittbiis' Tra^AtUi èkfolutijftmHS y 
; Au£l0fé l«*f**»t « M smrn 

gith [HriJkó»/hÌto , «c At§htd$Ae0no Ecd*jlA Pif»ur$B, 
AHtn DuifiamibUs SBCrt.R9t», RtmMA nb aù rttùlUHu y 
necnon b* Vt£ìn §ìutU^gtfimAh Ptadi ZnebtB Mtdà^ 
€i Romam in lucetn edere intendat» v<ìfeatur autem 
alii>qui ex alieno labore lóerufA 4naErum,Op6ra predi- 
ca haóèeniiS nò i^preffa imprimi faceré curenc in iplius 
kiaoBìs pf.aeindic&iili'* Hos. eiufdé toannis indemn<tan > 
ne ex iroprefflòne huiufmodi nimium difpendium patìa- 
n»> preutdire) illum^. fpecì^fl>ns fauoribus,£l^ ^atijs 
profequi volentes, & à quibufùis^cxcómunicatjonij.fu- 
fpeafionis,& intCTdi(fti,alijsque Ecdcfia^icisfenicmijs» 
cenfuris,& poenis à iure,vel ab homÌBe,qaauis occàfìo* 
pe » vclcaufa lacìs»fi quibus qnomodolibct ìnnodame 
exif!ic> adeffeftum ptaEfentiù dumtaxatcOnfequendutti 
harum ferie abfolueates , & abfolotum ft>^e ccnfentc»- 
fupplicationibus illius nomine NobiS fuper hoc hnmàfr 
ter potreéhs inclinati. Eidem Toanpi ve decennio ^oxir 
ino durante , à primarua diétefu Òpemfn haéìcijS non 
imprefldrum(dummodo tameo Mtea à dilèclo filio. Mji- 
giftro Sacri palarij approbatafìht) impre^iònecóputadw 
neriio tam in Vrbe , quàm in reliquo ftatu EcclefSlico 
itiòiiatè , vd itìxnediacèNobisfubicéte Opera prsdiii 
da h^denus non itìipreffa, vr peticur, fine fpecidi difti 
loannis, aut eius haeredutn , & luccefiorum , velah eis 
caufam habentium licentia imprimere , vel ab alio , feu 
alijs imprefià vendere , feù yertilia habere , feu pr«po- 
nere poffit , Apoftolica audìonrafe ténoré prsefcntiufn 
concedi^ us,& indulgemus . Inhibentès propterea vni- 
r ' ’ ^ aerfis. 


lierfis , & finali* vtriufqtìe fexas Chriftifidelibos prr- 
fertim librorum imprcIToribus fub quingentorum duca- 
torum auri de C amera 5 & am iiìonts hbroitim , & ty- 
porum omnium prò vna Camerx nodrae Apo/tolicz, 
& prò aliaeidem Ioanni , ac prò terrijs partibus accu- 
facon )& ludici exequehtiirremiflibiliter appiican 
eo ipfo abfque vita declaracìone incurrendis poetlis » oe 
dióto decennio durante Opera przdida hadenas , ve 
|>eci:ur, non imprclla , aut aliquam eorum partem , cam 
inVrbe, quàm in reliquo ftatu Ecclefiaftico przdidis 
fine huiufmodi licentia imprimere , aut ab alio, vel ali^ 
imprella vendere- leu venalia habere, aut przponere_j 
quoquo modo audeanr,feu przfumant. Mandaotespro* 
pterea diledis filijs nolhis, & Apofìolicz Sedis Legatis 
de Lacere, feù eorum Vice!egatis,aut Przfidétibus*, Ga- 
bernatoribusjPrztoribus, & alijs luftitiz Miniftris Pro- 
uinciarum. CÌuitatum,Terrarum,& locorum Status no- 
ftri Ecclcfialbci, quatenuseidem Ioanni, eiufque hzre- 
dbus , & fuccedoribus , leu ab eis caufam habencibus 
huiufmodi in przmidìs efhcacis defenlìonis przlìdio af* 
fìftentes quandocunque ab eodem Ioanne, & alijs prz- 
didis foerint requilìti poenas pr^didas cétra quofcuni- 
que inobediences irremiflibiluer exequantur. Non ob- 
ifancibus Confticutionibus, & ordinacionibus Apolfoli- 
cis, ac quibufuis Statutis, & confuccudinibus, etiam_« 
Juramento, confirmatione Apoftolica , yel quauis firmi- 
tate alta roboratis ,'priui!egr7s quoque indultis , & Lit- 
tcris Apoftolicis In contrarium praemiflorum quomodo- 
libct conceflìs, confirmatis, & approbatis,coeteiifque 
contrarijs quibufeumque . Volumus aucem» quod prz- 
fentium tranfumptus , etiam in ipfis Operibus imprellìs 
manu alicuius Notati) publici fubfcriptis, & figlilo per- 
fonz in dignitateEcdefiaftica conftitut? munitis eadem 
prorfus fìdes vbique adhibeatur , quz ipfis przfencjbus 
adhiberetur, fi forent cxhibitz, vel oftenfz . Dat. Rq- 
mz apud Sandam Mariam Maiorem , fub Annulo Pi- 
featoris die 17. Augufli M.DC. XXXVI. Poncificacus 
Nolhi Anno Decioioquarco . 

M. A, MétraldMs, 
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PROEMIO. 
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Vegli - huomfnì» 
che guidati dal 
lume della 7cri» 
td> defìderano di 
caminare per là 
via della fallite » 
hanno molti « c 
diuerfimczipro- 
pofti loro dalla^ 
''fantiifiina Chri- 
ftiana Religione per indrizzarùifi j . vno di 
quelli é il Digiu no V col quale ella procura» 
che ) reprimendoli gfimpeti della partej 
inferiore i^c rintuzzandoli gli acuti ftimoli 
della carne» per forza de* quali» più che per 
altra cagióne» dalla détta ftrada trauiamo» 
lo fpipitOy diuenùtd fupcribre > polfa piu 
fpedicO) e più pronto à quel fine afpirare^» 
che per vltimo noftro bene ci vìen deftina- 
to . Ci obliga dunque quella prudentiflìma 
Maellra al digiuno più volte nel corfo dcl- 

A l’Anno: 
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DEL VITTO 
l’Anno ; ma percioohe nel rinouarfiich’cgli 
X-aquarc- fà nella Primauera, fuolc ne’ corpi humanit 
jima per com’ancora in quelli di tutti gli altri Ani- 
9“*' (ilnl mali > foprabondare il fangue inportuno 
xlT minièra » e fomentatore inquieto de* vitij 
carnali > onde maggior neceflitd hà lo fpi- 
ritodi aiuto per contraftare > erefiftero 
4 gli fUmoli della carne , ella ad imita- 
tione di colui, che ci aperfe il paflbal 
Cielo , con quefto oportuniflìmo rimedio 
del digiuno , c'impone lofleroanza di effo ) 
per lo »fpacio di quaranta giorni nello ftef- 
fo tempo di Primauera , accioebe con effo 
raffrenato lo ftolto » c fmoderato impeto , 
del fangue, po0a lo fpiritopiù libero al* 
zar fi alia contemplar ione delle cofe miglio- . 
ri . Ma perche ella , come Madre diferetif- 
fima , non intende , che dairofieruanza di 
quello fuo fanto commandamento , no 
liabbia é feguire alla falute del corpo no- 
tabile danno , il che quando fia , ò ragio- 
neuolmente fi pofla temere » che debba cf- 
fere, ella ò in parte> à in tutto, e per tutto 
da quell obligo ci difcioglie , ne auuieno » 
che alcuni nella Qi^refima ò poco defiofi 
della falueaaa dell’ Anime proprie>ò troppo 
timorofi di quella del corpo, leggiermente 
della benignità della Chiefa Tanta per ogni 
picciola offefa , ò per ogni irragioneuolo 
timore li fanno feudo » dal quale penfano 

cfler 


Digitized by Googlc 



§iyARESIMALE, 
f (Ter nel trafgrcdirc quello fuo faij- 
ei0ìmo precetto . Auuiene oltre i ciò» che 
alcuni più de’ fopradetti difcreti ( perche-» 
mal voloptieri tralafciano dVbidire à i fa- 
lutiferi commandao?enti del Signore) par 
che quali forcaci (ieno à difciorli da quell’ 
obligo 9 perche fentendoli per alcuna loro 
naturale indilpolitione dall olferuazadi ef-» 
fo manifellamence olfenderc»noo fanno pep 
qual modo vi pollino dar rimedio» che fe*l 
fapeirero>yo)ontieri elTcguircbbono quan- 
to vien loro dalla fanta Chiefa commanda- 
to . Altri vi fono poi troppo crafcuMti > Se 
incauti nella ragion del viuere ne* giorni 
di digiuno 9 e maflimc di Quarefima» onde 
non è marauiglia» a’incorrono facilmente 
in alcuni non à fatto leggieri accidcntiiper 
li quali fon forzati ad abbandonar l’imprc- 
fa del digiuno incominciatojper non cade- 
re in affai piggiori infirmiti . Altri in altra 
maniera logliono in quella offeruanza er- 
rare » nè fapendo da gli errori ritrarfi, non 
t fenza propria colpa non finifeono di fodis- 
fare intieramente 4 quello > 4 che efler te* 
nuti fi vedeuano » ond’io per torre dalle^ 
menti de' primi . quel vano timore > e per 
infegnare à i fecondi > come debbano reg- 
gerli in quei loro naturali difetti » per non 
incorrer con offeiiaft il digiuno in piggio. 
re (lato di fanitii U|>er mollrare fìnalmen- 

A 2 te à 



Inteotio- 
ne deire- 
pra. 


il • 
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4 DEL VITTO 
ce i gli vieimi quali fieno» e Come debbano 
emendare i loro errori, hò determinato in 
qucfto mio Trattato difeorrer del vitto 
della Quarefima, e benché io altre volte tic 
habbia ragionato » e che alcuno poffa giu- 
dicare» che fufTe flato più à propofito efle- 
guire airhora, quanto hò propoflo bora di 
éare; tuttauia due cagioni mi hanno moffo 
à prolungar fin qui quello ragionamento» 

Si i non congiungerlo con quello . perche 
fe bene io all’hora trattai del Digiuno , c 
• della Quarefima , ne trattai » come di cofa 
appartenente a' Theoiogi,& a*Canonifli,& j 
bora ne voglio difcorrere,come di cofa ap- , 
partenente alVobligo particolare di ciafeu- 
na perfona . l’altra fi è, che douendo quello 
difeorfo non più feruire pe’ letterati » che 
per gl*idioti , nè più per gli huomini faga- 
ci» che per le remplici donne, io era tenuto 
far si » che da ciafeuno potefl'e quel , ch’io 
era per dire , effer’intefo . hò voluto dun« 
que per quello fcriuerlo nel noftro volgare 
idioma, nel quale, ancorch’io non voglia^sù 
i rigori de' più culti Grammatici Ilare » io 
mi Forzerò tuttauia di non trafeorrer mol* 
to fuori d*vn parlar piano , e regolato , e 
procurerò di non vrtare in qualche errore 
sì graue della lingua» che molto fe ne polTa 
fentire offendere chiunque fi fia » ch’il leg- 
geri. mi feruirò nòdimeno anche delle vo- 
ci 


Digilized by Coogir 


SVARESI MALB. 5 
cì più popolari airoccafione»ancorchc for- 
fè non in tutto da alcun rigorofo approua- 
te> che s'alcuno di quefli» alle cui orecchie 
non fi confaranno , non vorrd fcufarmi , fi 
lafci (lare il leggere, e vadane cercando del- 
le migliori apprcfib i maeftri della lingua 9 , 

ch*io non hò qui da hauer quello per mio 
Principal fine # 

* Ma s'akri ci haueri, che per alcun’altro 
capo voglia riprendermi > cioè » ch’io ap- 
porti molte cofe da altri dette>& alcune aU 
tre di propria fantafia troppo prontamen- 
te ne dica, fappia eofiui , qualunque fi fia^ 
ch’à torto mi riprenderà ; perche le cofe,# Hipteti 
dette da altri bene,ouc l’occafione ci fi 
ga, non fi vogliono tacere ; e quelle, che da 
altri non più dette fono , fe ben dette fa- 
ranno, molto meno tacer fi vogliono, che» 
fe ben dette non fono, almeno danno cam- 
po à gli altri di rifrouaroe' delle migliori a 
Moftreró dunque in quefto mio trattato 
prima d’ogni altra cofa , à che fien coloro " 
obligati , che deuono digiunareper quello 
però, ch’ai viuere s’appartiene; e foggiun- 
gerò i dire quali perfone, e per quali caufe 
pofiìno da queft’obligo cficre afiblute . ap*« 
prefio dimoftrerò quanto fieno falfe le ra- 
gioni apportare da coloro, che biafmano iì 
il viuer della Quarefima,come troppo dan. 
nofo a* corpi humani . dopp quefto, accc»4> 

A I nat]’"" 


é n E L V 1 t T Ù, 
nati primà alcuni graui errori di colora ì 
che offerii an la Qu^arefìma t cotnmefsi da^ 
loro nella ragion del viuere » infegnerò 
alcune regole generali neceffarie à quclU > 
che con queftó vitto liort Vogliono offender 
la propria faluté , c poi moftrerò breue- 
mente la natura de^ cibi piti i ò meno fani ^ 
ch'io quella Occanone fi poflono vfare . di» 
feorrerò in oltre di alcuni naturati difetti 
che poteflero impedire l’offeruànza di que- 
llo digiuno » e come ^ e qual riguardo vi fi 
debba haucre nel vitto . e finalmente rac- 
conterò quanti fieno gli accidenti * ch’ad 
alcuni per altro fani fuole apportar quella 
iftéffa ragion di viuere * e per qual modo 
ti fi poffa rimediare). con le quali cofe por- 
rò fine i quanto hora ra'apparecchio«& hò 
promeflo di fare * 


§iVAtt CÒSE Si RtGÉncnrm 

per iojferuanzi deUà ^atefima^ quaiè 
■ pefjónèy e per quali cagioni debba* 

‘ ^ nonda qucJPobligo ejfef libetét 
j -^CapHotù I4 

ÒL TÉ cofe fi richiedono per óf^- 
feruanza della Qnarefima,di 
alcune delle quali>come dei di- 
giuno rpirituale,deila frequen- , 
aa deiroracioni e e dell’alcre opere buone g 
i io 



r 


Digitized by Coogle 


BARESI MALE. 7 
io non dirò altro> come di cofe al mio prò* 
polito non appartenenti ; ma mi riftringe- 
rò Iblo i quello > che al viuete li appartie- , 
ne. è dunque necclfario prima fàpere qual 
fulTe rintentione»& il fine della Chìcfa Tan- 
ta in prefcriuerci il digitino » e mà(fim«L/ Fine dei 
quello della Q^arefimai H quale certo norì Digiuno^ 
fu altrOjfe non che noi fuoi fedeli per mol- 
ti giorni auanti d quello i nel quale fi ram- 
memora la morte di colui, che morì per fu- 
fcitar noijC farci la ftradà alla vita eterna» 
procurafiìmo mortificando la carne darci 
in tutto i c per tutto allo fpirito j percho 
meglio la lalutifera fua patsione potefsH 
mo meditare . per quello volle i che trala- 
fciando l’vfo di quei cibi» che^daudo molto 
nutrimento, àccrefcono il Vigote del cor- 
po» vfafsimo quellhche» minor riutrimento 
fomminiftrandb, fcémàno in parte i trop- 
po impetuofi ftimoli di elfo , ónde > iritér- 
decte le carni » e gli altri Cibi > che dà elfo 
' hanno origine > volle » che fufsimo deirvfo 
de’ Pcfci contenti,edeiraltre viuande, che 
dalle carni non hanno dipendenza alcuna • 
ma non hebbe ella folo riguardo alla qua- 
lità de* cibi i ch’anche nella quantità com- 
mandò, che ci moderafsimo^pcr quello oue 
in tutto l’anno fiamo foliti per lo più due^ .. . 
volte il giorno prendere il cibo >’in ijuefti 
tempi ad vna fol volta ci rilhiofei anzi che 

A 4 per . 
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8 DEL VITTO 
per maggiormente hauere il fuo intento» 
non ci permife > che fouuenifsimo alla ne« 
cefsità del mangiare ogni volta , ch’à noi 
fufle piaciuto » ma ci prefcr’fle vn*hora de- 
terminata > cioè quella del mezo giorno » 
c quefto » accioche tanto più facilmente la 
carne affligendofi per la foftenuta famo » 
Tre requi- più vbbidiente allo fpirito ne diueniffo. 
(iti del di- Xre coCe dunque fì ricercano per oflferuar 
giuno . quello precetto j la qualità de*cibi, il man- 
giare vna fola volta nello fpario di venti- 
quattro bore » e non cibarii prima dell’ho- 
ra determinata» cioè del mezo giorno • 
Poteua ella ad alcune altre cofe obligarci» 
con Tofferuanza delle quali più facilmen- 
te hauefsimo potuto il deftinaco fine con- 
feguirc ; ma > come difcretifsimà Maeftra, 
riguardando alla noflra fragilità » dellc^ 
cofe già nominate fù contenta» non vo- 
lendo col fouerchio rigore dar*occafione » 
che ne venilTe la falute de’noftri corpi dan- 
neggiata . pcr^ quefta ragione potendo 
ella interdirci ne’ digiuni l’vfo del vino » 
li Vino dal quale molto gli (limoli della carne (i 
perche^ vanno auanzando , hauendo mira all'vfo 
non fia_/ continuo di e(To * che tralafciato poteua_» 
nTintcr-- notabilmente nuocere » non volle negarlo- 
detto . ci » cosi ancora fe à foffrir la fete fuor del 
pailo CI baueife afiretcì , egli fe ne veniua 
nou iolò nìolto il corpo à macerare » ma i 

dimi- 


. { 
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^ARESIMAL'B. 9 
diminuire facilmente il fuo naturai vigo- 
re } com’ancora fe ci determinaua vna tal 
quantità di cibi, ò fuor del Pane» e del Vi- 
no tutti gli altri negati ci hauefle , chi non 
sà quanto fi farebbe l’orgoglio della ribel- 
le farte inferiore abbafiato? ma da quello» 
come poteuàno gli huomini almeno per lo 
più non ritrarre euidentifsimo danno ? 

Hora con tuttoché sì diferetamente ella 
operafie in determinare come » e con quali • 
condi tioni digiunar fi douelTe i che ceflaua 
ogni timore , che da limile modo di viue- 
re potefsimo riportare alcun notabile no* 
cumcnto » pure confiderando » clfer la na- 
tura fiumana ad infinite infirmità fogget* 
ta> alle quali non poteua confarli in manie*, 
ra l’vfo de* Pefei » che più profittcuolc non 
fulTe loro flato taluolta quello delie carni % 
per ricuperare la perduta fanità, ò mante- 
nerli la già racquiftata,ci fciolfe benigna- 
mente in ciafeuno de’ fudetti cafi;dalla fe- 
uerità di quella lua legge, non volendo, che 
la falute del corpo dall ofleruanza di eflk-» 
venifle à patirne detrimento é Dalle cole.» 
dette poiS'amo dunque conchiudere , che 
la Chiela (anta volle obligar lolo al digiu- 
no quelle perlone , le quali ò m tutto » ò in 
buona parte lane fogliono viuere , perche 
quelle non lo^o non poteuàno gran fatto dÀ 
quella oilcruanza elfcr’oflfefe» ma ancorai 

ripor- 
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diportarne per la falutc deirifteflb corpo 
non mediocre vtiliti . io incendo peròjche 
quefta voce di fano non fi debba prendere 
in quello ftretto fenfojChe da’Medici è pre- 
Giiltn. fa, i quali vogliono, che fano fi debba dire 
lih.6. Wo vn’hudmo > ò qualfiuoglia altro animale* il 
ninna parte del corpo fi doglia » e 
non fia impedito ad efiercitare alcuna at- 
tiene di vita J perche à quefta maniera po- 
* chi) ò niuno ci haurebbe> che digiunar po- 
tede, bafta ben dunque) che colorò) ch’ai 
digiuno vengono obligaCi)fiertó fani in mo- 
do, che dairviò de’ cibi concefsi ne’digiuni 
tìon fieno notabilmente danneggiaci i onde 
per qUéftó non folò Tinfirniicà prcfente)ma 
anche il timore della futura) nè folo l’infir- 
miti, ma la condicione deliberà, & alcune al- 
tre caufe di fuora via dall'ofieruanza del di- 
giuno per benigniti della ftelfa Chiefa fan- 
Faiidulli ta ci fcufanojquindi è, Chi fanciulli)5^ i gio- 
fino a’io. iianetti fino ad vn certo terrtiine della loro 
che* leu ^ tatojche i loro teneri cor** 

fati dal di- P* pi’cudere il douutoaccrcfciméto, 

giuno . perche molto poteuano dal difetto del nu- 
trimento) che nel digiuno fi pacifeè) dfere 
offefi,prohibéndofi da quefto noti folo i’au- 
mencamento de’corpijma difponetìdofi an- 
cora à molte infirmiti, & abbreuiandofi lo- 
ro anche da quefto il corfo della bramata 
vita,fù prudencifsimamence determinato, 

che 


. ^ ii 

che find alfeti deVcdti anni > ò'pocó pid 
non fuflefo alle jcfggi del digiùiiio aftretti# 
perche iind à <][iicflo tèrmine Tuoi pef lópiii 
la Nattii^a tardate ad acqui(lar*iI'Coinpi« 
ircnto del vigòte delle rnembtà i e di tutto 
ii cof po infieme é non haucuano pero per 
tutto-ló, fpatid de* venti anhi.i Giòuanetti 
tanta fieCéfsitd deil*v<fd delle éathi» cho 
non pdtefTero f paitata;^ella‘priiìiapàrtè 
della fanCiuliéaza t Cidc f«ìo à i ^ttt^anni » 
due per altrd fàni * e tdbùfti fulfero ►effer 
Contenti di poter prerideté quìco Cibo voi 
léuaud» purché neuvfdidi quelli» che inter- 
detti etano »òtìil:trai<:drf elfefd • edendò 
dùnque Cdfa nìtìJtd Iddcuoje àuuézzarii fin 
dalla fanCiuilezaa A Caniinare perle vio 
del signore’i poirono rfanciuiii dopo ì fet- 
te ariiii fdùUeniFe' abòndatitenienre àlla^ 
necefsiti della Ford datUta còti gli (tersi 
cibi» che ne* digiuni fon Concersi» perche>i 
mercé della bontà i * è ^tiUaCità del Calore > 
fdgliorió’quéfti molto cdrirurtlàrej& anche 
i cibi dl tnen 'buona condicione » riducono 
àftatOi ch’efsi quanto loro bafta fé n’ap<> 

profittànò <• V 

Per altro Càpofiiròtìò i vecchi fcioìti da Vècchi 
queft’dbligó del digiuno , e ciò fu ^ perché 
mancando in efsi’^giórnàlmente il naturai 
calore , nòn pdtédàodin vna volta il gidr- * 
no prender canto di tiatrimentd^ quanto al 

man- 
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fnantenimcoco della lor vita (i richfedeoa ; 
eranduque forzati prenderlo in più volte • 
còsi ancora perche oue il calore è debole»lo 
(iomaco non còncuoce sì feliceméte» come 
farebbe neceiTario>onde auuiene»che (ì va- 
dano alla giornata accumulando delle era- 
ditdinon folo fù conueniéce hauer riguardo 
alla quantitd del cibbiche doueuan prende^' 
res ma ancora alla qualità» onde doueuano 
dal digiuno per ogni parte edere feufati. e 
perche il più delle volte gli huomini nel fei^ 
fagefimo anno della loro età prouano quel 
tnancamentò de! calor naturale » ch’io dìf-- 
fì) ragìoneuolmente fù quello termine per 
qùefto effetto preferitto; Con tutto che» fe 
vogliamo dir il verotoon (ì pofTa queÙa col 
fa si ben fermare » ch’in alcuni particolari 
il detto termine<noh (la ò troppo tardo » ò 
troppo preilo» eifendo > che alcuni ne’ cin»' 
quanta anni fi ritrouino il calore sì debo«> 
ÌQit.ìt forze si fieuolifChe il fottomettergli 
alla li rettezza del digiuno farebbe vno ve» 
cidergli à bello ilud io» là doue altri di sì- 
buon nerbo» c di tanto vigore fono, anche 
paifato il termine de’ feflTanta > ch’à pardi 
qualiìuoglia robufio giooane ppfibno i’aili» 
nenza de’ digiuni foffnrc * ^ 

. Frà falere cagioni poi » per le quali ò in 
parte» ò in tutto fiamo daldigfuno feufati 
vicn la fatica» offendo che da quella molco^ 

fi ven- 
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fi vengano i confumare gli fpiriti > ondc^ Fatica-» 
rHuomO) e qualfiuoglia Animale, che fati* 
chi , viene ad hauer necefliti di rift orargli Sjino] 
con nuouo nutrimento , hauendo la Chiefa 
, fanta anche à queflo hauuto riguardo, ci fiì 
ancora in queho cafo indulgente, permet. 
tendo, ch’oue alcuna fatica fopportiamo, 
ci polliamo fomentare con quella quantità 
di cibi,che necelfaria fulfe,non già di quel- 
li , che più delideralTimo ; perche non con- 
ueniua , che mentre con gli fiellì cibi, che 
ne* digiuni lì concedono , poteuamo al no* 
ftro bifogno foccorrcre,trafcorrelfimo aU 
l’vfo di quelli , che in limili afUnenze fono 
interdetti . ma fi come non ogni picciola-, 
fatica confuma notabilmente gli fpiriti » 
cesi non lì coueniua, che per ogni picciola 
fatica fullìmo da quella conditione del di- 
giuno dirpenfati, onde alcuni Artefici, che 
leggiermente il corpo » e le membra clTer** 
citano , non fono liberi da quefiobligo . è 
vero con tutto ciò, che la fatica non fi fà fo^ 
lo mouendo gagliardamente tutto il Cor« 
po » ò alcuna parte di elTo > ma ancora nel- 
lefiercitar Tanimo nelle operationi,che di 
lui proprie fono > e tanto in quello, quanto 
in quel cafo vengono gli fpiriti à fuanire» 
e còfumarfi; e per quello anche coloro» che 
l’animo elTercitano nelle cofe ad elfo ap- 
partenenci,hanno dì alcun rifioro bifognot 

come 


Fatiche 
pel!’ vfo 
del macri< 
monto. 
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(ome quelli fonO}Ch’d graui (ludìj attendo* 
no>ò prie ^ilcrui le fpienze itjfegnano,ò ch*ia 
publico predicano} ò che in fìmili fatiche^ 
qualche parte dellia vita fpendoao \ i quali 
tutti } oue featano rnancarfene le forze , de 
ifeemarfene la lena del lor naturai vigore 9 
poiTono lecitamente fouuenire à quella lo- 
ro neceflìtd, prendendo fecondo l’vfo il ci- 
,bo due volte}^ più il giorno» s'il prenderlo 
yna fola non è loro fudiciente » 

Euui oltre d ciò vn'altra faticaiche pure 
al corpo appartiene} ma alle volte è molto 
delle fudette maggiore 1 de è quella » cho 
deuono yfare i Mariti con le Mogli } oue » 
fecondo il debito del Tanto Matrimonio , c 
laGiuditia ricerca} vogliono ad effe fodis* 
fare ; perche certo è » ch’in niuna dell’altre 
fatiche tanto di fpir ito logorar fi può (com- 
parando però le grandi con le grandi » e le 
picciole con le picciole)quanto in quella, li 
che } Te Thuomo richiello » ò non richiello 
ancorai pagar quello debito è forzato , c 
ne fente qualche notabile fiacchezza » ò al- 
meno teme per refperienza altre volte-* 
fattane} ò per ragioneuoie difeorfo > di 
hauerla d fentire » può feco llelfo efier pili 
indulgente > e ricrearli col cibo più volto 
il giorno } mentre maggior neceTsied non.» 
lo forzi ancora d valerli dell’ vfo dèlie car- 
ni » e de gli altri cibi ne’ digiuni vietati . e 

quello 
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quefto può egli farfì lecito» perche fecondo 
ì Maeftri de’ Sacri Canoni c’infegnano , ò 
maggior l’obligo di Giuflitia > c’hanoo Io 
perfone in niacrimonio congiunte di ren- 
der l’voa all’altra il debito dello flelTo ma* 
trimonio , che q^uello non è > per Io qualo 
fon tenute ad olferuare le leggi del digiu- 
no. ma è da auuertire» ch’in tutte le caufe» 
perle quali l’huomo può da queft’obligo 
elTere fciolto > (ì deue hauer riguardo alle 
proprie forze « come di fopra hò accenna- 
to» le quali fe gagliarde fono » nè dall etd 
Tengono abbattute > nè dairordinaric fati- 
che affiacchice» nè da quelle del letto fner- 
uate» l’huomo fuor d’ogni ragione abufa», 
rebbe la molta benignitd della Chiefa fan-? 
ta» la quale à quelli folo deue c0er fauore-^ 
uole»cne facilmente potelfero dal fan co ri- 
gore delle fue leggi à quefto capo apparte- 
nenti alcun notabii nocumento ritrarrò • 
Finalmente frà tutte le caufe > che polfono 
giuftamente impedire il digiuno la più giu. Infirmiti 
Ita, e la maggiore è l’infirmitij ma in que^ d** 
fta ancora fi vuole hauere vn difcreto ri^ giuno. 
guardo» percioche conueneuple cofa non ^ 
è » ch’ogni picciola infìrmità dia al fudetto 
impedimento occalìone ; onde deue efier 
tale » che fia in qualche parte graue, cioè > 
che dalla qualità de’ cibi ne^ digiuni con- 
cefsi pofia per alcuna maniera notabilmenr 



t6 DEI riTTO 
te offenderfene la ifalute del corpo • non fi 
vuol dunque ad ogni piccioi mouimento di 
llomacO)nè per ogni poco trauaglio di tc- 
fta> ò per ogni leggiere dolore di ventre» ò 
per qualche non vfata debolezza del corpo 
tutto fobico correre , come per rimedio 
all’vfo delle carni , perche qual merito ri- 
portaremo noi dal digiuno > fé per alcun.» 
modo il corpo non ne habbia punto ad af<^ 
fligerfene» s’il digiuno 4 quefto folo eflfetro 
c deftinato ? fi conuien dunque fopportarc - 
digiunando alcun difagio»& anche qualche 
mancamento del naturai vigore > sì vera* 
mente» che tale non fia, che ci ponga la fa- 
iute in qualche pericoIo»onde incorfi in al- 
cune non à fatto leggieri infirmici » ci fia_» 
poi impedito il poter* clTcrcitarei in opera- 
rioni molto del digiuno più lodeuoli > ò ne 
vada la vita maniufiamence à pericolare • 

Con quali ragioni s* ingegnino prouare aleu-^ 
ni » il digiuno ejfer dannofo aUa f unità • 
Cap» 1 19 

O non intendo già farmi feudo 
della Religione qui contro co- 
loro » che biafmano il digiuno» 
e principalmente della Qiure- 
c molto dannofo alla faluce de* 
corpi humani,ma folo con ragioni Fijfichc» 

e vére 
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-« vere dimofìrarc quanto coftoro s’ingan- 
nino', e quanto ingannino ancora il tima- 
' neiite de gli huomini , i quali mal perfuafi ‘ 
fi danno a credere,quanto eglino con faife» 
ò folo apparenti ragioni fi fi odiano di prò- , 
uar per vero.proporrò prima dunque quel» - 
chequefii tali apportano in difefa della lo- 
ro finiftra opinione » e poi a quanto op- 
pongono darò intiera fodisfattionc, appor- 
tando apprelfo altre ragioni non friuole_j » 
ò di niun valore, ma fode,& importanti pei^ 
difender la veritd; c s*in porre in eirecutio<» 
ne le cofe dette io replicherò qui alcuno 
delle ftefie cofe,ch’in fimile occafionea 
qucfto propofito ho detto » fi contentino 
coloro, ch’airhora le videro, ch’anche a gli 
altri , che non le videro , le communichi » 
perche ciafeuno ne redi » come conuiene » 
appagato# 

A quattro capi fi può ridurre, quanto fi ’ 
può opporre contro il viuere, che fi vfa rte’ ' 

digiuni, e particolarmente contro la Q^* 
refima,come più de gli altri, e lungo, do*' 

* tenne • prima fi può óppórrc in riguardo Qaaiero 
del tempo » nei quale Ia<l[uarcfi*ma fi <ceìe> capi perii . 
brà . ‘fecondariamcntc ih riguardò deBili 
muratiohe dell’vfo tenuto da noi perWtfÓ 
il THhànenre dcll’ann’ó; ‘terzo m ri^'àrdfÒ dannofa# 
dè’cibf> ebe n c'd igUihf fi'toncédoìiò'i qAàH 
to in Wgfiardo de gli éffetei , oh’incòt^^^ 

^ B gli 
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18 DEL VITTO 
gli animi fteffi produce vna fìmile ragio- 
ne di viuere conrrarij in cucto airintencio- 
Prunoca. ne di chi il digiuno hi ifticuito. & in quaco. 

al primocapoben fanno i Filofofi)& i Mae- 
qludcltl Medicina » poflbno dir coftoro » 

quarcfima ^he nc* corpi humani»come anche in quel- 
pofTaenèr li di ciafcun'altro animale*!] accumula nel- 
nociua. Tinucrno gran copia di humori crudi per 
maniera tale* che in alcuni de*decti anima- 
li, & in alcuni huomini ancori* fé può que- 
fio acquiftar fede » ferue per cucca la decca 
Cagione di nucrimenco * fena'a che (ìeno a 
cercarne d’alcro di fuorauia dalla necefficd 
del lor mantenimenco forzaci : perchcj» 
non per alcra ragione cucce le fpecie de* 
Serpenci, gli Orfi» i Taflì* i Ghiriilc Volpi* 
& altri Animali>egliHuominidi Lucomo- 
ria per cucco Tinuerno viuono immerfì in^ 
vn profondiamo ronno>fenza,che alerò nu. 
trimenco prendano; percioche de gli fteffi 
humori crudi * che ragunano » anche li nu- 
trifeono > ch'alcramence fenza nucririì vi- 
uere non pocrebbdno. hor dunque non farà 
, . . dubio alcuno * che niuna cofa potrà eifer 
più.nimica alla natura » ch'intraprendere^ 

* tn quedì ftefsì tempi deirinuerno • ò anche 
' delia Primauera vna cotal ragione di viue- 
' . re « dalla quale maggior copia di crudità 
polla generarli* perche a quella manie- 
irà ò il calore a£Facco dalla fopraboadanaa 

di 
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di effe fi cfiinguerà> ò almeno notabilmen- 
,te fi fccn>eré» e mancando il calore, che al- 
tro fi può quindi afpettare» fe no ch*i noftri% 
miferabilì corpi fin da natura a mille» anzi 
ad innumerabili iniìrmité roggectifiìmi » 
fieno taéco più facilmente da effe traua- 
aliati? Doneremmo dunque nella Primaue- 
ra vfare vn vitto » ch’aiutaffe la Natura in 
quello>ch*effa intende di fare» cioè rinoua- 
re il fangue » con andar regolando quei 
molti humori crudi»riducendogIi a miglior 
condirione » e fupcrando quelle molte fu- 
pcrfluità^che raggrauanoirendcrlo più pu, 
fo»e più atto airoperationi della vita ; alla 
qual cofa quanto fia contrario il vitto del- 
la Q^arefima non hù bifogno d’effercon al- 
tre parole dimoftrato. Ma fc con Tvfar ci- Secondo 
hi contrari j a quello » che la conditionc del 
tempo richiede» fi verrà- inficme a can- 
giar Tvfo del viuere per Taddietro in tutto quarefima 
l’anno tenuto, quanti inconuenienti, fog- 
giungeràno coftoro,ne porranno contro la 
vita fiumana fuccedere? $à tutta la Scuo- 
la de* Medici quanto nociuo fia il cangiar ' 
l*vfo » non folo il buono , c regolato » if^ s 
cattino, & ìfregolato» ma ancora qucfto iq 
quello T vfo è chiamato da*^ Sauij vn’altra 
Natura», perche non più facilmente la fteffa ! 

Natura fopporta la mutationc delle cofcM» ■' 
ch’ella fie&feco arrecar fuolcjchc. di. q^clt 

vk _ f ^ *- 
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le, ch*i! lungo Vfò habbia introdotte . ma-> 
quanto, e per quanto diuerfi capi è diffici* 
le da foffrire , e fofFerta noiofa quefta mu-, 
tatione, che nella C^arefima circa il viue- 
re faflì ? fi cangiano i cibi di vna natura in 
vn’altra tutto contraria . quelli, che dilet- , 
tcuoli , e grati fonò a! palato con quèlli , 
che per lo più fonò fpiaceuoli, e pòco gra- ‘ 
tiV quelli , che molto fanguc producono, -c ' 
pienamente nutrifeono con quelli, che po> 
co ne producono , e danno fearfiflìmo nu- 
trimenro . quelH, che fono buoni con quel- 
li, che peflimi fono ftimati . fi muta^il man» 
giarcompartitamentè in due , ò più volte- 
il giorno i cibi, che facilmente fiìligerifco-' 

' ^ rio,Cól mangfapé in vnafol volta cìbf, che ò 

toftó fi corrompono, ò'ron mai fe non còti [ 

. ' / 'molta difiìcultà foglionò dallo ftòmaco'ftì-' 

...uperarfi . fi fi mutatione del maogiat^ néP 
* --^-t-l’horà, che la Natura il cibo ^ppetifet:^ - 

per cibarfi , qiiahdò da altri ci vien conce- 
duto. Da quefie tante mutationh^hb àltro' 
pbò nafccrc ie hòn che fi genérihò hùrno- 
, ri di mala corrditiotìe » fi accrefea la tetò > 
s^fhdcbolifca Io fiomacòjs’impedifca il fon- 
nò , e s’incorra' per nói in mille altr i aCéi-' 
denti da atterrare a fatto la ft'eflTa Natura? 
Terrò ca- '>'•<^1 , cKé'piùd’ogoi altra cofaiimporta 
^la' qnaliti dc’^Cjbi , de’ quali ifi'qucfii di- 

deila^oa- vna 

refima. ^ fouuc- 
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^fo^ucnire alla noftra vita»i quali fon tanto 
alla conditione humana contrani», che nul- 
la più. il che fe vogliamo vedere quanto 
(ia vcro»andiafmo vn poco efaminando par- 
.ticolarmcnte la Natura di ciafcuno di ei- 
fiper le fuefpetic. Prendiamo a confide- 
rare prima di ogni cofaThcrbe, le quali 
tutte» fecondo quello» che i Maeftri della-» 

Medicina n*infegnano, c quello» che refpc- 
-rienza ne dimoftra» a pena che poÙono per 
alcun modo nutrirci» e fe pure alcun nutrir cup.im» 
mento ci fomminiftrahO)egli c si poco»e di 
tal conditione» che molto meglio farebbe» 
che niente ne fomminiftraffero, hanno tut- 
te con fe vn certo humore fuperfluo nemi- 
co dello ftomaco.c di tutte le vifeere, tura- 
no i meati delle vene, e cagionano oppila- 
tioni » & oltre a quefto hi ciafcunadi joro 
alcun particolare difetto notabile . la Lat- 
tuca ilfefla creduta la migliore di tutte-/ » G*Un. »l 
qualdifettonon hi?aggraua la tefta»ricm- 
picndoladi grofsi vapori , cagiona pigrii 
tia» c fponolcnza» intorbida gli fpiriti > ofr >. . 

Ifufca là'vifta » è del petto ini micifsima-»,, 
rende il corpo debole » c finuecchia racil- 
■mente » del che è fegno manifeftifsimo » il mu. 14, ’ 
far tofto molto vfata imbianchir la tefta-* stthi, dt 
nè quefto è di merauiglia alcuna , perciò- 
, che tanto tifa , quanto tutte f herbe debili 

tano il calor aaturale» c per cento altri ca? Afonf.it, 

B i ’ pjù 

V. 
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pi è da biafmare . le Cicorie cucee fon dure 
a digerire, e nocciono allo ftomaco, e fé le 
vuoi cuocere, lafciando per opra del fuoca * 
nell’acqua fteffa, oue fi cuoóono, vna certa 
lor qualird,con la quale fogliono fiimulare 
il ventre, refiano tali, che nè per nutrimcn* 
to , nè per medicamento pofibno feruire 
quel che di peggio acquifiano è, che d que- 
iia maniera in vece di ftimulare , come per i 
prima poteuano, il ventre, non poco Io ri- 
firingono, cofa alla fanied molto contra- 
ria . Il medefimo difetto , non già folo , hd 
il Cauolo; perche fc l’vtilitdiche come me- 
dicamento apporta, toglerai via, non puà 
efier fe non molto mal fano . anch’eflb in- 
torbida la vifta, e riempie la tefia di vapo- 
ri, e tutto il corpo di humorì malinconici, 
c che diremo noi dell’altre, ch’appo quefte 
di ninna vtilitd fono fiimate? nè fi dica,ch*i 
Medici iftefsi le concedono a gl’infermi , 
onde è , che fia conforme a i loro precetti 
s. il confcglio di vn fantifsimo Dottore, che 
àt Remm. petfuadc grinfermi a mangiar'hcrbe , per- 
^ quefìa maniera pofibno vfarfi per ra- 
.* * * gioii di medicamento, e per alterare i cor-- i 

pi mal fani, onde molto più ficuramente iì 
pofibno da fani mangiare, percioche tutto 
l’oppofito è vero , clTendo che quello > che 
per ragion di Medicamento fi vfa hd du 
haucr con noi contrarietd , quel, che fi vfa, 

per 
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per cibo hà da cfler molto famigliare > 8c ' 
amico della Natura» sì perche dalla con- 
trarietà non s*offenda » come perche per Ja 
famigliarità debba abbracciarlo» c con- 
ucrt irlo nella propria fuftanza del corpo» 
riduccndo!o in fanguc » dal quale la (leiTa^ 
natura hà il fuo mantenimento . quel» che 
dunque conuiene a gl’infermi come infer- 
mi» non conuiene a* fani come fani; fc l’hcr- 
be dunque poco» ò niente» e male nutrifeo- 
no, quantunque falutifere fieno giudicate » 
non fi hanno mai per cibo da vfare » ma.^ 
folo per medicamento; perche quanto pof« 
fono come tali giouare» altrettanto pofib- 
no prefe per ragion di cibo nuocere . 

Ma quanti ovali fpgliono cagionare i fa- Mocurai- 
lumijl’vfo de* quali ne’ digiuni è sì frequen- « de* fahx- 
te, c sì necefiario? non infiammano tutti il 
fanguc ? non fufeitano ardentifsima fete ? 
non fogliono alla giornata produrre mali 
non fblo hoiofi, e rincrefceuoli»e di fommo 
tedio» ma ancora fporchi» e concagiofi,per 
colpa de i quali fiamo priui della cmil con- 
uerfatione» Idiuenrando coIoro»chedi fimi- 
li mali fono infetti a fe ftefsije molto più a 
gli altri abomineuoli? e pur quefto farebbe^ 
nulla, ma di molto maggiori inconuenien- 
ti fon cagione; perche niuno altro, cibo di- 
fponc più prontamente i corpi a quella^ 
brutta infirmirà» che chiamano ttbra , che. . 

B 4 que- ^ 
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quefti y della quale chi non si » ch'è minor 
male? c più,defiderabìle la morte ? e forfè» 
che poi ch’vna volta l’huomo n’è diuenuto 
lordo 9 può fperare per alcun tempo mon- 
darfene? eU’è vna infermiti non menodan-’ 
nofa I e i'uccida di quello » che fi Ha conta* 
mace 9 & incurabile; oltre ad appiccarli 
ad ogni perfona per qualfiuoglia picciola 
occalìonc ; ma che difs’io alle perfone ? in- 
fino nelle veftinienta , anzi dirò più infin-» 
nelle mura de gli edificij fi fuole apprende- 
re per maniera tale» che 1 habitare entro il 
chiufo di efsi» oue habbia dimorato per al- 
cun tempo'perfona di fimile lordura brut- 
ta» è cofa pericolofa » appiccandofi ancora 
a quello modo,a chi vi habjca.al che fe an- 
che dari occafionervfo de’Pefci, che cola li • 
porri da vn tal vitto fperarcPlifcJo di dire* 
che i falumi poco>e male nwtru'cono, c che 
comunicano cactiua qii 3hcil a gli altri cibi 
• prefi infieme con efsi. e benché fieno i ùlu- 
mi di $1 diuerfe» e differéci rpene»tù non nc 
Crouerai pur*vno»chc nó habbia con fe ruc- 
t’i raccótaci altri, de* quali non è 

di mcfticre far per bora altra mcncione, si 
che anche trala^io di dire quaco alle reni» 
alla veflìca» & a tutte le vie deI'Vrina fieno 
a«/. inimici .-Baila dire con vn graue Scrittore 
md Arabo»chc non fi deuono per maniera alcu- 
na i pefei falau vfare, fc non per medicina • 

Se 
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Se poi ci volgeremora con(id«rare la^ , 
.qualità de* Legumi > de i quali tutto di lo 
>Menfe fono abondanti > e maffime quelle 
delle perfone di mediocre»ò pouera rortu- 
na > haueremo infinite caufe da biafmarglL 
niuna da lodargli . fono tutti i fenza ch'ai* 
cuno contradir vi pofTa^ventofì fuor di mo« 
doi anche i migliorii fono di loro naturso 
freddi» & il nurrimento, che danno, è grof- 
fo , c malinconico , e nemico a i corpi hu- 
mani. generano humori di sì cattiua nata* 
j*a,che gli difpongono ad ogni piggiore ia- 
iìrmirdjperche quelle, che per quella occa. 
iione fi generano,fono tutte malincotiiche» 
delle quali, come di già hor’hora hò detto» 
non fi veggono le piggiori, e che perpiiilun* 
go tépo affligghino , ò che pili difficilmen* 
te fi fuperino. ma non fi ferma gii cjuì il no^ 
cumento , che quefti cibi arrecano, perche 
non fi può dire quàto a tutti i (enfi tàtoeficw 
riori, quanto interiori fieno nociui. perche 
quanto a i primi offendooo e la vifia,e Tvdìir 
to, perche ingrofiando gli fpirici,gli rendo- 
no meno accomodati a poter ieruire nel Io. 
ro viheioie quanto agii vltimi^^ofFurcanola 
mente, facendola inhabile alle.fue operatiou . 
ni» eccitano.tucti fogni horribili,e fpauen* 
tofi»dopoli quili vedrai gli huominileuar* 
fi dal dormire impalliditi» equafi da iè fieC* 
fi aliracci ; e priui d’ogni vigore * 
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Frate! qiu Nè fono men de f fudetti cibi da biarma» 
li dàni ap- j.g j frutti» perche chi non sà , che non dan* 
portino. nutrimento alcuno , e che gli altri cibi 
corromponojco i quali vengon mcfchìati ? 
fono efsi tutti ancora ventofi,e per la mag- 
gior parte nemici dello ftomaco»e più pro- 
tamence » che tutti gli altri difpongono il 
eMi.sltih, corpo a mille infirmiti. onde vn noftro gra 
toB- fjuiQ , che da giouane di quello in fe fteflo 
J,^*^^^filaccorfc»coItraIafciargli a fatto»fi liberò 
xhi»lié$. da quelle indirpofitionìialle quali per iVfo 
/!>. 1. di effi era da prima fpefiìifimo foggetto • 
anzi I che tutti coloro > die per Tuo confe- 
glio da ei& fi afiennera» vifiero per Tauue^ 
nire Tempre fani ; onde ragioneuolmente 
i ciafcun’huomofche fano defidera confer- 
uarfi» inoro vfo io tiitto » e per tutto prò- 
hibifee*. ma Te noi voleflimo più partico- 
larmente parlarne» e raccontare tutti quei 
nocumentiyche ciafeuno di efiì può arreca- 
re» egli non ballerebbe a quello folo argo- 
mento vn lunghifiimo volume.foggiungerò 
foto alcuni particolari viti j»che hanno quei 
fruttiyde i quali nella Q^refima habbiamo 
maggior copia : poiché quali tutti alla te- 
da fon nocini » come quelli » che fecchiii 
conferuanote queili»che*l gufeio hano.par- 
te di loro fono allo ftomaco contrari;»par- 
tc al petto inimìcj;& alcuni»come i Fichi>& 
i Datteri prefi molto Ipefsi generano vna^ 

Ipor- 
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fporchifsima infirmità,furcttando ne'corpi 
di chi gli vfa vna moltitudine d’alcuni ani- 
maletti » ch*altre volte dalle lordure de gli 
ftefsi corpiic de* veftiiticnci fi fogliono nel- . 
le perfonc mìfere generare . 

Finalmente i Pefci, I quali fono il fonda* Elanni eh* 
mento delle menfc nella Quarefima» hanno 
più» c maggiori difetti» ch’alcuno altro ci- ^ 
bo io efie vfato • primieramente fon dì na- 
tura freddi» & humidi»onde taqtó più dan- 
nofi diuengono » quanto di efsi id tempi ci 
nutriamo» nc’quali i corpi noftri fon colmi 
di humori freddi»& humidi. ma qual nutri- 
mento danno? poco»e cateiuo. cateiuo per- 
che prefio fi corrompe» nè hi fermezza al- 
cuna » onde le carni di chi di efie fi nutrica 
diuengono fieuoli » e cafcantl > e di niuna^ 
forza . poco, perche a comparatione delle 
carni di altri animali non ne danno la de- 
cima parte di quello» che danno quefii» s’iti' 
pari quantiti gli vni ».e gli altri fi prende*^ 
ranno, ma molto meglio fi dimoftra» ch’il- 
nutrimento fomminifirato da* Pefci è cat- ^ 
tiuo con rcfpericnza, perche non per altro 
difpongono i corpi a tante infirmiti»come f 
fanno . certifsima cofa è» che» mediante la ^ 
loro freddezza , & humiditi » producono^ • 
mali della qualità ifiefia.noCciono per que- 
fio alla tefia, e molto più particolarmente 
a i ncrui»né punto meno a gli artieoi i.fono * 

mole- 
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tnokfti alle vifcere , le ^uali oppila^do f c 
gonfiando difpongono il corpo airidropi- 
lia>'& a* dolori del ventre, e principalmen- 
te a quclli»cHè colici fon chiamati,& a^al- 
tri a qucfti fomiglianti » ma di quelli più 
^ - crudeli» c più pericolofi » perciochc offen- 

dono grinceftini più foctili, c più vicini al- 
lo (lomaco. fono in oltre maggiormente 
da biafmare in riguardo delle reni , e delle 
^ vie tutte dcU’vrina , perche generano la-» 
pietra , producono delle vifeofiti » t fanno 
difficultd » e ritencionc della fteffa yrina^ • 

, ' ma a pari di tutte l’altre parti fe n’offende 
grandemente lo ftomaco , il quale com’è il 
primo a riceuerglijc anche il primo a pro- 
juare !a contrar'età , che con la natura han- 
. no . lafcio di dire , che col putrefarli facil- 
mente , c con acquiftar nella digeltione aj- 
cuiì’altra mala qualiti cagionano fete gra- 
Raf.sd de , come è opinione de gli ftefsi Medici* 
Minf tib chi è dunque che polla con veriti negare» 
6. f-S‘ & che ì modo di viuerc ije’digiuni infiicuito» 
fia quL'lì a bello lludio ricrouato per abbre* 
mtJi ^ d conio della vita humana»e renderla 

inràco più di queÙch’ella fi fia loggetta ad 
infinite mbrmiri , e far la miferia humana 
moli o maggiore , che per fc llefTa non è ?. ' 
A tutte quefie cofe fi aggiungono iflo» 
cuméti.che logliono apportare alcune co- 
fc,che per condimenti in molta abbondan- 
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22» & fn particolare co* Pefci » e con quelli, 
tutti ì cibi vfiamo , come per elTetppio do 
gli altri può eiTer l’Olio , che, pare più di Olio qui- 
tUKitfe il Pale ne togK via> neccifario. que^ *9^^ 
ilo è ncmicirsimo dello ftomaco , e dcllaj 
tefta$ inafprifce le fauci» e la gola» oppila i 
meati delle vene » e delie'viTcere tucce»ac«^ 
cende il calore del fegato»& ouc s’iocòntri: 
in calore fmoderatosnò li può dire di quan- 
to danno fia cagione . nè fi dee tralafciar^ 
di dire>che a par d ogni altro cibo rieinpiei 
il corpo di veneofìti , percioche hauenda 
feco vn certo humido vntuofo » c che lì 
trattiene» anzi (ì attacca alle partbper do*, 
ue pa0a>& hauendo anche delle parti grof«. 
fé con calore moderato , ne auuicne , cfao: 
facihnenre da cfTo (ì alzino molte ventofìti. 
taotO'più di quelle noc^ue , che da altr?L>,. , 
materie fon prodotte» elianto. l’olio è più 
di effe vifeofo, e tenace . • . * ' 

■ Ma non è egli Polo per li corpi dannofo. Quarto 
qtiefto vitto » che ancora , fe vogIiamo.più:^ 2 pocon- 
i dentro coniìderare» è dannohrsioto per-'^® 
gli' animi ; perche il corpo ogni vòlta ebe 
vièti 'defraudato di^qucila^quanticddi nur fiia. 
triméntò » che’l fuobifogno riccrca»jjcu?tc^ 
d'humori pefsimi {Riempie» e da efsiìiofet: 
tato*, fc. n’infetta' Aibritameòtc ranin^o an*j‘i 
cora'»perehe mccre deUòrpoiCOjnediiffctV' 

Memo per far le Tue opeiaciooi fi 

l’hora 
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Vhora buone le fà, quando l’iftrumento ben 
difpofto^l^it^oua^ c per lo contrario al- 
l’hora pefsimamcntc relTcrcita > quando 
riftrumento fi ritroua in cattiua difpqfi- 
tionc , non vedi tù alla giornata gli huo- 
mini infermi, perche di cattiui humori fon 
ripieni » quanto da fc ftefsi fani fieno diffe- 
renti ? fe mentre fani dimorano fono alle- 
gri, cortefi, piaceuolhpietofi, diuenuti in- 
fermi diuentano malinconici , ritrofi , no- 
iofi, iracondi, difpettofi» & a fc ftefsi fpia- 
centi . bora fe oltre al difetto del nutri- 
mento quel poco » che gli farà offerto , fa- 
rà di cattiua qualità , come potrà il corpo 
ritrarne altro, che danno ? e s‘il corpo farà 
mal difpofto, l’animo ancora infettato dal- 
le fue lordure » non potrà fc non malamen- 
te , e fecondo che la difpofitionc del corpo 
gli concederà operare » i medefimi incon- 
venienti feguono dal non haucr il corpo il 
fieceffario nutrimento à fuo tempo^, perche»' 
come i Medici infegnano.poiche 1 bora del 
cibarli è paffata.lo ftomaco fi empie di cat- 
tiui humori» e particolarmente di bile, on- 
• de vedrai in quel tempo alH più amareg- 
giar la bocca , & empirli d‘vn cotal fot- 
tilifsiroo fputo, c fe più tempo fcprro 
prenderli il cibo, diuengono gU.buo- 
mini sì colerici , che per pochifiima cofa*^ 
gli vedrai da feoup' adirarli, e poco menchc 
, ^ /j i diue- 
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dfuenire per quella fola cagione furiofi • 
ma quel che più da merauigliarci può da* ' 
re è > ch'eiTendo qjueftp modo di viuere fta^ 
co ordinato per eùin^uere g)*impeci della Cibi qa». 
carne» egli non vi é cpfa, che più pofTa Aie- 
gliare gli appetiti benché a facto fopiti di {“ 
eifa » che i cibi in elfo permeùi» perciocho 
gli flefC Medici » óue habbiano intentione 
di rifuegliare la pigricia di coloro • ch'alle 
lotte Veneree ^deiiderano e(Ter pronti»nbn 
eleggono a queftbeùecco altri cibi»che gli 
ilelsiichene i digiunici ù concedono. anzi 
che tanto è lontano dal vero» che l’aftinen- 
za>& il patir fame ha rimedio de gli limo- 
li carnali, che più toflo rendendo più acu* 
to il fangue»gli fi maggiori, quelli non fo- 
no quei frutti» che dal digiuno procurano» 
che lì caui coloro » ch’ad efl'o ci allringono; 
hor non farebbe egli il meglio lafciar » che 
gli huqmini obcdilTero alla Natura > fenza 
tor loro quel follegno» che elfa con tanta.^ 
prouidenza hi loro preparato? Tutte que- 
lle cofe pofTono contro il digiuno opporre 
coloro > che hanno la mente accecata dal- 
l’herelìe » ò che sfuggono per propria ma- 
litia di fottomccterli al fante rigore dc’di- 
uini precetti. 




ir 
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Si fifpoftàe etile fudetU Qppo/tfìofsi • ■ 

Cap, I I L 

A in verità) che tutte le fodet-' 
te cofe fono ò in tutto f ò in-*, 
buona parte al vero contrarie» 
come quclle»che ò fon fondate 
in falfi principia, o contengono ambiguità,^ 
ò fotto colore » e fpetie di vero adombra-^ 
no » e ricoprono quel » che contengono dt 
falfo . Non fi può negare , che neirinuerno 
non fi accumuli ne* corpi nofiri gran copia 
d’humòri crudi , ma nonne fegue per que*’ 
fto , che i cibi vfati nellà Quarefima non-* 
fieno a fuo tempo accommodaci alla Na« 
tura ) perche fe confideraremo tutte quel-' 
le cofe , che confiderar fi deuono» tacil- 
niente vedremo la verità del fatto . oltre 
alle crudità dunque , che fi raduna^) l’In- 
uernoper efier li pori della carne chiù fiv 
c per non farfi per effi cfalatione alcuna-* 
delle fumofità , che da efsi humori fi alza* 
no > bifogna ancora mifurare il calore di 
dentro» e confiderare, come in quel tempo 
fi raddoppi » e s’inuigorifca . fi mantiene^ 
riftefib calore nel vigore fteifo anco la Pri- 
mauera,nella quale poi digerendo le crudi- 
tà per la pa fiata ftagione ragunate, le vene 
fi riempiooo di molto fangue»per modo ta» 
' ‘ • le» 
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le > che fono gli huomini neceditaci i trar« 
ne parte dalle vene per non incorrer dalia 
mólta abondanza di edb in alcun pericolo, 
fo) e repentino accidente . chi farà dunque 
colui, che voglia per la verità, c fanamcnce 
parlare, che non dica,douer noi per lo tem- 
po, che và innàzi alla Primauera,c nc’prin* 
cipii della Primauera fteffa col vitto pro‘ 
portionatofar’opcra » che ne’ corpi noftri 
non lì accumuli tanta copia di fanguv , ac- 
cioche dalla Tua abondàza non ci ibfFoghia.. 
mo? fi ricercheranno dunque ne’ tempi, 
c’hò detto , cibi cali per noftro manreni- 
mcnco, che poco fangue poflìno generare, 
c tali fono i cibi nella Q^arefima vfaci . e 
tanto più fono da vfare cibi di poco nutrì- 
tncnto,quantoIa Natura deue edere inten- 
ta a digerire le crudità deirinuerno,c con- 
uertirle anche a fua vtilità nello ftdTo fan- 
guc , fi che tanto meno di maggior nutri- 
• mento hà bifogno. bora i cibi eletti ne* di- 
giuni molto bene a quello fine fodisfan* 
no, onde il mangiar’i cibi vietati è più to» 
{lo dannofo, che vtile ; perche ròppofitio* 
ne, che fi fà contro il vitto Quarefimalc., , 
che raguni molti eferementi, eficndo tutti 
i cibi in efla vfati atti a generarne gran co- 
pia , fi può prontamente ritorcere contro 
le carni , dicendo cosi : la Primauera fi de^ 
uóno fuggire i cibi , che . radunano .fuper* 
V ‘ C flua 


Digitized by Google 



t4 D n L V t r T o 

Ilua copia di qucirhumore» ch’io quel tem- 
po abondajhor fe le carni fan quedoicomc 
non fì può negarcile carni nella Primaucra 
li deuono alfoluramente fuggire; e fe fi re- 
plica • ch’è molto piggiore la rtpienezxa^ 
procedente da altri humori > che dal fan- 
gue > oltre » che quefio può negarli Tempre 
cficr così; perche nella Primauera è più pe« 
ricolofa quella» che quella f rirpondefi di 
più > che la ripienezza del lingue c Tempre 
dentro delle venetquella degli altri humori 
è fuori delle vene ancora , benché ancho 
dentro le vene elTer polTa i quando il fan- 
gue diuiene vitiofo. Echi non si» elfer più 
pericolofa la ripienezza delle vene>e de’va* 
fi i che contengono il fangue > che quella^» 
che fuori di detti vali loprabondaHico 
dunque » che bifogna far molta difierenza 
fri i cibi) che»fe bene fono di molto efere- 
mento > lafcianlo nondimeno nella prima 
concottione > che fi fi nello llomaco t e fi 
efpurgano poi facilmente per Tintcllioi» « 
quelli 9 che trafmettono l’efcremento » che 
hanno alle vene afiieme col rimanente dei 
nutrimento > che deue conuertirli in fan- 
gue . di quei primi fono i cibi di Quarefi* 
misdi quelli vltimì le earnhe gli altri cibi» 
•che dalle carni han dipendenza • quelli au- 
trilcono poco > perche da elfi poco fangue 
fi genera$poco eferemencó dunque ne trar 

riuso 
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ranno Je vene » afTai» anzi la maggior pare# 
fe ne trafinetccri lubico» che la concoccio*> 
ne c fatta} alle budellai e per effe fì caccic* 
ranno fuori del ventre . Je carni aifincon* 
tro nutrifeono adàiiperche generano mol- ' 

to fangue > del quale Tempre refta vna gran 
parte cruda i che non può daila Natura cf« 

Ter fecondo^ che conuiene gouernaro . co* 
me può dunque cilér piò nocino il viuer di 
quei cibi) che di qucfti nella Primauera» fc ^ 
i queft i fomminifìrano molti eferemeti nelle 
vene flc(Je,e qucUijfe alchn ne fomjniniftra- 
H 0 )lo lafciano fuorideJle vencrche può eoo 
molta faciliti efpurgarfi ?certo s'il conic* 
glio de* fauij in queiio ricercherai * croue? 
rai non ad altro eifi eiforcarci per viuer fa* 
ni) ch’ai tralafciariecarni • & attenerci al- 
l'herbc , & ad alcuni pefei buoni . ma ch«u» 
diremo noi alla fenteza del maggior iauio> 
che lia mai {iato tra* Medici^che vuole» do- *• 

^ uerfì nella Primauera otferir’a gli huomini 
molto da mangiare»per eifer’in quel tempo 
il calore noftro gagliardiòiimo f Riiponde- 
a > ch’é vero quanto quefio fauio dice » ma 
il bifognodi prender molto nucriméco non 
s’intende eilerui indiÒFerentementc » cioè 
r c’habbiamo bifogno di pigliar molto > 
fpetìò » ma più toilo molto > edi rado » co? ... 

m’egliileiTo altre volteconfeglia » perciò- ^ 
che a quefìa manierai viene a fodkfarc al fi um. |. 

C % mol- 
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molto calore delle vifcercinè vi é necefficd 
di ricrarnc gran nutrimenco per le ragioni 
altre volte dette . fé la cofa dunque ftl co«- 
chnon fì può temere ragioncuolmence>cha 
dal viucre fecondo le leggi del digiuno pof- 
fa in alcun modo offenderfene la fanitd del 
corpo. Ma quanto è debole» c friuola Top* 
polìtione fatta deirvfanza cangiata? è egli 
sì gran differenaa dal mangiar due volte il 
giorno>e’l mangiarne vna in maggior quan» 
tità , oltre al prender anche alcuna cofa in 
vn’altra? il tralafciar la cena ne’ digiuni è 
sì falucifero > che è il vero rimedio di tutti 
quei nocumenti » ch’il digiuno può appor- 
tare, la cena per feftelTa è nociua» fecondo 
che tutti i Medici dicono, adunque il man- 
giar’vna volta, e tralafciar la cena» non può 
cifer fe non di vtiliti» e màUìme » che pur 
qualche cofa lì prende, per inganar crcd’io, 
la Natura » che non fenta Tincommodo del 
trala fciar’a facto di prender cofa alcuna^ • 
benché non pocelfe fencirlo » oue si abon- 
dante mente rhuomo fi fianel pranfonu* 
trito . Nè rifpecco alfaltro capo della con« 
dicione de’ cibi dirai, ch’il digiuno fia noci- ) 
uo per cangiarli i buoni in cacciui,e quelli» ' 
che molto nutrifeono con quelli, che nutrì- 
feono poco, perche nè i cibi, che ne’ digiu- 
ni fi Vfano fon femplicemeote cateiui , nè , ^ 

fc poco Btttrifcono»foBO per quefio da bia* 

I : t fmarc . 
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ffnarci ma più tofto da lodare» e che Ron;^ 
Ceno femplìccimcntc cactiui » appreflb il 
moùrcrò > e che il nutrir poco fia più gio» 

/ ucuolc, che dannofoi afl'ai poffono mollra- 
rc le ragioni addutee . e quanto al tempo 
.del mangiare egli fi vede bene ,che quefti» 
ch’oppongono contro il digiuno»van men- 
dicando le ragioni di niun momento , pur- 
ché apparentemente per la loro opinione 
fienoa propofito . i nocumenti, cb’auuec^ 
gono dal ritardar » che fi fd di prendere 
CJbo,fi fanno fentire quando quella tardaiv 
aa è lunga affai, ma che può fore per Dio il 
tardare vna mcz’hora , ò anche vn’hora in- 
tiera di cibarfi? ne’ giorni fuori del digiuno 
mangiali egli prima del mezo giornoiè po.- 
co auanti? ma no fappiamo noijche rinuee. 
no fi fopporta facilmente la fame.nè vedia- 
, mo al tardar due»c più bore il mangiare fc>* 
guire alcuno inconuenientc?ma parmi cer- 
to vn contraffare delirando alla verità , il 
voler perluaderc, che fia più dannofoa^ 
corpi noltri il viuere vfato ne’ giorni fuori 
de’ digiuni ,.che nc* digiuni ifteffi . fuor de’ 
digiuni» nè bora di mangiare fi offerua, nè 
quantità, nè qualità di cibi» perche, & i pc- 
, lei » e le carni infieme » & ogni altra cola li 
.trangugia, purché voglia cene venga; fc la 
mattina molto fi mangia, non fi perdona.^ 
la fera alla cena , c s’ia rn giorno la pcr/o# 
. C j na 
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al hi empito il ventre di cibi di gran fa» 
'ftanxa, e la fera, & il dì feguente, e gli altri 
■apprefTo non lafcia di vfar quelli , che della 
medefima natura fono . fi può dunque di- 
TC, e conchiuderc dalle cofe dette , che ad- 
cerche il viuere de’ digiuni fuife altrettan- 
to mal fano , quanto di prefenre eflfer con- 
tendono , fempre nondimeno mcn dannofo 
poffa eficrc , ch’il viuere in altri tempi da», 
noi vfato , poiché col tralafciar la cena • fi 
Rimedia alla maggior parte de’danni,ch’al- 
• cono voglia perfuaderci » poterci il viuere 
ide* digiuni apportare, .. 

' Ma poiché il fondamento maggiore de-» 
f li Auucrfarii fi fi nella qualità de’ cibi, de 
ì quali ne’ digiuni ci nutriamo, vituperan- 
dogli in tutto, c per tutto, efiaminiamo 
poco quanto fia vero quel , ch’cflì cir- 
ca quefio capo apportano » auuertendo 
però fempre, che fi come pofiono eifer’ia^ 
parte vere le cofe da loro dette, fcagli 
kuoraint maldl^pofil^ò di debole complef- 
fionc vengono applicare, così non pofiono 
liauer luogo nelle perfone , ch’ai digiuno 
fono obligate , le quali »■ com'^alrra'yolra-j» 
ho detto , ò in tutto , ò in buona parte fa« 
Ile deuono cflerc * c certo con vna fola ri- 
fpofia fi fodisfarebbe a quanto fi potefie^ 
mai in quèfia materia opporre , dicendo*, 
«bc mentre la Chiefa fatica nò oblrga al di- 
I giano 
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gtuno fé non quelli» che non ne polfonorl* 
trarre nocumento alcuno notabile» è vano» 
e fuperfluo il cercare fc i cibi » e modo di 
viuere ne’ digiuni (ia veramente fano » ò 
fiò>poiche ouc fano non f1a> e rhuomo fop* 
portar no’^poifa fenza qualche danno di 
confideratione , egli è in tutto » e per tut- 
to da cotale obligo alfoluto. onde vera- 
mente (ì può dire alieno da ogni pietà > e 
dirpregiatore della Religione > chi a que- 
Ro Tanto precetto fi fiudia di ricalcitrare •' 
Ma vcnghiamo a eifaminare quel» ch’efiì di 
quelli cibi han detto » bìafmano in prima^ 
rherbe» perche danno poco nutrimento » e 
perche lo danno anche cattino . ma pcrclni 
biafmare per alcuna cagione l’herbe » che# 
non pili fi vfano ne’ digiuni, che ne gli altri 
giorni ? e pure il dar poco nutrimento noa 
c vitio alcuno » anzi più tofio è dji lodare n 
poiché fon tali » quali in quelli tempi dilS 
clTer neccfiario » che fieno . oltre che me# 
glio » ò almeno men da biafmare è il cibo 
di poco nutrimento , che quello di iffài • 
mentre rvno»come Talrro cartaio lo cì 
dia » perche ranco minor'occafione hi di 
danne^g.ar’i corpi il cibo cateiuo » quanto 
minor nurrimenco fuol dare ma bcncho 
r.on vogliamo negare»! h il ntirrirr enro deh 
rherbe fia cartiuo » non manca per queHo 
«nodo di nmeuiaruiilaluo uare ieoottur^t 

C t «ic 
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t k conditure , il pane fteffo accompagna- 
to con I hcrbc ammenda ogni loro cattiua 
€•1 in qualiti , come fi ancora accópagnato con 
altri cibi di natura non molto lodcuole . fi 
l’hcrbc fcmplicemcnte mangiato 
in nenù iaHan-dannofc, mangiate ò cotte,© debita- 
mm. j.i, tamcntc condite , c col pane non apporta- 
no danno alcuno, anzi non fi può negaro* 
che non habbiano anch effe feco qualche-» 
▼tiliti. perche per lo più defccndono facil- 
mente dallo ftomaco,e così rendono il cor- 
po lubrico, il che ancora fanno ca alcun ak 
V tra loro proprieti, comi Medici fanno . Si 
, biafmano in oltre i falumi, & io non gli lo- 
do, fe foli, c per nutrirci fcmplicemeote di 
efijidebbiamo vfargli, ma fe fi accópagne- 
ranno col Pane, e co’ cibi di natura centra- 
rij, come 1 PefcM’herbe, i legumi, in princi- 
pio del m|ngiare,& in poca quantità,tanto 
è lontano dal vero , che fieno nociui , c che 
, pofsino rifueglare i mali , che coftoro rac- 

contano, che più tofto di molta vtilitd pof- 
fon-effere. perche per virtù del fale ammen. 
, dano rhumiditd,e freddezza de gli altri ci- 
bi. anzi, che ritrouandofi i corpi, come al- 
tre volte fi è detto, ripieni di flemme grofr 
fc, c tenaci, & vifeofe, i falumi raffotciglia- 
noy& incidono>perche dalla natura poi fie- 
facilmente fupcrati . al quale efietr 
firn» (o vengono 4a gli (leilì Medici lodaci, fono 
«'*>•4». ^ ^ di 
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di più amici dello (lomaco>come o’infegné 
vn’antico > e graue autore Greco > prouo- Xinatr, 
cano il beneficio del ventre > e giouano a i 
corpi in molte altre manicrci e più , che le 
carni Talare non fanno . eli. *4é 

Qiianto a i legumi non poflbno negato 
gli AuuerTarii > che dieno almeno afi'ai nu- 
trimento; anzi molti di eflì oon-Tolo nutri- 
rono bene) ma aprono» e nettano le vie» e 
mafiìme quelle dejl’vrinaialcuni alrridi cU 
fi sbrigano il petto» & i polmoni da gli hu« 
mori grofiì , c vifeofi» rifehiarano la voce» 

& apportano mille altre vtiliti , non dico 
prefi per ragion di medicamento» ma per 
vfo di cibo» & ancorché il nutrimento» che 


danno non fia a fatto lodeuole » percioche 
molti di loro generano fangue alquanta 
grofib » nondimeno effi ancora col pane» e 
con gli altri cibi danno alla natura buonif-; 
fimo Toftegno; e finalmente fon cìboappro- , 
priato a i tempi della Q^refima » confor. i 
me alTopinione » che ne hanno grauifiìmi< 
Medici. 

. I frutti poi poco impaccio poiTono dar- [ 
ci » mafiiine che nella Quarefima non hab- < 
biamo di quelli»che piggiori de gli altri fo- < 
no» e fon chiamaci fugaci» ma di quclliicho 
non hanno con Te quei vitij» e più tofto ap« 
portano qualche vcilitd » oltre al non vfar- 
fi per nutrirci di cifi» ma per oofireddicic^ 

Te 
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fé bene alcuni di loro nutrifeono bene > e 
fono amici del pectore delle parti rpiritali; 
altri ne fono amici dello Homacoic prefi al 
debito tempo confortano la bocca di cflTo» 
tengono il palio vnito » e fanno a quello 
modo defeendere più facilmente gli altri 
cibi % lubricando il ventre . 

Finalmente quanto a torto fon da collo» 
ro biafmati i Pefei ? ne io contro di efsi al- 
tre ragionii ò teftimonij apporto, che Vau- 
toriti di dignifsimi Medici antichi, i quali 
tutti per vna bocca, & a i fani,& agrinfermi 
han lodato il loro vfo , e ftimato fempre il 
nutrimctojche da efsi ci vien dato, nonjfo- 
lo per buono, ma per ottimo, e per non te- 
diare chi legge con la fouerchia lunghezza, 
di ducjò tre autorità ballerà di valermi . Il 
Macllro prima di tutti i Medici, che fanno» 
facendo due ordini di cibi,ynodi quelli, che 
gagliardi fono, l’altro di quelli, che fono leg- 
geri, ripone fra i leggieri i Pefei, foggiùgen- 
uìpf. do, Non offendono quelli cibi il ventre, ne’l 

AfitH.^6. corpo,ncl digerirli nó lì gonfiano, nè cagio- 
nano ripienezza, ma prelto li concociodO, 
e concotti facilmente difcendonò * di que- 
lla Ipeiie di cibi fOiio i Pefei , i quali ò al- 
leisi, ò arrofli, ò per fc llcfsi, ò in compa- 
gnia d’aitri cibi poifono viarfi . al detto di 
quello fauio agg ungerò quello d’vn’altro 
Iku ieguace Ui a.oiia , óc antica autorità , 

ècè 
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tSf è qncfto • Il fugo di quafi tutti i Pefd*^ 
buooo.epoi parlando dc’Pcfci Marini, 
liannoy dice, co fé difetto alcuno i Pefci,che 
nel Marc viuono chiamati Pclagi j,c falTatili 
( perche nel Pelago > e fra fafsi dimorano) 
dunque fari fempre ncurifsima cofa rvfai*. 
gli . alle quali parole fon fìmili quclì’altfc'. 

Il nutrimento di quelli Pefei (de’ quali ba- 
ueua parlato ) è raioltò vtilc a gli hiiomini 
orioli» a i vecchi, a grihfcrmi,c foggrongé. f 
Son dunque Tempre da elTcr cercati i Pefd 
di buon fugOfpercioche niurta cofa confcr- 
.tja gli huomini fani a par del nutrimento » 
che di buon fugo Ira. Da quel» che ne dico- 
no i fopradettrMaellri fi può vedere, quatL 
to falfamenfc fi opponghino tanti vitij al 
nutrimenro, che i Pefei ci fomminifiranò, 
il quale nondimeno conforme Topinionc 
dcirvlcimo de i fopranominati Dottori » è 
ottimo, e iodeuoiifsimo, perciochc ne vic- 
ine a gencrarfi vn certo fanguc di mediocre 
fullantia» ch’c per quello a gli huomini fa- 
lutiferifsimo; e quanto alfe icremcnto, che 
hanno» certo è» che non palla alle vene , nò 
col fanguc fi mcfcola » ma partendo facil- . . 
mence dallo fiomaco » fi fpmrga pronta* \ 

' mente per grintcllini , Con quelle cofe di 
fopra apportare fi getta infieme a tcrra^ 
tutto il rimanente di male, che dicono gc* 
aerar quella maniera di cibi » fi che in va* 

no 
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fio mi parrebbe d*affaticarmi,re con onì»ift 
ragioni % t nuouc autoriri volefsi fender- 
mi più oltre a conuincerc la falfa opinione 
di coftorO)i quali col biafmar que’cibi>chc 
fono più torto mole o da lodare» fi rtudiano 
d’imprimer nelle menti de gli huomini vn 
cotal timore di mal trattare co l’vfodi ef- 
fi la propria ianiti»accioche fpinti da que* 
f o fugghino di vbidirc a i fant i, c falutifc- 
* ri precetti della Ghicfa loro si odiofa . t» 
pure hauerebbono più potenti ragioni da 
biafmare le carni » le quali » e di maggior . 
crudità» e di piggior corrutrione, e di più 
^abbondante copia d’fnfirmità foglion’dfer 
cagione ; onde ragioneuolmente per vna.^ 
delle maggiori caufe, per le quali fi fia più 
accorciata diquel!o»che dal principiodcl- 
la creationedùlfe la vira de gii huomini»ri* 

- ^ conorcono alcuni Sauij l’vfo delle carni > il 
quale per quello da efsi tutti» ma panico* 
iarmente da vrio moralifsimo Filofofo vie- 
ne a fatto interdetto a coloro» che defide* 
rane langamente viuere con quelle parole* 
do Principalmente fi dee febiuare quella cru- 
nafee dal magiar le carni, perciò» 
che quelle nò folo aggrauano grandemen- 
' ■ te fubito il corpo » ma anche per rinnanai 
rellanq le reliquie di effe molto nociue.oc» 
"tìma . cofa dunque farà^ auuezzar per ma- 
niera tale il corpo» che non brami in alcun 

modo 
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flFiodo il mangiare le carni > percioche 
Terra molte cofe ci fomminiflra i le quali 
abondancemente ci feruonò nonfoloper 
Ducrirci > ma per delìtie > e per piacere» e 
quanto poi fcgue a quello propofito 1 
- Ma noumeno, che dalle prime oppoli- 
• tionijfcorgefi anche dall’ultima, con quan» 
to^ftudio i nemici della verità procurino 
con alcuna apparenza di vero adombrato 
le loro menzogne. (ì è nondimeno pid vol- 
te replicato, che la Chiefa Tanta impone ir 
digiuno fatto con difcretfone > cioè per 
modo tale , che non ne fcgua al corpo al- 
cun notabile danno . bora tutti que’ nocu- 
menti , che coftoro efclamano procedere 
dal digiunojfogjiono auuenire da vn digiu- 
no oiferuato fenza la rudettadifcrecione,!! 
quale c contrario all’intentionc della ftef- 
fa Chiefa; fe poi da i difordini da noi com- 
mefsi , e dallo fregolato modo di viuerc^r 
che ne’ digiuni lì tiene , alcuni il fentono^ 
notabilmente offendere , molto più indi- 
fcrctamétcdanneggianofe ftefsi, Scopra- 
no contro il volere di effa ; la quale , ie et 
vieta il mangiar delle carni, e de gli al- 
tri cibi , che dalle carni han dependenza^*, 
non ci confcglia pcrò ad empirci di cibi 
cacciai , nè a farci -lecito" di nutrirci in* 
differcncemcncc fenza regolale fcnza clcr- 
liooe alcuna ; anzi douerenruno noi , (e ti- 
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more alcuno ci (orprende della noftra fani* 
ti » vfare ne* digiuni più regolato modo dt 
viuerc , ch’in altri tempi ; perche a queùa 
maniera non haueremmo sì rpelTe » c facili 
occafìoni di partirci dalli (aiutiferi fuoi 
prececci>e riportaremmo daH’idefsi digiu* 
ni non poco profitto per la fanità de’nofìrt 
corpi . Q^lla ragione poÌ 9 che (i apporta » 
che dal digiuno riempiendon il corpo di ho. 
mori virupereuoli » ne venga infiemel’anw 
mo a peggiorare di conditionc» facilmente 
fi atterra per le cofe fudetre » eflendo > che 
nè per lo difetto del nutrimento » né per la 
cartina qualità di elio quello po(fa auuc- 
nire ; perche non folo habbiamo onde nu* 
trirci>ma ci (i concede ranto>ch’a fuffìcìcn- 
aa> & abondantemente nutrir ci pofsiamo» 
e piacelTc a Dio > che noi troppo afsicurati 
deirindulgentia. e benigniti della Chiefa^ 
fanta»n6 trarcorrefstmo ne*digiuni a pren- 
der più di quello * che la necefsiti del nu'- 
trirci ricerca.egli prouercbbefi con la con- 
tmna«fperieoza • quanto giouenole fulTo 
il viuer con la regola del digiuno > e molto 
meglio fodisfaremmo a quello, a che dalle 
Leggi impoiìeci fiamo tenuti* anzi molti 
farebbon più facili ad olTeruarlo > che di 
prefence non fono.e fi come non habbiamo 
occaliooe dal mancamento de gli alimenti» 
eh il Corpo infermo liabbia acmfetear IV 

nimo» 
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Bimo 9 cosi ne anche dalla mala qualiti de» 
gli ftefsi alimenti quello , come dilsi ,<puè 
fuccedere . perche fé bene alcuni de* cibi 
nc*'digiuni vfati fono di poco buon nutri* 
mento» nondimeno mefcoiati co* migliori» 
ò corretti da quelli» che di contraria nattr* 
ra fono» diuengono più vtili»ehe altramen* 
te non farieno » onde conchiudere li può» 
che la fullanciayche lì caua da quello vitto» 
lia di tal bonti»chc il corpo ne polTa trarre 
maggior profitto » che dairvfo del viuepi;^ 
per tutto il rimanente deli-anno tenuto»rÌ* 
trarre non fuole . il che benifsimo ci può 
mollrarc refperienza , percioche non ve» 
diamo mai alcuno » che per altro fano lii^ 
dal folo vitto della Quarelìma incorrere iti 
infirmiti notabile » e pure fé così può elfer 
dannofo» come lì dice» quanti vedCremmo 
noi su la Frimauera infermarfene > & elfer 
fopraprefi da quei tanti sì diuerli » e si pc* 
riccioli mali; che porelTero i detti cibi ap* 
portare^madi pii'ufe vogliamo porci auan^ 
ti agli occhi tanta moltitudinedi Religio* 
fi non folo del più forte» ma del più debole 
fclTo » che per la maggior parte deirAnno» ' 
anzi ancora per tutto 1* Anno»e per tutto il 
tempo della lor vita ofieruano non folo il 
rigore del digiuno rifpetto alla qualità » e 
quantità de*cibi»ch*a pena hà copia di tali» 
che meritino di elTer connumeraci non di» 
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co frà i buoni i ma frà i meno cattiui , ve- 
dremogli quafì tutti non folo lungamente 
viocrc , ma viuere fani > & in buonifsimo 
forze i anzi ch’alcuni > i quali prima ch’ai 
giogo della Religione fi fottonietteflcro 
non poteuano nelle Quarefime , c ne gli al- 
tri digiuni durare>fpogiiatifi poicia di queU 
noiofa 9 e vile delicatezza del corpo > e 
facendo prontamente pruoua delle forze 
della loro natura, non meno oltre alla fpe> 
ranza riufeiti fOno al defiderato fine, cho 
coloro,! quali pur Tempre gagliardi, e fani 
vìuendo non pareua , che nè da quello , nè 
da altro patimento, che fi foglia nella firer^ 
tea za de’ chiofiri foffrire , douefiero in al- 
cun modo efiere ofiefi . 

Finalmente è degna di rifol’oppoficio- 
ne fatta contro il digiuno, dicendo, ch’i ci- 
bi in efib vfati rifucgliano glappetiti car- 
nali, perche, ancor ch’io quello non voglia 
•negare, chi diri , che fieno più atti quelli , 
che le carni,! latticini;, l’oaa a produrre vn ' 
fimilc effetto? fia pur il vero, che quelli Ili- 
mulinoil fenfo,ma mentre molto più lo ffù / 
Ululano le carni , e gl’altri cibi dependeoti 
da effe, non era egli lodcuolc proliibir que« 
Ili, e permetter quelli, perche canto meno, 
fe in tutto non fi poteua fchiuàre , ne foffe 
il fenCo alle lafciuie llimulato ? aggiungali 
più > che fe i cibi de’ digiuni fanno riluc- 

gliare 
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gliare 7a concupifcenria carnale» sii! fanno 
per elkr in qualche parte venroli, ina lò 
carni il fanno , perche fòmminiilrano mol- 
to fangue » e molta materia feminale > dal- 
la foprabondanza della quale quali contra* 
(li rhuomo non hi ? cereo fon tali » rtantiV 
che VI lì ricerca l’aiuto di Ibpra per refi- 
(Icrui ; fi che fono tanto più pericolofi gli 
itnpetuòfi moti cagionati da quelle » cho 
da quelli , quanto più difficilmente fi fupe* 
ra dalla natura vn *humore fuperfiuo» feJ 
non fi caccia fuori del corpo» eh* vn poco 
di ventofiti > che per lo più ad vn batter 
d’occhi fuanifee . Potrei bene io apporta- 
re in difefa del digiunò molte altre ragio* 
ni » ma mi accorgo» che’l difeorfo vi trop- 
po innanzi » e che mentre hò dato 
rifpolla a quanto gli Auuerfarij op- 
poneuano » io ne hò apportato ■ 
molte» che farebbe bora fu- 
perfino replicare»!] che 
mi ballerà di que- 


: Ao argomento 
hauer detto - 
quanto . 

di .. . 

fopra ficoo-' . . •. 

tiene. 
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Di gli irrori, ibi fi fogUon eommtiUn mi 
vtuert di* digiuni, *e eomt fi dib» 
bano ifmndan • Cap*iy. 

C t;i G può per la verità afcr* 
mare*a chi fi fia , che legga^> 
ch’ogni volta* ch’vn’huomo 
mediocremcotc fanotè di. me* 
diocrì forze vogliane’ digiuni, 
c particolarmente nella Quarefima vfare, 
non dico vn rigorofo,ma vn debito riguar' 
do nel viuere , nohfia.mai per ritrarno 
dairofleruanza dì effi altro chVcilità per la 
falute dell* Anima * V del còrpo infiemo . 
perche il vedef»ch*alcuni ne reftinodaneg- 
giati procede da diuèrlrerrori, eh’incau* 
taméceiò malìtiòfamòte gli huorhini vi co» 
mettono , i <|a ali facilmente fi pofibno ri- 
muouere ; e tolti via, cefia inficine ogni 
Inconueniente , che fi potefle temere , che 
dal digiuno fu(Tp per (accedere quanto alla 
fanità . ma (ono gUhctòmini sì mal cauti , 
e così negligenti ih quello * ch’adogni al- 
tra cofa di ntun momento hanno più roc- 
chio . Trouerai alcuni» che nel tempo » nel 
qua) più fi auuicinala Qjarefima, fi danno 
tanto all’ìnconcinentia del, mangiare, e 
del bere alle di^onefià della carne, e 
di mille altri piaceri, e co^ fi rilafiano nel- 
ìG : l’vfo 
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l’vfo dciraltre cofe al viucrc necelTarié, 
anche del vegliare» c del dormire» e del- 
l’Aria» ch’è marauiglia» come poflino sfug- 
gire di non incorrere per quella cagiono 
in molte, c pericolofe infermità, pure^# 
non poflbno fchiuarc di nóguaftare lo fto- 
maco » di non afHacchir la Natura» di non 
accumulare molta quantità dicattiui hu- 
mori, che nel tempo, che fuccede, gli man- 
tiene deboli di forze » priui d’appetito, fen- 
za fonno » e moleftati da mille altri noioii 
accidenti . quefli dunque a pena comincia, 
no il primo giorno iGlferuaza del digiuno , 
che fubito tutta la colpa delle loro indifpo. 
fitionijnon fopra i tanti, esìgraui errori 
. del pariate viuere, ma fopra lo fteffo digiu- 
- no riuerfanoiairhora lo flomaco di coftoro 
non fofferifee l’vfo di quelli cibi » i falumi 
infiammano loro il fegato » e fanno loro 
doler la tefta . l’herbe fon loro nociue, i le- 
gumi loro gonfiano il ventre » l’Olio ina- 
fprifee l'oro la gola » & il petto » c pone lo- 
ro lo llbmaco folTopra» il Pefee non fi con- 
f^à alla loro Natura » e finalmente ogni cofa 
è* loro contraria, ma chi non sà » che fe co- 
llo ro con maggior riguardo fulTero nel té- 
po auanti alIaQuarefima vilTuti,nè fulTero 
flati sì precipitofi ne gli errori del viuere, 
che non haurebbono digiunando occafione 
alcuna di biafmar’il digiuno? Altri vi fono» 

T> % che 
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che nel principiar la Q^iiarefima fi pongo- 
no in mente di voler in vna volta il giorno 
5 empirli per modo tale di cibi, che per loro 

» ftima bafii, c fupplifca per le due i che pri- i 

ma mangiare {oleuano . a quello effetto , 
mangiano doppie mineftre, de’ Pelei ina- 
i; bondincia , e di altri cibi, che più loro ag- 
i gradi'ìO/ ò>fe le loro forze molto oltre non 
2ì eden ionoidi qualfiuoglia cofa, delia qua: 

]e habbiano copia, lì fatollano . quegli non 
!, polTono , fé di fcrtifiìma conìplellione non 
I fono • molto durare in quello modo di vi- 
uere, perche co la moltitudine de’cìbi pre- 
fi in troppa copia in vna fol volta ,fo(Foca- 
no il calore dello llomaco, ne feguendono 
bene la corcottione » fi riempie di peflìmi 
tmmori a vn tratro.il corpo non fi nutrifee, 
c così colloro, indebolito lo llomaco, diué- 
gono malinconici , pigri, aggrauafi loro il 
capo, fon molell ari da continua fece, e da^ 
mille altri accidenti , ò cadono in alcuna., 
infermiti, ò fono forzaci prima» che vi ca- 
elinojtraiafciar rolferuanza della Quarefi- 
fima fenza più oltre poter fodisfare a quel» 
lo , a che fon tenuti , che fé più moderata- 
mente quella fola volta il giorno, che man- 
gi auano, haueflero preio i! cibo, nè la loro 
lunici Ce ne farebbe offrfa, nè le ne farebbe 
impedirà la fudetea obligatione. 

Minoreiina molto fimUc è l'errore di co. 

loro» 
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lorotchene giorni di Dótnenica, ne* quali 
c permefTo il mangiare a Tuo piacere quan* 
to » e quando ii vuole » (i riempiono ranco» 
come (e volciTcro in quei dì per tutta la.» 
fettim'ana farollarfi > dal che efli ancora^ 
molte volte incorrono ne gli fìeflì accidé- 
tiych’i fopradettiiriuerfando poi>com’i pris- 
mi y‘ la colpa nella qualità de cibi » non ne* 
paiTati difordini . 

’ ' Il medefimo auuiene di coloroiche focto 
colore di non porer con vn parto il giorno 
foflentarfi, ò di non potere fenza cena prc- 
der Tonno > con rutto che anche nel pranfo 
fouerchiamcnte lo rtomaco riemp no, la-» 
fera ancora fì caricano di cibi » onde au* 
uiene , che contro quel, ch’erti nelìimano 
(cioéichc i cibi de’digiuni per nutrir poco» 
portino più abodantemente vfarfi) fé n’ag- 
graua il corpo» e la natura non auuezza no 
potendo due parti il giorno di qucfta ipetic 
di cibi fofferirc , comincia a renderfi , iin-» 
che quali abbattuta, e forzato rhuomo tra» 
lafciar’il digiuno,e tornare all’vfo delle car 
ni. nè meno di querti vedelì la lanità di co* 
loro offenderrt » che con larghe, c laure co- 
letioni» (limando non per quello romper le 
regole del digiuno, màgiano più di quello » 
che la virtù dello rtomaco può foftrire . gli 
vni,e gli altri di qucfi i poflbno facilmente 
ritrarrtdal loro errore con artenerrt quelli 

i> I dal , 
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dal ccnare^e quelli daU’vfar tanta lautecza 
nel prender la fera qualche cofa per conci- 
tare il fonno . Ne deuono i primi mal per- 
fuafi di no poter foftenerfi, ò prédcr sono, 
Jafciar di efperimencare no per vna volta , 
ma per due, quattro, e fei, fe la Natura pof- 
fa fenza la cena mantenerli, perche auuienc 
alle volte, che le cofe, alle quali ella non è 
auuczza. le fono difficili fu’l primo da fof- 
frire, che poi sì facili le fogliono elTere,chc 
il tornare a quel, che prima l’era difficilo, 
c di prcfente impofsibile. oltre che,com’ah 
tre volte ho replicato^. egli li vuole ne’ di- 
giuni folFrir pure qualche mancamento di 
virtù ; ne li dcue fubito,ehe la perfona fen- 
tc qualche poco languirne Io fiomaco,cor- 
" rere i ricrearlo con nuouo cibo, li pupa- 
fpettare , c vedere , fe più oltre quella ianr 
guidezza procede , fe cagiona alcun’altro 
male , fe rifueglia qualche accidente pig- 
gioreperche all’hora sì , che fenza* alcuno 
ìcrupolo li può dar di mano a fouuenir la^ 
Natura con nuouo alimento . . 

' Per altra via errano coloro, che di alcu* 
ni cibi poco lookuoli > ma per altro a loro 
gratijlì riempiono;perciie alcuni lì fatolla- 
no fu’l primo del naangiarc di herbe crude, 
auidamente empiei^done lo lìomaco ; altri 
fono sì ghiotti de* lalumi , che per tutto il 
palio copiofamcocc .oc vfano.j altri di moU 
* ^ . n Ic- 
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ti legumi» altri di pafte» altri di alcune 
diture men Iodate» altri di altre vìuande^ 
hauédo particulare appetito» fono troppo ’ 
in mangiarne incontinenti ; onde fuccede^ 
poi» che de’cibi migliori poiTonopoco pré« 
dere > e così pefsimamente fì nutnfcono, ò 
fc putii forzano a prenderne » fouerchia* 
mente riempiutifi»è neceifarioiche in alcu* 
na graue infìrmitd ttabocchinoiò» prima^ 
che queiio auuengatfono adrecti per la fa- * 
detta colpa » rompere il digiuno *, oue fe^ ' 
volelfero in quei loro draiti » e rmoderati 
, appetiti regolarli» & alla ranttd del corpo » 

& à quella' deiranima» come ‘cdnUieue»pro- 
uederebbono, ' ’ 

Si vuol dunque neirolferuar la Quarclf- 
mafehiuar per ogni maniera i fudetticr» 
rori, vfarc alcune regole nel viucrc, con le 
' quali facilmente lì rimedia à quégli incoò- 
uenienti,'che ò dalla qualitd de’cibi»ò dallo 
frcgolato modo del vitto» ò da alcune par- 
'ticulari indifpofìcioni fogliono fuccedere» 
adunque le perfone » che digiunano ò fono 
a fatto fané» ò hanno alcun difetto natuta- 
Ie;alle prime io parlerò per bora» alle altre 
reparatamente} a quelle parlerò general- 
mente»a quefte piu parcicolarméte, perche 
hanno necefsitd di' alcuni diuerli ricordi» 
fecondo la diuerliti de*lorò impedimenti 
Chi viue d^quc^ano,fcc6do il pareré-tfto* 

* -'■> P antico 
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antico Medico Romano>non e coOrerto t 
^rm.Ctl/, fbttoporiì ad alcuna legge dì viucrc ; ma.^ 
kk la, 1 . ^ fyj voglia gouernarfi, come meglio 

li pare ; e per quefto non deue fchiuare ci- 
bo alcuno di quelli, che nelle inenfe com- 
muni fon famigliari , ò ch’ad efl'o ftelfo più 
fon amici ; ma perche da noi nella Quare- 
sima fafsi vna fubira mutatione di viucro 
tanto fe riguardiamo alla qualiti dc’cibi » 
i quanto fe confideriamo la.quantiti, e’I ce- 
podi prendergli ; la quale alle volte non^ 
così facilmente vien dalla Natura tolerata» 
egli è pure neceifario di canDÌnare in ciò c6 
qualche ordine in goucrnarci , perche da-, 
quella mutatione la noOra faniti non ven- 
ga in qualche maniera offefa.ma io non vo- 
glio mica por fotto vn duro giogo chi li lìa 
di olTeruarc in quefto vna ftrecra s ifc dqui- 
lita regola > perche a dirla lìberamente lo 
ftar troppo curiofamence fu i rigoroli pre- 
cetti della Medicinai&è difficile da porrei 
in efecutione*& è miferia forli maggiore » 
che non farebbe il male» che dal cralgredi- 
re le dette regole pocelfe l'huomo ritrar- 
re. Adunque chi hi da ofteruare il digiuno 
della Quarefima»fuggcdo in prima i graut » 
« lunghi difordini del Carneuale, c comin- 
«tiado daH’hora a moderar'vn poco il viue- 
re» fi anderi regolando con quei generali 
precetti) ch’apprefto in(egnciò..£' noto m 

prima 
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pnms a ciafcun huomoper id’ota » ch’egli 
fia>ch'il riempier molto lo flomaco i fem^ 
pre dannofo alla ranitd > e per quefto capo 
fi erra grauemente da moiri nella Q^arefì- 
ma^come di gii hò detroi filmando con ci* 
bari? copiofamente in vn pafto poter preti« 
dere da vno il nutrimérotche prima da due 
foieuano ritrarre t & in quefìa guifa poter 
fofl-cner le proprie forze fino al fine del di- 
. giuno . ma oeliVnay e neirallra cofa s’ìngar 
nano>perche,e minor nutrimento prendo» 
no mentre) mangian pili » che non poflono 
concuocerc,c le forze no folo non fi fofieii^ 
gono, ma notabilmente, fi debilitano, che.# 
• qucfto il vero fia > ancor ch’vn paradofib 
:po(fa parere ad alcuno , facilirsimamencefi 
dimofira . perche mentre l’huomo non eni- 
2 pie 'lo fiomaco di più cibo di quello , che.» 
po(fa bene>& agiatamente concuocere, fac> 
.ta la concottioneyfi difiribmfce la parte ac. 
ta a nutrire alle.parti tutte del corpo , che 
, dalie inembra poi viene a gara attratto > de 
abbracciato. e, conoercico nella propria fu- 
, fiantiayonde viene renfibilmente ad accre- 
feerfene il vigore della Natura . ma fe io 
Aomico nempiefi in maniera, che non ba- 
^ffi ilfuo calore a concuocere qu into. fi. ^ 
. prefo» all’hora ò lo (tomaco li elio per le vìe 
ideile fecce , come cofa inutile dal corpo lo 
.ciucaccia» «1 che i per.mmor maletó fe pec 
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finiftra forre alle vene lo tramanda, e daltc 
vene è condotto alle membra , ciafcuno di 
effe, come eofa da loro aliena lo fcbiua,& a 
quefta maniera non ritrahcdonc nutrirne- 
to alcuno, le forze del corpo fi diminuifco- 
no,e fe l’errore vd oltre, ne refiano al fino 
iotiefamenee abbattute. Deue dunqoe eia. 
feuno mifurar la virttì del Tuo calore, e fen. 
aa penfarc di voler magiar per la mattina* 
c per la fera, prender tanto in vna fol volta* 
quanto Io fibmaco fenza generar inolco 
'crudità, può concuocere, e chi vorrà a que- 
ito auuertire, facilmétc potrà in ciò fe me- 
'defmo regolare, pure poflb io accennaro 
alcuni fegni, da i quali ciafcuno pofifa fenza 
fatica accorgerli , quando egli prende più 
diquello^cbe la virtù dello fiomaco riebie- 
dc}il che quando auuiene fi fente vna cotal 
pegritia delle membra, & vo certo rincrc- 
icimento di muouerfi, il ventre pare,ch’en- 
fiato fi fia * e foprauiene qualche difiicultà 
^on prima vfata nel refpirarc. molti hanno 
ynclifiatione infblira al fonilo , e dormendo 
fi fentono più di prima noiofi. prouano poi 
fra*! giorno fere grande,e tale, ch’à forzai 
'conuien loroco’l bere rimediare alla gran 
'molefiia, che loro apporta , e beuuto che> 
'Jianno maggiormente fi affannano, man* 
^^datt'o fuori dalla bocca rutti acidi »’ò di al- 
*Cra noiofa qualità * o che lungamente il fa» 

porc» 
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pore>e l’odore de’cibi prefi loro rapprefen-^ 
ta. la notte fan de’ fogni torbidi» e fpauen- 
tofi>e fudano alcuna volta affannofaménte» 
e la mattina alcuni di efiì con gli occhi en- 
fiaci fi alzano dal lecco;altri pacifeono ama 
rezza di bocca»e prouano mille altre noie » 
alle quali » quando il difordine cgrauc , ej 
continuato » per- niuna^ maniera .rimedia ii 
cralafciar’a fatto la fera il mangiare, nè pe- 
rò fi ricerca in quello cafo altro rimedio » 
che il contenerfi da fouerchiamete’cmpier- 
fi , il che chiunque hi la propria fanici in^ 
pregio» deuc fare .prima » ch’i fudetti fegni 
facciano di fe dimofiranza alcuna . • 

Non è manco cerco di quel»che habbia^*' 
mo detto > ch’il palio quanto hi feco mag- 
gior varieci di cibijtanto più dannofo fuol 
eflfere» & io credo in vericì » ch’a molti la-» 
Quarefima fia piùnociua'.di quel » ch’ejla.*> 
farebbe»per quella fola cagione . quefià c 4 » 
ta varieci è da fuggire, da colui» iche vuole 
hauer«rocchio alla propria fanici ; uè fola 
per quello deuc in ciò e/fer più moderato » 
ma per oficruare più- debjtamente.il digim» 
no»! nel quale deuc fuggirli tato lludio nel- 
le viuade»che con la diucrfiti»e con l’ailec^ 
tacione delle conditure » polTono ogni me>- 
rìcò^che dal digiuno fi afpetti» fanamenccs» 
parlado»molco fcemare.deue dunque ThuOK 
910 lludiofo della fua falute conccocarfi di 

cibi 
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cibi minori innumere, & in qualità più ^ 
femplici almeno per Io più. perche nè an- 
che in quefio intendo io di porre sì rigoro- 
fo termine , ch'allc volte trapalar non fi 
po(Ta_i. 

Non fi vuole poi fu*I principio del man^ ! 
giare>comc fanno alcuni, erapierfi di herbe 
crudc,nè fu*l fine di molti frutti.quello per- | 
che rirrouandofi in quefti tempi gli fioma- 
chi ripieni di pituita, non vi è cibo , chc^ 
poffa più accrcfccrla,e renderla meno atta 
a concuocerfì, che l’herbe; quefto, perche-, 
effendo ifrurti ventefi , fopraprefi ad altri 
cibi per lo più partecipi dello ftclTo vitio » 
pofTono molto lo ùomaco danneggiare.naa 
delfvna«e dell'altra cofa a fuo luogo più dii 
ftefamere parlerò, bora bafta hauer'accen- 
nato con quanto lor danno fi fati jnò alcuni 
<}4 quefii cibi, de i quali Tempre parcamen- 
te fi vuole vfarc. perche, fé bene ì fan!,comc 
hòdecto.nòdeuono foggiogarfì alla ftret-. 
tezaa deUe regole del v^ucrc, turrauia non 
'può efTer fé non più ficuro l'hauere vn tal 
.nguàrdo,che de cibi mcn buoni>quando al* 
tri non voglia a fatto dalia fua menfa sba- 
dirgli , fi vìi con qualche ritegno , per non 
‘h'suer’a ritrarne no( umento notabile, ami 
che, ancorché a fatto buoni non fieno, vfatt 
ih poca quantità, a pena che poflono in al* 
^Qn'modo la Nacnra offendere pòi ch'io 

V > I 
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dunque appreflo haurò infegnato quali dem 
ro i cibi più>ò meno nociui, pocr^ chi leg- 
ge fare fcelca de* buoni « & in quelli fare il 
tondamenco del Tuo mangiare » de gli altri 
vfare moderatamente» e co’ riguardi ich’a 
fuo luogo io fon per dimoilrare . percho 
veramente i cibi men buoni non folo foiL-* 
per fe (leiTi dannoh» perche han feco alcuna 
■qualità non buona» per la quale fono alla^ 
natura nolira contrarii. ma perche ancora» 
s’in abondanza fon predi infettano quel di 
buono i che da* cibi più lodeuoli (i può ri* 
trarre » la doue fe più rattenuti dame in v* 
fargli» & in poca quantità d prenderanno » 
fi amenda la loro malitia dalla copia» e bo- 
ti de’ cibi migliori»^ a queda maniera niu 
dano potìono apportare, ma perche nel far 
mentione de* cibi in parciculare»mi fi por* 
gerd migliore occadone d’mfegnare alcu* 
ne regole circa il loro vfo » io tralafcierò 
per bora di più oltre parlar nc>^crchc ogni 
volta ch’io verrò a ragionare di alcuna fpc 
tic di cibi»darò quegli auucrciiréci vniuer* 
fali» ch io da principio di quedo capitolo 
promid di darò. 

' Per bora voglio Polo ricordare» ch’il car- 
dare affai il cibo il più delie volte c danor 
fo> ad alcune nature poi fempre è dannodf* 
fimo per quella cagione alcuni, come i gio- 
uani fonone più quanto; hanno mit^ore età » 

ima- 
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I ma^ri, coloro, che molto fatigano, & al- 
tri, c*han la bocca dello-ftomaco molto feiu 
fitiuà’,dal paflar molto il tépo,ncI quale fo- 
no auuezzi a nutrirli, pruouano diaerli ac- 
cidenti di molta confiderationc, ondc,bcn- 
chc il mangiar prima del mezo giorno non 
Ha lecito ne* digiuni, fe maggior timore da 
quello obligo non ci fcioglie,a coftoro è da 
lodare , che più oltre del mezo giorno non 
tardino a cibarlì.nè poflb lodare l’vfo di al- 
cuni, ch’elTendo per tutto il rimanente del- 
TAnno auuezzi a definare la mattina per 
tempo , ò almeno prima del mezo giorno , 
vogliono nella duarefima allungare il ma- 
giare fino alla fcra,re però coftòro non bi- 
no più volte fperimentato, quello confarli 
più alla loro natura, fanno ciò alcuni mòf- 
li da buonifiìmo zelo dì offefuarc più llu- 
diofamentc il digiuno mangiando folò vna 
tròlta’il giorno, non approuando almeno 
in fc fteffi il prender’ anche la fera alcuna 
Còfa,come communemente fi vfa. ben- 
ché altri vi fieno, che trasferifeono il man- 
giar dalla mattina alla fera, ma non crala- 
fcianopcrò il far la mattina qualche poco 
dtcóleiione. quello fc fia lecito,© nò, io no 
dei^,poich*a me^Kui appartiene, rifolacrei 
ma pci^ quatopofid* confiderarc come Me- 
dico, JVfo diqucfti difpiaccr- 

mi più> thè di qurìli fopranorainati « io dr- 
- .ili co in 
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co in quanto alla fan iti, c la ragione è»per« 
che nella colecione poco (ì prendere poco è 
lecito prendere. per maniera, che hauédo la 
Natura biiogno'di.motco) dandole pocomo 
fi fà altro, ch’incitar Tappecito > e con que« 
fio incitamento tirare allo fiomaco , che^ 
non hd tanto, quanto gli bafii,de gli humo- 
ri di cattiua qualità . perche la coletione^ 
per fe fiefia fcrue a rifuegliar rappetito » 
ac cicche lo fiomaco poi meglio venga ad 
abbracciare il cibo offertogli nel pranfo» 
come mofira vn curiofo Medico del fecolo 
a dietro, pure io qui non intendo parlare 
delle nature de’part]culari,perche fono al? 
cune diede, alle quali fi confanno alcune^ 
cofe 9 le. quali ad altre communemente fo> 
no nociue , & alcune ne vedrai , alle quali 
nuoce il pranfoiC non la cena*e nondimeno 
alli più la cena fuole eder di maggior dan- 
no. nia torno a queUch’incominciai a dire« 
cioè, che il taroar di prendere il cibo.quà- 
doda. Natura lo richiede » ò per Io eofiume 
di oiaugiarcad vn’hora determmata»o per 
altro Tempre può nuocere . non voglio già 
per quefio io dire, che no(ne* giorni de’ di- 
giuni nqp debbiamo afpetcare prima,chc/ 
preodidmo il cibo voa cerca languidezza^ 
fic vn non sò che di patimento, che Tuple il 
bifogoo di prenderlo arrecare, percioche^ 
adendo il digimiQiiiM^UuitQ * 
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troltc he replicato > perche la carne fe ne_> 
macerile fé n*atrr«fìi» malamenre fi fodisfi 
•ll’oblfgo iropofloci » fe quello dal cardar 
qualche poco il cibo iti qualche manierai 
non fucccdc . ma perche la C hiefa fanta hà 
con deftinarci vn'hora prt-cifa liberatici 
daH’obligo di prolongar più auanfi di ri* 
crear con nuouo nutrimcco lo fiomaco già 
di eflb bifognofos fc miglior fine non ci 
fnuoùe a prolungarlo più l’è da feruirfi di 
quel chetila ci permette di mangiare iu’l 
mezo giorno t accioche confcruandoci in-» 
quella man*era in ranicd>fchiuado qualche 
jnconuenicnte » che dal ritardarlo potcfic-» 
fuccedere » poliamo feguire dì fodisfare al 
rimanente di tutto quello» ch'ella c’im- 
ponc-^. 

Cid ho vn'alcra volta dettojch’il comin- 
ciare il palio dairherbe» ò da altri cibi po- 
co lo'deuoli, & a fatto inutili>non può elfe- 
re le non dannofo , perche ritrouandoli lo 
ilomaco' per Tallinenza palTata della fenc.» . 
a fatto voto» auido di nuouo cibo > e bifo* 
gnofo di ricrearli con alcun nutrimento» le 
prime cofe» che da noi mangiando gli fono 
offerte, fono da effe con molto sé‘o abbrac- 
ciàte»le quali fedi cacciuo fugo faràno,co« 
me'rhcrbe crude fono . al rhota le vendi 
emptefano a vn tracco di peliimo fanguc.e 
la Naturane verri notabilmcnce ad etfera 
' • offwfa. 
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ofTefa. è dunque più da lodare il coHume dì 
coloro f che neli’entrar’a tauoIa»ò alcuna^ 
minel^ra di buona fuftanza prendono» ò al- 
cuna cofa» che lo ftomaco polfa ricreare-» • 
come fono alcuni condici » ò alcune patte^ 
con fpetic,e Zucchero» o Mele» ò in vece di 
effe 9 ou’ii bifogtio lo richieda , alcun cibo » 
che di medicamento poffa feruirc in lubri- 
care il vétre,che cal’hora in alcuni»e malfi- 
me nella Quarefima fuolc riftringerfi,e fup- 
plire difficilméte al Aio vfficio, come deuc. 

Oltre a tutte le Aidectc cofe mangian- 
doA de* cibi mcn buoni, é da auuertire con 
quali altri cibi A accompagnino » perche A 
come alle volte vno fcrue all’altro per cor- 
reggerlo, e rédcrio ò migliore» ò meno no- 
ciuo»cosi altre volte auuiene,ch'vno faccia 
Taìcro piggiorc » ò men buono > e per que- 
llo molto A vuole hauer rocchio a i condi- 
menti » i quali non canto hanno da feruiro 
per rendergli al guAo più faporiti, quanto 
per fargli ò più amici , ò meno alla Natura 
noAra concrarij . onde perche! Cuochi il 
più delle volte attendono più a quello» che 
a queAo > nè » pur ch’i cibi Aeno accetti al 
palato » A prendono penAero > fe alla faniti 
Aeno gioueuoliiò dannoA» deuono coloro » 
che no vogliono porre la loro fanicà in du- 
bio»Aar fu l’auuiio »& oprar si,che le trop- 
po fiudiace conditure» e le troppo aifcctate 

E viuande 
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TÌuande non fieno loro cagionejcome fpef^ 
fo auuiene» di fouuertir Io fiomaco > gettar 
per terra rappetito,guaftar le concottioni, 
c cagionare mille altri mali di no picciolo 
momento, per quello quelle viuande>che.# 
tanto più nobili fono fiimate» e fono tanto 
pm grate al gufio , quanto di maggior nu- 
mero di cofc vcgon compofie» fono altret- 
tanto piggiori di quelle, che meno nobili r 
men faporitc,ma più femplici fono» fi cho 
^quclle fi deuono curiofamente aborrire ; c 
fe pure nelle altrui menfe ci vengono polle 
innanzi, ne vogliamo col non guflarne , c6- 
crillare chi ci nà conuitati,fempre fi deuo- 
no parcamentc,e con molto riguardo man- 
giare • 


Della qualitài è natura de* eih'uehe ne' digiu- 
ni fi vfano . C Jp. 

h parliamo hormai più parti- 
colarmente de* cibi,che ne’di- 
giuni fi vfano, e poi ch’in tutte 
le cofe fi vuoralcun’ordìne te- 
nere, jo in far quello fcguirò quellordine » 
che fi vfa tenere nelle menfe, parlando pri- 
ma di quelli , che prima coparifcono,e poi 
di mano in mano de gli altri ^e bechc quell* 
ordine folo nelle menfe de’ ricchi » e non di 
quelli, che inferiori di fortuna fono , foglia 

vederi 
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vederli» pure quello poco importa, badan- 
doci per bora così difporgli , com’habbia- 
mo diuifaco.adunque lafciando da parte di 
parlar del Pane, come di cibo commune ad 
ogni tempo, è coftumc fu’l primo del man- 
giare ne* digiuni prendere alcune cofe con- Cofe co- 
dice col Mele, ò anche col Zucchero, & al* 
enne rpetic,comc fono feorze di Cedro » di ^uc- 
Mclarancia,le ftelTe Melarance verdi chcro. 
tenere, come ancora i Limocelletti teneri, 
le Noci medefimamente verdi, e tenere, e fe 
altre cofe vi fono fimili a quelle, in vece di 
quelli lì vfano i Mollaccioli fatti di diuer- 
fe maniere,© con Mele, ò con Zucchero , c 
fpccie, Pampepati, & altre compolìtioni da 
quelle poco differenti . Ma que’ primi cibi 
ad alcune perfone riefeono molto duri a di 
gerire , e per quello non fi fidino deirelTcr 
effi grati allo llomaco, perche non tutte le 
cofe grate allo llomaco fi digerifeono fa- 
cilmente . è ben vero, che, fe bene faran di- 
gerite,nettano Io lleflo llomaco da gli hu- 
mori fuperflui , & aiutano la concoctione 
de gli altri cibi,com’infegna vn Greco Au- sìmjitk. 
• torc , il quale apportando vna fua ofl'erua- 
tione molto curiofa del Cedro, mi dà occa- 
fionc,ch’io qui la riferì fea, ancorché alquà- 
to fuor di propofito fia . dice dunque que- 
fto Dottore, ch’il Cedro mangiato dì notte 
cagiona firauolgitncnto di occhi,in modo, 

E a che 
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che gli fà guerci, gli altri coditi fon pili fa* 
cili a digerirete fe fono col Mele conferua^ 
ti diuengono più grati allo rtomaco » e piti 
irtili al vétte» che conferiiati col Zucchero, 
perche il Mele é più caldo » e netta meglio 
Je parti dalle fuperfluitd » c miioue anche 
piùil corpo^iì che per tutte qucftccofe lo- 
do molto più il Tuo vro(pur che moderato 
iìa»e non habbia contraritti naturale con 
chi l’vfa)e maflime ne*tcnnpi della Qoarefi- 
ma,de’quali parliamojperche alfhora riero 
uandofi gii flomach? per la conditione del- 
ia iiagione ripieni di molta pituita , non (i 
può haucr cibo, che più pofla foro giouare 
che quello liquore ò da fc» ò cògli altri ci- 
Melea* bi vfato.ma i giouani l’vfcranno piu parca- 
qualin^^ mcnte»c così ancora coloro, che for.o di na- 
òmeno ju colerici, di corpo magro, che patifeon 

nuco. fete,& amarezza di bocca, d quelli io con- | 
fcgliarei più volunricri i cibi col Zucchero 
coditi» bc'-hc nc anche quefto (ia loro mol- 
to vtile » fi come nè anche alcuna cofa dol- 
ce. nondimeno non fuole mai Tvfar debita- 
mente i cibi per nociuitlìmi,che fi ficno»aI- 
le nature fané efier dannofo , e per quefto 
quando io lon per dire , ch’vn.i tal cofa , ò 
vn rotai cibo non fi debba vfare, io non in- 
tenderò di prohibi» c in tutto, e per tutto il 

di 


iuo vfo,ma folo regolarlo col prenderne 
rado* col mangiarne in poca quantici » c 

mc- 
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mefchi^io con altro cibo più fijioucuolc > • 
che con la fua conrrar ctd porta corregger 
la malitia dì quel!’a!tro;quefto dunque, eh 

10 hò detto parlado dd’t cofe col Mele co* 
dite , voglio c’habbia luogo anche in tutte . 

Valere cole , ch’io dirò, i Moftacciuoli, e le 
parte con Zucchero, e fpetie, delle quali par 
lai, fon da prendere in poca (quantici da chi 
fi fia, ma principalmente da’ giouani, dalle 
nature calde, e che patifeono gli fteffi difcc 
ti, di ch’io hor hnra feci di fopra mentione. 

I Vecchi ne poffono con maggior ficurczza 
vfarc,pur che aouertino,che non fieno mol- 
to dure»perche molto aUa fortezza de’dca- 
ti farebbon dano, ancorché gagliardi li ha- 
uertero.elegghino dunque quelle pafte, che 
più tenere fono, come per efsépio i Moftac- 
ciuoli.che fano le Monache, & alcune altre 
parte fenz’oua, che così fchiucranno quello 

inconueniente. l’vfo del Marzapane auanti 

11 parto non sò di che vtiiicé cfler pofla, per- 
che nè per la quahti della Mandola > nè del 
zucchero può allo ftomaco in rooco alcuno 
erter ville ; nel fine del parto potria puro 
prouocare Icntamt nte il Tonno, ma piu gra- 
to farebbe auanti il parto il Pinocthiato.& p^oe- 
il Pirtacchiaro potendo l’vno , e l’altro col cI^to,e 
calore, che hanno congiunto con vn’ odore 
amico dello ftomaco in alcuna maniera.» 
siouargU» aiutar,do a concuocerc le mate- 

£ 3 tic 
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rie freddcjch’iui fi fieno ragunate.ma oltre 
d quefic cpnfeccioni alcuni per fouuenire 
alla languidezEa dello ftomaco,e rifueglia- 
re il Tuo calore* fogliono in quelli tépi pré- 
Bifeottì dere alcuni Bifeotti con zucchero» ò fenza, 
Pifani. g fpecialmeDCe fatti alla Pifana » & inzup- 
pargli in Maluafia » ò Mofcatdlo » ò altro 
vino » ch'alquanto dell'Aromatico habbia » 
nè mi difpiacc quello vfo » mafiìme ne gli 
llomachi freddane’ vecchi, ne* deboli, fi co- 
me anche lodo alTai in quelli tempi (lefii > 
oue il bifogno il ricerchi,vn certo vino co- 
' pollo con 2ucchero,e fpetie» chiamato Ip- 
Ippocraf- pocraflfojpigliadone doppo hauer prefo al- 
fe. cuna cofetta delle fopranominate , vna , ò 
due once, béche vi fieno di quelli, ch’anche 
digiuni fogliono vfarlo. 

DeWlnfalatg . 

Poi ch’io hò breueméte parlato di quel- 
le cofe,che per rifcaldare , e rinuigorire lo 
(lomaco fi fogliono prendere, io me ne pif- 
ferò a parlar dell’lnfalate , intendendo per 
quella voce delle femplici fatte con herbe » 
ò radiche, ò poche altre cofe da quelle non 
molto differenti , delle quali generalmente’ 
parlando dico » che fé bene l’Infalate cot- 
te fono per lo più meno nociue,che le cru- 
de, altre nondimeno ve ne fono,che miglio- 
ri crude , che cotte fi ftimano , come a fuo ' 
i Juogo dirò, egli è però in tutco,c per tutto 

vero, 
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verotchc quanto più femplici fono» alcret- 
taco fon più da lodare di quelle»che molte» 
e diuerfe cofe riceuono . c perche Tlnfala- Infaiat®' 
te non ad altro fine fi vfano > che per rifwe* 
gliarc Tappetico delio (lomaco»& incitarlo 
a riceuerc volunticre il cibo offertogli» per - 
quedo in poca quantitd deue effer prcfa^ ; 

& habbiamo in quello da imitar laNatuxa^ 
la quale airhora,che vuol’inftigar lo ftofna 
co al defider io del cibo» tramanda vn cei'to 
humore>che tiene pur ddl’acetofo per vno 
occulto meato al fondo dello fiomaco » il 
quale all’hora tutto in fc ficffo rifttetto per 
forza di quell’humore» viene come a fuga- 
re quanto fc gii fi inc6rro,& a quello mo- 
do prouiamo noi la necefiìti > cn egli hi dt 
fiuouo nutrimento . hor fi come ogni minw 
ma quantici di qucH’humore c a quello af^ 
fare fufiiciente»e la fouerchia c vitiofa» co- , 
sì noi > fe la Natura vogliamo imitare^ » ' - 

col prender’alcuna cofa » che Tappetito 
rifuegli > deue elTer in poca quanti ti » e> 
tanto minore » quanto quelcibo»ch’a que- 
llo effetto fi prende » più vitiofo fari . per • 
quello il mangiar Tlnfalace dua volte 
vn parto , cioè nel principio » e nel mezo » 
ò nel principio » e nel fine » ò mangiamo ' 
diuerfe in vn medcfmo tempo » non può cf* 
fer fc non dannofo affai . per Tirtelfa ragio- 
ne ancora è meglio vfarla nel principio » 

£ 4 che 
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che nèl mezoiò nel fine.pcrchc il mangiar- 
la in altro tempo, che nel principio può cf- 
fer cagione, che rhuomo magi più di quel-. 
Io-che la Tua neceflìtà ricerca , efpcrimen- 
tando noi, che nel magiar rinfalate,fentia- 
mo anche doppo hauer prefo notabile qua- 
titù di cibo, e fatollato a pieno Io homaco, 
di nuouo l’appecito rifuegliarfi , oltre che 
mdcolandofì l’herbe con le cofe migliori , 
e particolarmente col Pefee, nó fi può giu- 
dicare, ch’altro ne debba fuccedere,che coti 
la loro fouerchia humiditi corrompano! 
cibi gid pre(ì,con la quale corruttione poi 
fieno di alcun grane danno cagione. Ma ef- 
fenoo, come difii, Tlnfalata ò di herbe, ò dì 
fiori ,ò di radiche, certa cola è , che l’herbc 
‘ de!l*aitre più facilmente fi digerifeono , e 
f'rà quelle fon’ anche più da lodare le cime, 
& i broccoli,ò i rampolli teneri, come de i 
* Lupuli, delle Malue,e de gli Afparagi.airin- 
Infalate contro le radiche fono molto dure al dige- 
di radiche tire, e maflìme fé crude fono mangiate, ma 
nutrifeono, poiché digerire larannó, affai 
più deir herbe;i fiori ai niun nutrimento a. 
Infante fatto lono,e per lo più dallo ftomaco fceti- 
di fiori, dono, come fi fon prcfi,e rpecial.néte quel- 
li di Boragine, e di Bug^ofìa . Ma fri l’hcr- 
be le migliori fono la Latrucha tenera, l’Hn- 
Hcibe. diùia , la Cicoria , i Crefpignj, ò fecondo, 
che la Natura gli producete mafiìme quan« 

do nel 
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do nel freddo fon diuenuti più bianchi , ò 
conforme TArcc le fuole c più teneri, e più 
bianchi col porli fotterra fardiucnire. a 
quefte feguono le Boragini , i Lupuli > gli 
Afparagiji Caccialepri,& alcune altre, che 
non fono fenza qualche virtù di nettarle.# 

Reni, & aprir l’opilationi, come fono i CS- 
nei, i Gorgolcftri, i Finocchietti . non è sì 
da lodare la Ruchetta , nè la Laccuchetta > 
nè alcune altre herbe , che di piggiorc nu- 
trimento fono » ma fopra ad ogni cofa fo- 
no da biafmare le Mefcolanze di qual fi fiaMefcolà- 
maniera , che fieno fatte , perche fono ini* 
miciflime dello ftomaco , e nutrifcono pef- 
fimamente,e fecondo la varietà dell hcrbe , 
delle quali fono compofie , fanno ancora..» 
diuerfìtà di mali . quelle , che d’herbicino 
I più gentili, e fcelte fi fanno, potrebbono ef- 

fer men dannofe,ma ancor di quefte fi vuo- 
le vfare molto di rado, & in poca quantità. ‘ 
fonuene alcune, che chiamano amare com- 
porte di cime di Aftenzo,di Ruta , di Abro- ^nfalate 
■ tano,di Fumofterno, di cime di Cedro, c di * 

cofe fimili,e fi vlano da alcuni ne* giorni de 
Venerdì fanti, quafi per morcificationc, e»# 
quelle per ragion di cibo fono deU’alcrc-» 
piggiori » per ragion di medicamento po- 
trebbono apportar qualche vtile co rifcal- 
dare , c confortar lo ftomaco , ma per que- 
ito fine altri medicamenti > & altri cibi , o 
f per 
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per mortificatione altre cofe fi ricercano • 
Kadicha. le Radiche quali tutte hanno deirapperiti- 
uo ( dico quelle • deile quali per Infalate cì 
feruiamo)come le Carote>Ie Rape,le Cipol 
le* le Radiche di Cicoria» i Kap6foÌi>e quel- 
le » che inficme con Tinfalate fi mangiano » 
come fono le Radici, i Ramoracci,i Raua- 
nelli, le Cipollette , c TAglietti teneri . frà 
tutte otteneuano già il vaco le Carote, bo- 
ra appo da molti fono io maggior Rima le 
Radiche di Bietole rolTe,le quali fono delle 
Carote men dure a digerire , ma e quelle, e 
quelle generano molta ventofiti , e danno ' 
grofib nutrijnc nto. vogliono efler dal foco 
ben macere ,c condite con vn poco di Pepe. 

1 fiori poi non hauendo con fe vtilità alcu- 
na, uè molto nel fapore eifcndo da Rimare» 
fi lafcteranno per mio auuifo Rar da parte» 
fe alcuno non è si delitiofo , che per orna- 
mento de gli altri cibi gli ricerchi . 

De Salumi . 

Seguono alflnfalate , e con rìRelTe Infa* 
late ancora fi vfano, i Salumi,de i quali già 
hò detto per qual capo pofsino elfere vtili 
ne’ digiuniima fi vogliono però prendere in 
poca quantitd,con molto pane, e fu’lprin- 
Vtilitàde’ magiare» perche a queRa manie- 

Sslumi. ra poRono Rimulare il ventre , fe per qual- 
che occafione fblfe più pigro di quel » ch’il 

bifogno richiede» a fodisure al fuo vRìtio » 

&in- 
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& inneme riTcaldare moderaramcte lo fto- 
macojcon aflbttigliare, & incidere k icm* 
me groifejch’in euo fi nrrouano,e nToluer- 
le> ò almeno difpork ad efier più facilmen- 
te fuperace dalla Naruri» ò crainadicc per ‘ 
debite ftrade fuori del corpo . fon però da Da chi fi 
cfler fuggiti «jalle nature coleriche, e dalle debbano 
malinconiche, ò che cali fieno diucnuce ac~ 
cidécalmenre per fouerchio calore di alcu-^ 
na parte principale , e ma/fimc del fegato > 
e così ancora fon nemici di coloro, che fon 
foggetti ad infermità da quelli humori de* 
pendenti > come per elfeoipio fon tutte Ic-# 
fpeciedi Rogne , di humor falfo , di mal di 
fegato, di lepra,e d’altre a quelle fomiglià- 
ti;nè ficofanno a quelli, che patifeonogra- 
de amarezza di bocca , fece , vigilie , lliti- 
chezza del ventre, che da fouerchia caJidtci 
proceda, & in fomma oue il calore abonda 
fempre fi deuono fuggire,e fe pure fi vlàno» 
ciò deue efier fatto con molto riguardo 
mangiandone di rado, poco, con molto pa- 
ne , 3 c accompagnati eoo cibi di contraria 
natura, eioèjcheùeno freddi, & humidi,con 
le quali condicioni pollino moderare il ca* 
lore , e la liceità loro. 

Si auuerte di più ne i Salumische tutti» ò $alaml do 
poco fi deuono cuocere , ò più collo crudi fi deuoao 
mangiare, perche fe molto fi cuocono per- , 
dono quanto di fugo buono hanno in le > il ‘^’*®**^ 

che 
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che (ì fcorge facilmente, perche diucngon© 
più Todi, c meno grati al gufto , e più duri 
ancora a digerire, non è però da biafmarc 
> .il diflalargli , come fpecialmente nelle cu- 
fc fiderò grandi il pili delle volte è in vfo,& 

PO diiiaia alcune volte ancora nelle cucine dellaltre 
rc«». perfone. ma in quefio fi vuole non meno , 
che neiralcre cofe, hauer vn cerco auuertù 
mento , perche il leuar lor parte del faltj > 
glt può rendere men nociui rifpetto a quei 
iit^cumenti, che dal fale foglìono riceuerfi ; 
male a fatto infipidi reftano , nutrifeono 
peggio, c diuengono inhabilì per gli effetti 
fopranominati . perche , lafciato il fale, nò 
poflbno eccitar rappetito, né alfottigliare 
glihumori groflì , nè incidergli , nè rifol- 
uergli, nè mnouere il ventre, nè fare altro 
cii buono, l eftando loro vna certa fufiantia 
fciocca , e quafi feria fpirico , & aninna.^» 
hauendo ogni humore buono il fale confu- 
mato » onde nè anche allo fiomaco foOL, 
grati. 

Ma benché tutti i falumi habbiano vna 
commune natura dal fale ,non fono però 
tutti ad vna maniera efficaci nel nutrirò > 
nel cuocerfi nello ftomaco , & in far Taitre 
opcrationi vtili, che di (opra hò racconta» 
Alice. to. fri tutti porta il vanto l’Alice, queffa 
nò è in modo dai lale rafciutta, che le hab- 
bia colto tutto li fugo buono, ch’ell'hi» 

come 
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come a molti altri Pcfci falati fuoleauue« 
fiire * i quali reftano sì dal fate dilfeccacr» 
che nel mangiargli alrroich’it Tale non s’af- 
fapora i ò vna cotal foOanza > che niente^ 
migliore di bonci pare ad vna paglia Tee. 
ca, fé col Tale (ì volefTe da alcuno ma{lica« 
re , cosìauuicne al Merluzzo per lo più » a Merloz». 
quella parte del Tonno» che chiamano T6- Tonnina, 
nina molte volte » & ad vn*altro pefee » che 
chiamano Molù» beiich * quello habbia del Molò, 
vifeofo i per quello io ftimo» che canto per 
la quantità} e qualità d^l nutrì mento>quà- 
to per la fciocchezza del lorolapore» q je- 
(lilìenofrà tutti i Salumi i piggiori. Al- 
TaIìcc c molto inferiore il Sardonel alito » 
ma f à r Alici quelle» che di miglior fapore 
fonoi e più grate al guflo» fono ancora più 
accommodate allo iiomaco, & alla fanìtà » 
il che non folo in quello cibo.ma in tuctifC 
più ne i falati al medelìmo modo auuiene > 
percioche quello efegno» che confcruano 
in fe ftclfi queirhumore naciuo ateiflìmo a 
nutrire» & amfeirsimo della Natura. 

Di bontà doppo l’Alice k> fi imo l’altro 
parti dellTohoo graffe > cioè q icilc > clic-» 
chiamano Taràtello» e l’altre, che ch'ama - io. 
no Serra (forli quelle faranno quelle chi.a - Soira. 
mate da vn Greco Autore Meiindrie*» Se 
Thynnea ) perche l’humido del gralfo>che-/ o 
hanno corregge la liceità del Tale » Se il fale 
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corregge rvntume del graffo»il quale & al- 
la cefta, & allo ftomaco è di Tua natura no- 
ciuo , benché anche quefìi , come tutti gli 
altri falumi > dieno nutrimento poco buo- 
no I c malinconico . doppo queìli io lodo 
Aringa . l’Aringa, la quale però è di più dura dige- 
fìione , c benché al gufto fia di tutti i fala- 
it)i il più grato, òalmeno frd li più grati vc- 
ga connumeraco , io la giudico inferiore^ 
drbontd , quanto a quel, ch'alia fanitd ap- 
partiene , ad vn’alcro pefee falato , ma vn 
poco minore, affai famigliare alla plebe,# » 
Saraeca. che chiamano Saracca, perche queffa efsé- 
do più fugofa più facilmente può far quel- 
le opcrationi buone, che da fimili cibi fi a- 
fpettano > cioè , di affottigliar gli Iiumori 
grolsi , e rifoluergli , muouere il ventre-5, 
aprire in qualche maniera l'oppilationi.per 
Carnale, gli medefimi effetti non biafmo il Cauialo 
graffa, ma crudo, perche cotto fi difecca-» 
più,c diuiene meno vtllc per le fudette co- 
fe, fe con acqua non viene ftemperato , fa- 
cendone frittata , con aggiungerui vuc-# 
pafl'e minute; perfa , ò alcun altra herbuc- 
cia fimilc odorofa , con qualche fpicchio 
di aglio trito , che airhora riefee al gufto 
più grato, e più gioucuole alla finiti ; ben- 
ché r?oua de’ Feici fieno di lor natura duri 
da digerire , ma fe grafsi fono , & a quefto 
ir«uQo col Tale conditi , come fafsi di quelle 

dello 
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dello Storione 9 delle quali fafsi il fudccto 
Cauiale , più facilmente fi pofibno digeri- 
re • 11 Salamene può ancora andare a pari Salamòne: 
del Tarantcllo, e de gii altri migliori » fe fi 
prende la parte più grafia ; ma quella » che 
a fatto è magra acquifta gran mordacità 
dal Tale > e cagiona fere più di qualfiuoglia 
altro pefee col fale conferuato , l’ Anguille Anguille 
con tutto che dal fale fieno fatte di men_. falate, 
cattiua natura» conferuano nondimeno, sc- 
pre vna certa inimicitia col capo > e con lo 
fiomaco» la quale tanto maggiore diuiene» 
quanto più grafie fono . la Bottarga è bea-» Bottarga.' 
cibo nobile » & al gufto faporitiffimo» ma-.* 
quàto airefier’vtilc è aflai inferiore a mol- 
ti falumi de* fopranominati » è dura da di- 
gerire più di tutti) ò almeno a pardi qual- 
fiuoglia, nè può, come gli altri, far quciro^ 
perationi , che fono alla Natura di gioua- 
mento , fé non debolmente , e fimilc a que- 
fta è anche vn*altro fai urne ( parlo quanto Mofdam* 
all’eficr vtile » ò danofo)chc dalla plebe de’ mà. • 
riuenditori fuol chiamarfi Klofciamrni , nè 
faprei dire, fé quello fia Tifiefib, che quello 
chiamato Schinale, beuche quefio fia parte Schinale^ 
della fchiena dello Storione^ quello voglio- 
no molti de gli fiefsi riucndicorij che fia la 
parte più magra del Tonno, Pure vn molto 
intendete Scalco diccuas chervno>c l’altro 
^ fi fanno di diuerfi Pefcigrofsi • come delle 

Sco- 
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Scoriooe>del Tonno» del Salmoncidel Pefce 
Spada>e di altri, ma (ìa come fì voglia» io lo 
(limo inferiore alla Bottarga sì neU'vtile » 
come nel fapore » e nella nobiltà. 

Sonoui in oltre alcuni pefci cotti nei 
Pefci in forniiC falati» e conferuati con mortella» ò 
foglia^, foglie di lauro» ò altre fimili>onde so chia- 
mati Pefci in foglia.riefcoDo molto afciuc-> 
ci » ma però in prouocar T appetito fono 
^uato gli altri molto a propofito» neiraltre 
Ttilità credo» che fieno vn poco più deboli 
per la fudetta fecchezza acquiùata nel cal- 
do de i forni. Da quelli cibi»de’ quali fìn’ho. 
ra habbiamo fatto mentione non fono mol- 
to differéti alcuni altri Pefci » che fono più 
ìcggcrmètc col fale conditi»ma poi fon te- 
- nuti per vn tempo' al fumo de* Camini fo- 
mLi! ® P®** sfumati gli chiamano, & 

^ * a quello modo conferuano in alcuni luoghi 
i I,ucci > le Tinche > 1* Anguille » le Trotte, i 
Barbi, gli Squari,& altrii e fono quelli séza 
dùbio più grati ai guBo» e > pur che per al- 
tro buoni fieno» pofiono al paragone de gli 
altri buoni andare; perche fe bene dal fumo 
s fon difeccati » non dtuengono mai si priui 
d* humore,come quelli, che ne i forni fi cuo 
cono»òt hannO;Come difsi» più moderato il 
, fale. 

Son da conumerare ancora frà i Pefci fa- 
Oùriche f OBriche»le quali»dall’efier di dura dir 

Calate. ' geflio- 
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geitione in fuori » non fono meno di alcuni 
de’ fudetti vcili» e fe mentre frefche fi man- 


giano muouonò il ventre, fecondo 1 opinio- 
ne commune de’ Dottori f fi può credere 4* 
' che meglio il faccino doppo , che falace fa- 


, ranno ; ma la parte più tenera, c biàca cer- 
I to com’è al gnfto più accetta , così più fa- 
I cilmente fi c5cuoce,?<: è piu aera a eflegui- 
rc quanto hò detto. Si cóferuanó anche col 
I fale i Ponghi, i quali danno ancora così fa* 
lari nutrimento cattiuo , e malinconico ; e 
mentre per meao del fale no lafciano quel- 
I la lor naturafe vifeofiti» è necefiario, che^ 
1 fieno oppiIatiui,c generino humori,chc fa- 
cilméte fi attacchino alle tuniche dello fio 


Ponghi 

falaù. 


maco , & lui produchino cattìui cffetti.Ma- 
fri le molte fpetie di Ponghi i più nobili , c - 
più de! palato amici fon quelli , che chia- 
mano Prugnuoli • quefti fi feccano,e pafiati pjugnuo^ 
con vn filo fi cóferuanó. pofeia fatti neli*ac- lifecchi* 
qua calda rinuenire come i frefehi fi cuci- 
nano , e riéfeono di faporegratifiìmo,& io 
fiimo , che non folo di rutti i falati fieno 


I migliori» ma anche de i frefehi , anzi de gli 
I ftefii Frugnuoli verdi , percioche han per- 
duto quella humidici fuperfiua , ch’in tutti 
i Ponghi firitruoua,e perla quale fogliono 
alle volte per modo tale efier nociui» che# 
diuengono veleqofi. 

f DtUt 
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De3e Minejlri, 

Comparifcono nelle mcnfc appreflb i fij' 
Jomi (benché nelle cauole de -grandi anche ' 
altre cofe co i falumi > c doppo i falumi lì 
vcgjiino ) le Mineftre > le quali e molte fo- i 
no>e di varie maniere fi fanno, le communi 
fono ò d’Herbe,ò di Legumi, ò di Pafte,ò di 
Pane, fi condifeono anche variaméce.rher* 
be riceuono communcmentc per loro eoa- 
dimento Olio, fpetie,prugne fecche, ò vue ' 
palle, ò cipolla trita, ò fapa,ò femplicemé^ 
te col latte di Amandole, ò di Pignoli fi c6- 
difeono . le palle ancora airiftefia maniera i 
.con gli ftelfi lat ti condite fi vfano, ò purcL* 
con Olio folo, & alcuna fpetie,Q con Noci» 
e Mandoje»e con Pepe » ò fi^cuocono in se.- 
plicc acqua con aggiungerui vn poco d’O- 
Jio, & alcuni pochi Garofani intieri, ò Zaf- 
/arano ; il Pane ó trito, ò in pezzi airiftef- * 
fa maniera vfafi condire . i legumi riceuo- 
«o Olio , alcuna herbuccia odorofa,comt> j 
. Saluia , Hofmarino , Menta faluatica , Ser- j 
» pollo, Maiorana, Perfa» Pctrofello » Aglio > ! 

Cìpolle,3c anche gli ftelfi latti di Mandole, ' 

£ di pignoli, e di Temi di Melone, e Noci pei I 
fle . ma tutte ò fi cuocono nciracqua fem- j 
plice ne* tempi de* digiuni, ò ne* brodi de* 
Pcfch'cò li quali fono quali al pari di quel- 
le , che ne* brodi di alcuna carne fi cucina^ 

> al gufto faporite > anzi alcune di efièu# * 

molto 
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^nolto più» come in particularc le mineftre 
<<3c’ Cauoli > & apprc0b de’ Finocchi. 

•quando non folo fi cuocono nel brodo del 
Pefce»ma con l’ifte/To Pefee, all’hora io non 
sòlfe ne’ giorni di magro per vn c»bo fami- 
gliare fi truoui al gufio il migliore. loHrig- 
gefi il Pefee da fe»c da fc ancora fanofi pri- 
ma cuocere i Cauoli»ò i Broccoli.ò i Fmoc 
chi) fino ad vna certa cottura; pongonfi 
i Cauoli con alquanto del loro fieffo brodo 
in vn tegame capace a 1 fuoco infieme con 
fale, e con Olio a baftanza con lo fteflfo Pe- 
fee gid^foftricto» c fi lafciano lentamente » c 
condiligencia bnlhrc raggiungendoui > fe- 
condo che fi vieti cófumando quel > che po- 
ilo vi è > del nuouo brodo ; fi che redi al fi- 
ne pochifiìmo . fi condifeono con buonifsi- 
me fpetie» cioè Garofani in poca quantici» 
e Cannella; che fc prima de’ Cauoli il Pefee 
c fuificienremente cotto» leuafi via » c fi la^ 
feiaoo iCauoli cuocere a letifiimofQoco fin 
che badi . il pefee a queda maniera condi- 
to diuienc infipido» adbrbedo i Cauoli tut- ' 
ca là bonci dì efibyfi che difficilmente i ric- 
chi »c grandi per cibo l’vfarieno.Ma tornia- 
mo li donde ci damo partiti, e ragioniamo 
delle Minedre di herbe, delle quali gii bò 
detto, che poco nutrifeono, e non bene : Iz 
miglior conditiooe, che habbiano fi è , che 
;muouono il ventre» ò l’vrina.a guedo effee* 

F » co fon ^ 
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to fon da lodare fri falere le SpinaciMe Bie 
tole» le Boragini'i e le Romici, il Cauolo di 
Cauolo. qualfiuoglia ipctie ch’egli fia > è amico del 
vécre» ma cotto aiTai^lo riftringe> malcot- 
^ ^ muouc con vna certa fua qualiti> che 
chiamano nitrofai la quale egli perde nel 
ì.\\e.\ iV* cuocere alTaisò la lafcia nella prima acqua» 
Hippol. 'dt nella quale è cocco i che per quefto diuiene 
lubricaciua » nel refto diuiene» s’c mal cot- 
to, più duro a digerire > c di piggior nutrì - 
mento . men da biafmare fono i Broccoli » 
che più facilmente fi digerifeono > nè dSno 
nutrimento si malinconico, vogliono alcu- 
ni» ch’il Cauolo detto Crefpo fia il miglio- 
^ ’ re per la faniti . io penfo * che quelli > che-» 
fono più teneri, c che fono ancora per qae- 
fìo men duri a digerire fieno i migliori » 
perche hanno manco del terreftre. e quefto 
non folo credo c’habbia luogo fe compa- 
riamo l’vna fpetie all’altra » ma anche gii 
fteflì d vua ftefla fpetie frà di loro % perciò- 
che ve ne fono alcuni , che da’ terreni, ne* 
quali nafeono acquiftano migliore , ò pig- 
Cauolo condicione ; così il Cauolo biancOjCh* 
bianco, altroue infipiuiifimo riefee , e duro » in Vi- 
terbo è sì faporico» e sì tenero , che non sò 
fe ceda di boati ad alcuno altro anche dì 
diuerfa fpetie; il medefimo auuiene del Bo. 
Cauolo logncfc , bcnch’altrouc ch’d Bologna riefea 
Bologne- affai grato, ma comparando leseti e fri 
^ - 4ilo- 
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di loro io iHtno* ch*il Cauolo fiore » cotnc.^ Ciuelt 
più tenero, nutrifca meglio , e più » che gli 
altri no Fano, perche la fuftaza dieflb e fimi 
le a quella delle Radici>piti che delle foglie» 

( perche le foglie di quello non fi vfa man* ' ^ 
giare ) ancorché non fia di quella durezza» 
che le Radici fono, le qualfnutrifcono mol 
to piùtche le foglie, pefano alcuni, che que- 
fio Cauolo non folle da gli Antichi cono- 
feiuto» e ch’il primo fcitie fi portalle in Ita-' 

Ha da Cipro»e fulfe per quello chiamato 
Ciprio . mcn buoni di nutrimento fono il 
Bolognefe , & il Cappuccio » il quale anche Cauolo 
elfendo nella fullania delle fue foglie moH Cappuc- 
to denfo è fenz’altro più difficile a fmalti- 
re. a quelli fiiccedono quelli» che dalla grqf Cauoli 
fezza del torfo chiamano Torfutì » e l’vlti- Torfuci. 
mo luogo tégono ilBiaco»8c il Ncro»òCre* Cauoli 
fpo » ma j broccoli di ciafeuno di effijcomc Neri,ò 
già hò detto, fon migliori»ancorche più di Crefpi. 
tutti fieno lodati quelli dc’Cauofi ,ch io 
dilli chiamarfi Torfuti . hanno ì Broccoli 
oltre al digerirfi più facilmente anche vir- 
tù di prouocar l’vrioa » come piace ad vn-. 
graue Scrittore, altri germogli vi fono, de D$cfeorid» 
q|uaU fi fanno mincftrc» migliori, ò almeno *3* 
non inferiori a’Broccoli,fi conic fono i ger» 
mogli della piata del Finocchio, c del Lup- 
polo«quefli fono amici dello ftoniaco, ape* Luppoli^ 
ritiui, prouocano l’vrina > c fono vtili alla-, 

F 3 villa 
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' \ Irifta, cofortando anche la tcfta. quelli fonf 
imici del vencre,lubricàeiuiic nel rimancce 
più medfcinali.gli vni»e gli altri fda caiidì» 
ma de gli vni > e de gli altri fono piu apcrir 

Soaraci bcche più duri a digerire» 

^ , ’ e più de gl? altri ancora nutrifeono ; per a» 
sim, Sett, prirenòiidinieno loppilationi > e prouocar 
a.M.n.io pjjj e^icacr fono i piccioliie faldati*^ 
eh*? grofs?» bianchii c domeftici > ancor 
IO. gufto gratifsimi * comie quelli » cht> 

vengono di Fiorcnzaipcrche quelli, che qui' 
in Koma culciuano, rrefeono inlìpidi » & a- 
mari , c molto inferiori a tutti gli altri, t 
molto grofsi fono in maggior prezzo.è co» 
fa però di llupore la grolfezza de gli Spara-- 
,, ci narrata da Plinio, il quale racconta efler- 
i ne ftatf mandati da Rauenna ( amicifsimo 
‘ terreno di quella pianta ) tre di vna libra.» 
r vno,il che é più credibile , che come l*in- 
rendonp alcuniicioè, che ne fulfe mandato 
rUn.l i^, Vito di tre libre Il medelimo Autore dice’ 
8. vn*alcra curiofiti»cioè,che gii Sparaci nas- 
cano dalle corna del Moncone pelle , e fot* 
terratcj ma lalciamo andare quelle cofeL> » 
che lotto alquanto fuor del nollro propoli-, 
indinia. to. rÉndiuia ancora , e la Lartuca lì vfano^ 
Lauuca. alcuni in Minellra ne* giorni di Digiunò' 
condite con latte di feme di Mellone , ò di 
Mandolcirtia l’vnaic Taltra rielcc a quella.*' 
maniera poco grata al gufto i quella refri- 
gera. 
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|era 1 8 c è aperitiua , quefta refrigera , & 
è lubricatìuaf quella H dìgerifct meglio 
cocca«che cruda , quefta è miglior cruda^» 
che cotta non folo per li fani, ma ancorai 
per gfinfermi » anai che cotta rifucglia va 
certo cattino male» chiamato da’ Medici 
Cholera, com’infcgna il Macftro della Me- 
dicina I & vn’altro racconta hauerla man- 
giata còtta per difetto de* denti, per altro 22***^ ** 
Tempre hauerla vfata cruda. ^ * 

De Legumi, 

Nell’vfo de’Lcgumi fi vuole auucrtire di 
fionempirfene molto, nè mangiarne diuer- 
fi in vno ftefib pafto. deuonfi mangiare con 
molto pane, e coditi bene, percioche a que« 
fia maniera nutrifeono affai i e cagionano 
altri effetti lodeuoli. ammonifee vn Greco 
Autore» che fi cuocino con la pignatta ben cof/./.ii 
turata,& a fuoco affai lento.fopra ogni co- 
fa fi deue por mente, che fieno di buona cu- 
cina » perche in altra maniera fi come dal 
fuoco non fi poffono fuperare, còsi nè an- 
che dal calore dello ftomaco fi poffono 
Tmaitire, e cagionano tali danniiche minor 
male faria il viuere fetiza nlangiar Cofa al- 
cuna , perche hanno i vitij naturali de’ Le- 
gumi molto maggiori séza apportar’alcu- 
na vtilitdjanzi co aggiunta di molti danni, 
come di prouocare i dolori coIicL enfiato 
il ventre, oppilare le vene , far difficultà di 

/- ■ F 4 vrina, 
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Trina i cmpir’il corpo d’humorc malit^d- 
nico>edifporIopr6ri(IÌaianicteafrinfcrmi- • 
td»ch*io altre volte raccontai, fieno dunque 
tutti i Legumi di facile cottura , fri li qua- 
li il primo luogo fi fuol dare à i Ceci , c tri 
quelli è più lodato il roflb, ch'il bianco, più 
il nero>ch’iI roflb;& ancor che gli vltfmi fie 
, no più cfiicaci in aprirejnettar le Reni , o 

^ prouocarrvrina,ilbiaconondimenopiùdt 
cl!Ì nutrifee • pbfibno tutte queflc fpcr io 
Tfarfi con variare hor l'vna, hor l’altra , o 
chidefidera.hauerne alcuna vtilicà per bc- 
' nefitio del ventre può anche a quefto fi- 
ne vfarlC)fi come ancora pófi'ono vfarle co- 
loro» c’hanno il Petto, & i polrnoni impac- 
' ciati da humori freddi, grófiì,c tcnaci.fi fo« 

gliono da* Cuochi paflarepef retaccio,& a 
quefta maniera più facilmete fi digerifco- 
no > anzi che fi toglie loro quel vitio , cho 
^ hanno di gqfiare il ventre, refiando la parte 

più atta a nutrire , e non mangiandofi quel- 
ju • ^ * perche quanto a quello 

* Ceci delle faue molto mi- 
S*\ori , ma mèglio per mio auuifo fi eméda 
nc’Ceci col cuoCergli,e condirgli bene,che 
nelle Faue fi fi. Di bonti quanto al nutrire 
Farro ve- iftimo inferióre a i Ceci il Farro ve - 
ro. ròjCioè quello, che vien di Motagna»ech‘è 
itiinufo adai»e cacciali dalla propria fpiga* 

/ Ch’è chiamata Farro, quefto fi £uol cuocere 

facil- 
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faciliflimamcnte»c nel cuocere crefee moU 
to, l’vno» e l’altro è fegno , che facilmente 
ancora nello ftomaco (i d!gerifca;ma que!-_ 
l’altra fpetie di Farro c6mune»che di fpcita Farroc&^ 
c fatto, é beo più potente per nutrire , ma 
più cocumace affai nella digeftione,& è mol 
co vctofo.è duro ancora quelIo,chc di gra- 
no fi fi, ma nutrifee molto meglio, fe bene ® 
è digerito, che quello di fpelca, nè folo s6« 
miniftra nutrimento quanto alla booti mi- 
glioreima anche in maggior copia . nè inu 
quefto c molto inferiore quello , che fi fi ^ 
d'Orzo, ma hi ben Con fe migliori qualità, Orzo, 
perche netta le Reni, lubrica il ventre , re- 
prime gli humori caldi , & hi feco tutte-» 
quelle virtù, che fonò all’Orzo attribuite ; 
ma tutte q.jefte tre vltime fpetie vogliono 
vna lunga cottura,percioche la prima qua- 
li a! primo bollóre fi fuol cuocere, l’vfo co- 
mune c dì Condirle tutte con latte di Man- 
dole, di Pignoli, ò di feme di Mellone, ò pu- 
re con Olio, e fpetie.ò con Noci pefieima-» 
in quefto vltimó modo, benché al gufto no 
fien’ingrate, prefein quantità diuengono 
ftomacófe . cotte in brodo di alcun Pelco 
buono con alcun*herba,e maftìme Petrofel- 
lo, riefeono in quefti giorni di magro affai 
faporite . Il R’To , il quale cotto con latte 
di Mandole è nella Quarefima famigliariftì- 
mo,di buono, & affai nutrimenco;e fi Vede, 

“• • ch’ai- 
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ch'alle donnesche danno il latccjniolto glie 
l'accrefce » e cosi anche > che mulciplica il 
feméiina vfàto alcramétc,chc col detto lat- 
te di Mandole» e Zucchero ne’ giorni di di- 
giuno non riefcc al gufto punto grato»ben- 
chc fì opri in altro modo» ch’in minedre » e 
V falTene ptincif^almente vn cotal cibo chia- 
Bianco- mato dalla bianchezza» che conferua,Bian« 
mangiarf. comaUgiare i fafsi con latte di Mandole^* » 
KirosZucchero,& acqua tofainutrifee mol- 
to bene; ma il Rifo è alquanto duro a dige- 
rire» c tanto più quato men buono é;Cono- 
fcefi la bontà dal Tuo candore » dal non ha- 
uere odor cattino » dal cuocerli prefto » e 
dal ricrefeere nel bollire » riftringe nondi- 
meno il ventre, & è anch’cflb ventofo. 
lente. " lente » ò Lenticchia fri i legumi a 
mólti par più» ch’alcUn'altro faporita » ma 
quanto' è più grata al gullo»tanco è più da> 
nofa alla faniti. noti fi può facilmente dire 
di quanti nocumenti fia cagióne ; perche » 
CmI. i. dé (e riguardi la tefia»vi cagiona doIore»e gra 
Aiimtn uezza» ingrofla i lenii, e fpetialmente offu** 
I3 villa, indcbolifce i nerui » inquieta il 
, fonno, genera fogni hdrribili,e fpauentofi, 
fe riguardi il Cuorc»c le parti fpiritali elle 
Labile à fuegliare il tremore di éfió» fi dif- 
culfd di refpirare j & è de* Fólmoni itìimi- 
cìfsima. le riguardi lo fiomacó lo gonfia, e 
riempie di vétofied; fi cuoce con difiìculti^ 
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fe riguardi Talrre parti naturali vi cagio- vii 
na oppilatiònì^e fcirri,c con generar de gli/^'’^* 
humori malincònici le difpone a molte in*^ 
fìrmitijoppila le Reni»& impedifee iVrinà. , 
fe riguardi il ventre, lo turba, e lo diftende 
con la molta vencoiitd , e lo rende pigro a 
rendcr*il fuo debito, fe riguardi tutta \±^ 
malfa del fanguc rintOrbida,lo raffredda, & 
cftingue gli fpir iti, onde è contraria a co- - 
loro , che han bi fogno di generar de' figli « 
dico tanto a gli huomini, quanto alle dòne^ ' 
perche a quefte parcicularméte impedifeè 
il corfo delle loro purgationi^e genera-, ' 
nell'vtero oppi!ationi,è vero, che col Pepe^ 
e con r Aglio fi rende più facile a digerire i 
meno contraria allofiomacò , e meno ven- 
tofa ^ e co! Serpollo , ò con la Mafórana , ò 
Con altre herbucce Odorofe fe le toglie Tcf- 
ferfi nemica al cuore, & a i nerui,e col por* 
ui a bullire delle radiche di Petrofcllo fe là 
può anche prohibire il nocamento,che ap- 
porta alle vifeeri, & all’vrina , ma non fe le' 

. può mai tòr via la mala qualità del nutrK 
mento.che fuol dare, ò renderlò meno no- 
cino . è cibo in fomma si malinconico, che 
da gli Antichi era frà cibi funebri adoprà* 
ta . Ma facilmente defidererà alcuno di fa- r 

pere, onde auuéga»che quello Legume hab*- 
bia con fe tanti difetti V al quale pòflb ri- ^ 
fpondere,che la fullantia di elfo più fo etile# 
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& atta a nutrire oltre che è pochiTiìma', è 
natura groffasc lenta , e la parte più tciv- 
rcftre , & inetta alla nutririone è molta ri- 
fpetto alla Tua picciolezza , tù non trouerai ^ 
alcuno de’ legumi c’habbia con tanta feor- 
za sì poco di medollo»onde ne fcguc>che G 
feorgeda chi roflTerua ne gli eferementidi 
chi rvfa,rcdcrfi riftclTa Tcorzaseza e/Tcr pu 
to"mutata dal calore dello flottiaco.meglio 
è dùque tralafciarlo» e più toilo vfare ogni 
‘ altro legume» perche a pena alcun’alcro oe 
vedrai » che prefo per ragion di cibo non 
habbia feco alcuna vtilicd» madaqueùo 
niuna vtilitd fì caua»fe nò quado per ragion 
di medicina» e non di cibo (ì prende, ve n’è 
però vna ^^ctie mennociua deiraltra"» la^ 
migliore è la larga, bianca , e che predo (i 
cuoce 9 e che ricrefee nel cuocere9 nè lafcia 
l’acgua nericcia-! * 

Co la Lècà»che per efler si mal fanaifi può 
lafciare a chi non hd altro da fatolìarfi » vn 
altro legume fi può mandare al paro » e la- 
fciarlo infieme con efia alla pouera plebe » 
non tanto per la Tua cartina c 6 dicione,qua- 
Ccerdiia to per efier poco grata al gufio.quefio è la 
Cicerchia» benché alcuni vogliono > che fia 
della Lente migliore, e la veritd è» che nu- 
trifee meglio » e che fia il vero fi fuole l’in- 
Derno dare a'Buoi per ingra(Targil»e poich’i 
Medici l’afibfnigliaoo più tofio al Fife Ilo , 
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eflendo quefto di migliore nutrimento af« 
fai» che la Lente»rari ancora la Cicerchia^ 

, migliore . hd quefto Legume ancora feco le 
fue vtilitd congiunte però co* fuoi contra- 
rii prouoca l’vrina al par de i Ceci , nè per 
li mali del petto è si poco efficace, ch*aoche 
neirAfma non pofla giouare» in sòma per la 
fanità torna più conto il lafciar quella, & v- 
far quefta»fe alcuna volta qualche ftrana fa 
taiìaci rpingefle a voler gufare di alcuna 
mineftra vile, e plebea, è migliore séza du- 
bio, e più grato al gufto il Pifello » non è sì PifcHo, 
ventofo , nè cagiona vn cotarhumore cat-* 
tiuo mentre fi trattiene nello ftomaco, co- 
me fi la Cicerchia, dal quale poiché è afce 
fo alla tcfta, fi fuol cagionare U vertigine • 
perche quefto non vi fi ferma molto, anzi » 
che più collo mollifica il ventre . conuiene ^*^*'** 
a coloro, che del petto patifeono » e fe fari 
paftato, nutrirà meglio alfa i,ò almeno frà- 
to,cioè toltogli via la feorza, e fi trattiene 
molto minor tempo nello ftomaco, rime- 
diando in gran parte a quei nocumeti , che 
mangiato con la feorza , ò intiero pocelTe 
cagionare » il che auuiene ancora de gli al- 
tri legumi, che così franti»ò paftaci fi man- 
giano. 

Doppo il Pifello polfono porli i Fagiuo- Fagiuoli. 
li, i quali benché fra* Legumi men lodaci fi 
foglino collocarejhanno cuccauia anch'efst 
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con fé alcune virtù notabili, raccrefcere il 
feme genitale non è mica fegno di pocaL^ 
bontiy perche almeno dimoflrai che nutrì* 
|i?/^^. /.i,fchÌBo bene, l’apri.rc 1 opilacionb prouoca* 
^ re i meftrui, e l'vrina, allargare il petto, tc 
* cflTcr amici delle parti tutte della refpiratio 
ne » fono qualità da (limare affai, e (c vuoi 
paragonar Tvtile col danno , che da efsi (i 
caua,troucrai che no fono da biafmare co* 
me molti de gli altri . non voglio però ne- 
gare » che non enfijno affai il ventre a par 
ftippjte» d’ogni altro limile cibo > benché vn grafia 
Maeftro vuol, che fieno men viciofì in qué- 
I fto, ch’il Pifello, e lo conferma vn gran Tuo 
CMUib.t. feguace . nondimeno fan fogni trauagUofi, 
fegno manifcllifsimo , che mandano al Ca* 
^ ' po vapori malinconici > torbidi , c grofsi. 
I piccioli, che chiamano co Tocchietto ha* 
no più del faluatico,& io flimo»che prouo« 
chino più prontamente ferina, che no fan- 
no gli altri, benché alcuni per quefio effet- 
to lodino più i rofsi. i bianchi fono più in- 
fipidi» e meno caldi, fatano anche per que* 
(lo più de gli altri ventofi . tutti nondime- 
no alcuna volta fan difficolti d’vrina • 
Simili nocumenti a quelli, ch’apportano 
faue * Fagiuoli, e forfi anche maggiori apporta- 
no le Faue, ma dall’altra bada hanno mag- 
gior virtù in (sbrigare il petto da gli hu- 
mori grofsi,e vifcofiiin rimediare alla tof« 
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fct & In rifchiarir la voce ; nutrifeono pid 
gagliardamcntcjc per qùcfto fon cibp moU 
co conucnicnce a chi molto fatica ; ma fo- 
no sì vcntofc> ch*in quello vitio non hanno 
legume, che vada loro al pari , anzi che la-» 
vétofitichc da cfle fi genera è più grofla,e 
più difficile a rifoluerfi, onde non c maraui- 
glia fc gonfiano il ventre » oltre che ancora - * 

lo riftringono. mcn ventofe fon le picciolc» 
c migliorici tutte fon quelle, che dalla feor 
aa fon purgatc.cotte con la Cipolla non fo- 

10 feemano la ventofitd, ma diuengono per 
purgare il Petto , c le Reni più efficaci . in»- 
grolfano nódimeno i fenfi, la qual proprie- 
ti è tanto lyr naturale, ch’ancora metre so 

‘ frefchp col folo odore producono loileffo 
cffetto.andauano anche quefte appreflb gli 
Antichi fri i cibi vfati ne* mortori), dicòno 
alcuni, che rendino le donne fterili»ma è nci^ 
cefiario diftinguere di quali fi ragioni. 

Vi è chi yfa mangiare anche il Miglio^ & Miglilo. 

11 Panico>ma l’vnojC l’altro a pena, che cot- Panico, 
co con brodo di Carne buona» e graffa Aio* 

le hauer fapore» che fodisfacciaal palato 
molto meno ne bauria cotto in acqua fem- 
plice, ò in brodo di Pefee , forfi col latte di 
Mandole, ò di Pignoli diucrrebbe l’vno , 
l’altro meno innpido» c di miglior nutri- 
mento, ma l’vno , c ralcrò poiché fimili fo- 
no>fi^oifoBO dalie cauole di ccfloro badirep . 
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ch’affettano il gufto delle viuande,’& il ma- 
tenimento della lor faniti» perche il Migliò , 
Wpptl. dt^T)chc purgato dalla feorza ftringe il vécrc 
»*9* difetto notabile ne’giorni Q^arefimali.v’é 
nondimeno chi vuole > che prouochi l’vri- 
najfe pur’è vero debilmcnce il può fare,ma 
non mancano per quefto effetto cibi miglio 
ri > che non hanno d’altra parte il vi do di 
flitichire il ventre . ma prima > che fìniamo 
di parlar de* Legumi, diciamo, ch'alcuni di 
loro mangiati frefehi, c tener» , non aggra*» 
nano lo fìomaco , ne così ventofi fono > co^ 
me quando ó meo teneri , ò fecchi fi man- 
giano , nella maniera che fi fi delle Fauc , e 
de’ Pifelli (che quetti foli per lopiù fi man- 
gia n frefehi, & i Ccci ) i quali però non nu- 
trifeono canto, quanto fanno mangiaci poi 
che fecchi fono . 

Deiie Mtnejire di Pane , e di Pafta , 

Le Minefire di Pane» purché altramente 
.alterate non fieno, danno molto outrimeiir 
co, e buono, e fono facili moderatamente a 
digerire, fi diftnbuifcono per quefto più 
prontamente, che lo ftefi'o Pancjma fe alcu - 
na cofa vi fi aggiunge , prendono da quefia 
alcuna qualjcd di vtile« ò di danno fecondo 
la natura della cofa aggiuncaui. cosi il Pan<p 
cotto con acqua , fale, & olio buono, & aU 
cuni pochi Garofani intieri è grato allo fio 
maco. rompe le ycntofici»e molto bene im- 

’ — ;r 


Digilized by Google 



§IVARESI M ALE. 97 
trifce . fe fi cuoceranno col pane delle Pru- 
gne Damarcene, ò di Marfiglia» ò altre pur- 
ché fieno dolci > ò dell’vue pafic minute ne- 
re , che chiamano di Leuante , ò del Zibibo 
di Calabria groflb, e dolce, lubricherà vna 
tal minefira con dilicacezza il ventre,e nu. 
triri medefimamence bene. Il Pane cocco 
con Cipolla trita ( v’è chi prima la fofFrig* 
ge ) ò con Aglio intiero» ò con alcuno fpic 
chio di efib aggiuntoui vn poco di Perfa > ò 
Maiorana disperi la ventoficà delio doma 
co» e del ventre» fard grato al gudo» e pro- 
uocherà IVrina » nettando ancora le Reni , 
fatto il Pane io fette»& inzuppato con bro^ 
do di alcun Pefce buono còdico debitamé- 
te con herbicine»e fpetie» e maceratolo frà 
due piatti» ch’il caldo no ifuapori (lo chia- 
mano Pane dufato ) diuiene più nutritiuo» 
^ muoue leggermente il ventre» e IVrioa an- 
cora per virtù deirherbe » che vi fi faranno 
pofie.e rifiefib fard anche il Pane ò gratta- 
to»ò a pezzi cotto neiridefib brodo.ma più 
di tutti nutrifce quello» che co latte di ma- 
dole » ò di Pignoli » ò di fen|i di Mellone fi 
condifce aggiùtoui del Zucchero»come nel 
Rifo fi Tuoi &re»con quella difierenza però» 
che può communicare la qualità del fugo » 
ò latte»col quale viene códitorilche auuie- 
ne al medefimo modo in tutte le minefire » 
che chiamano bianche» benché delle ftefic# 
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Digilized by Google 


9» DEL VITTO 
Mandole, e de’ Pignoli, e de gli fteffi Semi fi 
Mandola- faccino femplici mineftre,come è il Mando 
Iato fatto con le Mandole, Zucchero, & ac- 
Allatcaraqua Rofa » e Tallattata de i derti Temi di 
di femi di Mellone fatta airiftelfa inanicra;del Pigno- 
Mellone, ancora fi compone vn delicato mineftri- 
Brodetto no per gli giorni di magro a guìfa d’vn bro- 
di Pignoli jccto, che poco cede quanto al fapore,&al 
colore a quello, che con brodo di carne , & 
voua fafiì in altri giorni .^mail Pignolo è 
più de gli altri due nociuo alla Tefia, &è 
più caIdo;incita l’huomo agli appetiti car 
nali, & accrefee il feme , le quali cofe foa^ 
da auuertire da tutti, ma da coloro princi- 
. . palmcnte, che non fono ammogliati , per- 
che vsado fpeflb quello cibo no accrefehi- 
, no lo (limolo alla carne, la quale in ogni té 
po, ma nella Quarefima molto più curiofa- 
mente fi vuol rener’a freno,e caftigare. Vfa 
Amido, fi ancora in mineftra l’Amido di Grano , ò 
di Orzo con gli ftcflì condimenti hor bora 
.nominati, il quale è vtile a coloro , che del 
petto patifcono,e particolarmente fe fono 
moleftati da Cr'::arro fiottile , e caldo , cho 
facci loro difiicultd di refipirare,afiprezza^ 
di gola,tofie,ò altri fimili accidenti . io fon 
d’opinione,chedia buon nutrimento,ma no 
gagliardo, perche non è altro l’Amido, ch’il 
ìolo fugo del Grano, ò dell’Orzo ( bentho 
d’altre cofe fi faccia ) il quale fienza dubio 
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piu facilmécc del Grano , ò delfOrzo ftcf- , 
fo, e più leggermente nutrirà, vi è alcuno» 
che vuole, che Aringa il ventre per effer pri 
uo di quella parte > che fuole ftimularlo, ^^i?**J* 
cioè della femola, non sò quanto fia vero > . 

più tofto direi , che Aringa perla vifeoAtà, 
che hà feco, con ta quale ingroAa,come ho n vtntr! 
detto , i catarri fottili , c marauigliomi di melt.fiza 
tal’vno» che vuol negare , ch’egli Aa buono 
per l’afprezza delle fauci > c che ingroffi il pim. mi 
vedere > benché habbia queAo vltimo viti© mtdef.t» 
più del veriAmile, che l’altro. 

Le MineAre di PaAa fono frà fe Acfle an- 
cora» come l’altre differenti» fecondo , che 
le paAe , ò più fecche fono > e rafcìuttc > ò 
più frcfche;e fecondo ancora»chc fono, più 
groffe,ò più fottili; A fanno ancora, ò di fa* 
rina di Grano , ò di altra materia, ne fono 
di più di varie forme » perche alcune fon^ 
tonde, come quelle, che chiamano Vermi- 
celli, ò Maccheroni , e di queAe alcune no ^ 
fon vote di dentro, alcune nò» altre ne fono 
larghe,e diAefe,come leLafagne» altre no 
fon picciole,e t 6 de,come quelle, che chia- 
mano Millefàti,altre ne fon piane, ma Aree 
te a foggia di fettucce , che fon chiamato 
communemente Tagliolini » altre ne fono 
corte, e groffette, e le chiamano Agnolini, 
altre più lunghe » e più groAc » chiamato 
Gnocchi, e ve ne fono di mille altre guifo» 
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che poca differenza fanno quanto airéffcr 
più» ò meno fané, hor certa cofa è»che tut- 
te le parte gonfiano il ventre, fon dure a di- 
gerire»cagionano fete, e generano humori 
groffi.ma vniucrfalmente parlando quanto 
più grofle fono , altrettanto fon piggiori » 
perche fi fermano per più lugo tempo nel- 
lo ftomaco,rtringono più il ventre, e più fa- 
cilmente Io difpogono a patire i dolori co- 
lici.le fottili rifpetto alle grofle fono meno { 
nocme per le qualità cotrarie. fcédono piu 
pretto dallo rtomaco,e digerendoli più'fa- 
cilméte non poflbno con tata faciliti pro- 
durre i mali, che dicemmo. In oltre fe con 
r ^ grofle faranno aflai vecchie, c 
lecche, daranno anche piggior nutriméto, 
c piu malinconico, e daranno allo rtomaco 
maggior briga in digerirle , e rtringeranno 
anche più il ventre . quelle che fon fatte di 
nuouo , perche hanno molta humiditi fu- 
perflua, benché no fieno sì dure a digerire, 
generano, per quanto io ne credo, maggior 
copia d’humori vitiofi, freddi , e tenaci j fi 
vogliono dunque le parte feiegliere, che fie 
norafciutte, e che non fieno groffe, ma piu 
rottili, che fia pofiibile • le migliori fon lo 
latte di farina di ottimo grano,l’altre tut- 
te fon petfime , fi mangiano le Parte anche 
ne giorni di magro con Noci, ò Mandolo 
pcrte in luogo di formaggio > ma diuengo- 



^VARESIMALE, tot 
no pì^giori» & aggrauano la TeAa> perdo*^ 
che fcrcnaodofì, com’iodiflì» molto tempo 
nello 0;oniaco*& elTendo tanto le Noci» co- 
me le Mandole alla Telia noeiue» fenza du- 
bìO)Ch*a quella maniera e l’vnoie l’altrocì- 
bo all’vna» & all’altra parte » cioè allo Ho- 
maco,& alla Telia diuienc più dannofo.mi. 
nor male fé ne può afpcttare » s’in acquai 
femplice cqn alcuni pochi Garofani intieri 
fi cuoceranno > c poi li condiranno con pe- 
pe» 6c Olio» ò pure con latte di Mandole > ò 
di Teme di Mellone» perche il latte » ò fugo 
delle Mandole alTai più facilmente lì dige- 
rifce» ned è si inimico alla Telia » come la^ 
loro fullantia è » e di tutti gli altri frutti» 
che dentro il nocciolo li contengono . 

Mangianli ancora riÙelTe palle cotto 
prima » e poi condite con olio » e con pepe 
polle poiché fon canate dall’acqua» oue so 
cotte » a rafcìuttare di nuouo al fuoco in^ 
vn tegame capace»col fuocofotto.e fopra» 
perche faccino vna cerca crolla al gullo no 
difpiaceuole » ma fono a quello modo pig. 
giori» e di peggiore nutrimento, e malÒme 
la detta crolla > fanno più fece» Bc aggraua- 
no più lo ùomaco , e la cella per la copia.» 
deirOlio, fé non che le fpecìe pure alquan- 
to emédano le loro male qualità . il miglior 
modo di viarie in quefti tépi è » che fi cuo- 
chino io brodi di Pcfci buoni » come s’vfa.» 
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ne* brodi di carne > ma in quelli (? aggiun- 
ge alcuna herbecta fecondo richiede il Pe- 
fce> del quale il brodo è fatto . così nutri- 
feono meglio,c meglio ancora fi fmaltifco- 
noynè fon mica al giifio da rifiutare . Man- 
giano in oltre alcuni le pafie con certo fa« 
pore fatto di Noci> Aglio,, & Aceto » e per 
quefio chiamato Agliata, e mafiime quella 
fpetie di pafiume* che chiamano Gnocchi > 
c certO)Come quefta è la più grofla di tutti* 
così è cibo da huomini grofsi* e plebei , nè 
sò ch’ai gufio fia molto accetta, fi come ne 
anche le pafie mangiate con falamoia, dal* 
la quale però non può riceuere tanto male 
conditioni,come dall'aceto * percioche an- 
che con eflb alcune perfone ne mangiano * 
ma non poffono sfuggire di non incorrere 
in qualche cattino accidente;e mafsime di 
dolore di ventre , e di fiomaco , che facil- 
mente > e dalle pafie , e dall’Aceto fi rifue- 
gliano .. Di tutte le men nociue fono le La- 
fagne,che fi dicono a vento , efiendo fotti* 
lifsimc, e per quefio potendoli con faciliti 
digerire , e ri trarne nutrimento bafiante . 

De Pefei in generale. 

Ma ci fiamogii buona pezza trattenuti 
in ragionar delle Minefire* è tépo hormai » 
che venghiamo a ragionar de’Pefci,de’qua* 
li parlerò prima» come dell’altre cofe hò 
facto t generalmente, e poi parlerò de’ par- 
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ciculari. Dunqueè cofa notifnma>e da tutti 
i più dotti Maedri per vera accettata» che 
i Pefci di Mare » come fono ai gufto più ac- Pefci di 
cetti > fieno anche migliori per la faniti di 
quelli de’Fiumiie che quellijchenciraito di Hip. \M 
morano fieno migliori di quelli, che dimo* Dip.».ii. 
rano nelle riue,ene’lidi;così ancora quelli) 
che frà li fcogli > c ne* lidi petroli migliori 
fono filmati di quelli» che nell’acque , e ne* 
lidi ignudi>& arcnofi fi prendono, fri quelli Pefd di 
de* fiumi migliori fon quelli » che nafcono fiume, 
in fiumi rapidi» e di acque chiare»che quel- 
li)Che nafcono m acque più torbide» e que- 
te, e fe oltre airefier’ il fiume veloce»e chia 


ro hauri il letto di Breccia» i pefci » che vi 
nafceranno faranno migliori, che fe il Iet- 
to fufle arenofo , ò fangofo » che farebbe 
peggio . I Pefci di fcaglia fon migliori de 
gli ignudi 9 e piggiori de gl’ignudi per vna ^ 
parte fon quell i»che fon di fcorza ricopcr- ‘ 
ti, ò d*olTo»ma pefsimì fono»ò ch’habbiano 
fcaglia , ò nò, quelli che nafcono in acque 
ferme, come fono fiagni» e paIudi»fangofc» 
e fporchc . Sono ancora fri fe ftefsi i Pefci ^ 
differenti in bontà conforme il modo » coi * 


quale fi prendono;e lafciando fiate per ho- 
ra di raccontare la diuerfità delle reti, che 


nelle pefche fi oprano, le quali poco poffo- 
no fargli in qucfto variare » non deue elTer 
dubio alcuno* che quefio fia il migliore, e 
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quel modo > che fi fi con voltar Tacque » e 
lafciar’ìl Pefce neirafciutto, > a quefto di 
bontà fucceda . quello che fi fà con hafio 
da lanciare non hà con fe difetto alcuno s 
ma quellotche fafii con alcune pafie di gai- 
luzze»ò di verbafco» ò di Elleboro» ò conJ» 
calce o herba Mora» ò altro» con le quali il 
pefce»ò fi ammazza»ò fi addorméca in ma- 
niera» che fcnza contrafio vien prefo» non 
folo toglie la bontà al pefce quanto al gu- 
fio» diuenendo menfaporito» ma ancora^ 
per la fanità è dannofo communicandogli 
quefie pafie qualche malitia » con la quale 
può efier molto alla natura nofira contra- 
rio . 1 Pefci groffifono piggiori di quelli » 
che minori fono» perche fon più duri da di. 
gerire» nemici de i nerui»e dello fiomaco » 
e generano cattiui humori. il che intendo 
io non di quelli folo » che di fua natura fon 
grofsi» e poi con Tetà molto più groffi di- 
uengono » ma anche di quelli > che efiendo 
piccioli » òmezani > crefcono poi in vna^ 
groficzza fproportionata alla loro fpetie > 
perche nella ftefia fpetie ancora il Pefco 
grofio è piggiore » e più duro a digerirò » 
ch’il picciolo » ò quello» ch’è di mediocro 
grandezza»onde ancora ne* Pefci minuti lo 
fiefib auuiencicome della Triglia»che poi » 
ch'a vna certa rara grandezza quali difdi- 
ceuole alla Tua natura peruiene» più dura 

diucnta» 
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diuenta > & a fmaltire più contumace . ma 
queùo hà luogo più ne’ Pefci » c’hanno la^ 
carne dura > ò di mediocre fodezza » ch’in 
quelli, che hanno la carne fìeuole» e molici 
come per eifeinpìo la Unca » e l’AnguiUa « 
& altri. 

Sopra ad ogni cofa non vuole il Pefct> 
hauer la carne di vna coral conditione^ » 
c’habbia con fé certa lentezza per dir così, 
c vifcofìtitma vuol cflcr d’vna certa quali- 
ti, ch’i Medici latinaméte dicono friabile^ 
la qual voce io no faprei dir nel noÙro voi- 
gare, fé non defcrìuerii il Tuo figniHcato, il 
quale é,cbe la fuùaza di quella cotal cofa« 
che friabile vien detta » fi diuida facilmen- 
te in minute particelle , come per lo con- 
trario quella non fi potri dir friaòilede cui 
parti , volendo diuiderla , difficilmente fi 
pofibno diftaccare. e per eifempio ci ferua 
la carne della Triglia poco fi nominata, la 
quale vedrai in minute particelle si facil- 
mente diuiderfi,come fé l’vna aH’alcra non 
fofie naturalmente attaccata , ma di effe » 
quali come di diuerfe fchegge folTc com- 
polla, fi diri dunque quella bauer la carne 
molto friabile , al contrario l’Anguilla non 
fi può dir » c’habbia la carne friabile , non 
potendoli facilmente in parti minute diui<r 
dere^& elTendo tutte quali attaccate fri di 
fé • quello procede da maggior Ikciti , o 

booti 
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bontà di fuftàza fenza humido vitiofo»que 
' ilo airincontro nafoc da fouerchia humidi^ 
tà,€ da cfcremento vifcofo,onde Tvna qua, 
liti è molto lodcuolc, l’altra nc’ Pelei è 
molto da biafmare. hò voluto dir quello 9 
perche hò veduto alcuni Medisi, che non^ 
intendono quella voce friabile , e contra- 
pongono a quella l’elTer molle,© lelfer du- 
ro di carne > la doue può vna carne nelfa^ 
clTer molle, e friabile, come quella del Mer- 
CsUih.i. luEzo, & elicr dura, e friabile, come la Tri- 
glia,perchcvcramcce alfelTcr friabile li co, 
top, 17 * trapone Tefler tenace, e vifeofo. ma poi eh* 
gmI. 4/0 io no sò rpiegare quella voce come io vor-> 
ftu^boMM rei(s’io non dìceflì frangibile, chepoco me- 
w>. f.io. gjjQ fuona ) io procurerò di non feruirme- 
ne più oltre di quel, che fin qui hò fatto,ò 
almeno il manco, ch’io potrò. Oltre allo 
cofe dette, comedi già accennai , gran fe-f 
gno di bontà è nel Pefee l’dTer ricopcrtó 
di fcaglia , c benché alcuni ritrouar tu ne.# 
polla velliti di fcaglia, che cattiui fono , a 
pena nondimeno alcuno ne trouerai , cho 
ne lìa priuo, e lìa di buona fullantias io lli- 
mo benc,ch’il Pefee, che hà fcaglia, e noiL# 

^ c di fullantia buona , lia piggiore forfè di 

tale , che elTendo di cattiua fullantia non 
hà fcaglia ; percioche fpurgandoli i Pefei 
delle fuperlluità, che hanno per la circonfe 
renza del corpo,e di effe geueràdoli la fca- 
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gIia>come i Naturali dicono, non alcrame- 
te,ehe ne gli altri Animali auucga,che con 
Io fteifo fpurgarfi fi veftono, ò di pelo ,ò di 
piuma,certo è,ch’ouc ad alcun Pcfcc no fia 
fiifficicnte.come a gli altrì>quefta ftrada->, 
per liberarfida gli cfcrementi , c reftardi 
carne lodeuole, è necefiario , che la fuftan- 
za d’vn cotal Pefce fia intrinfecaméte mol 
fo vitiofa.pcr qucfta ragione i Fefcidi ero 
fta,ò di oflb veftiti,non hanno carne fana-.», 
ma di molto dura digeftione, benché vede- 
fi in quelli , che la loro prima origine è di 
cale fuftanza » che la coperta corrifponde-# 
alla carne,clfendo lVna,c l’altra fecondo al 
la Tua natura conuiene egualmente dura.^. 
ma quali Pefei lodaremo noi per li mig^o - 
ri, quelli , ch’haaranno molta fcaglia.gran 
de,grofla , c foda, ò quelli , che poca n ha- 
ueranno picciola» fottile,c molle ? certo è, 
che generalmente parlandò più da lodare 
faranno gli virimi , ch’i primi , perciochc-» 
s’il contrario fufle vero, egli n ’auuerrebbe» 
che quelli , che di crolla fon ricoperti 
molto ptù;queìli,che fon veftiti di olTo,fof- 
fcro migliori di tutti gli ^ltri,il che non è. 

Quel che fin’hora habbiàmo detto de’Pe- 
fei appartiene alle qualità ò buone , ò cac- 
tiuc* che dalla ftelTa Natura hano,è necef- 
fario hormai di parlar delle qualità , cho 
dall’Arce riceuono, onde fi deue ragionare 

delU 
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delle varie conditure > che nel cucinargli fi 
vfano.ma prima conueniente cofa mi pare ! 
di non tralafciar quella occafione di par- 
lar de'condimenti»percioche quelli molto» 
fogliono alterare » anzi alle volte in tutto 
e per tutto cambiare la natura e de* Pelei » 
c di ciafcun'altra cofa condita > ma io nei# 
ragionerò breuemente > poiché parlando ’ 
delle conditure anche de* condimeti è for- 
za ragionare. 

De* Condimenti» 

Adunque gli vn turni tutti (ancorché in 
quello tempo di quelli non habbiamo al- 
tro condimento» che rOiio)re copiofamé- 
ce fi oprano granano la Telia »; fouuertono 
lollomaco » toglie l'appetito » e cagiona- 
no oppilationijnè da quelli viti; è punto 16 
Olio rOlio commune di Vliue,il quale for- 

mane. più , che altro vntume con difficoltà fi 
fmaltifce>nè fi confà alle parti fpirituali»& 

. .. accende il calore del fegato . quello » ch*c 

ue*maiu- d’vliue mature lubrica meglio il ven 
re. ere » ma c meno amico dello llomaco»men 
nemico del pettojquel ch’è fatto d*vliue no 
Olio d'vli mature non è sì lubricatiuo > è più amico 
ue noo_» dello llomaco» e più nemico del Petto.rO- 
*0^11^ di madole dolci é più lubricatiuo, 
mandole ® ùcl petto>non accende canto il 

dolci. fegato, nè cagiona oppiIationi»non efiendo 

tanto vifcofoianzi che nettale Reni . infc- 

gna 
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gna vn Greco Autore à far TOlio di Vliae» 
c’habbìa il fapore di quello di Mandole dot- 
ci > ò di Piftacchi > e così potrà farli anche ^ 
quello de* Pignolirma tanto queflo.quanto , 
di Piftacchi fono più grati alloftomaco» 
ma più contrari j al fegato > & alla Tefta, e di Piftac. 
piggiori fenza dubio per le complelSoni chi. 
molto calde. 

L‘Aceto è molto di contraria natura al- Aceto. 
rOIiojquefto è sì vifcofo,che fi attacca alle 
partballe quali peruiene^quello à sì achto» 
che le morde; quefto oppiia> quello apre ; 
quefto lubrica il ventre, quello lo riftringe; 
quefto rifcalda,quelIo per la maggior parte 
rinfrefca;quefto toglie via rappetitOiquel, 
lo lo rifuegiia ; ingrofta quefto gli humori» 
quello li aSottiglia > & incidej» & hà molte 
altre virtù ; ma oltre a tutte > ch’è molto a 
propofito per li digiuni , raftbda la fuftan* 
ria de* Pefci; per altra parte difteccajonde 
ne’magri è nociuo,& è inimicifiìmo de*Ma. 
lenconici) contrario a ì nerui*9e con quella 
par te più lottile t che hà > infiamma il fan- 
gue 9 ma le Rofe rofte emendano in parte 
quefti vitij)facendolo più accetto allo fto- 
maco) & al fegato^, ma fopra ogni cofa hà 
fieriifima inimicitia co l’vtero delle Dòne, ^ 
per maniera tale % ch’anche odorato le of-^«r. |8. * 
ìcndcionde poftbno fpetialméte conofcere HèppolM 
quclle*che da'dolori deU*vtcro fogliono cf- 

fcr ^ *** ** 
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fer molcftate , quanto debba da loro fug- 
girli, peraltro capoènociuo alle lleflc-» 
Mele. Donne il Mele , e quello perche rifuegliai 
dolori del ventre, e dello ftelTo vtero, ma è 
amico dello Homaco, lo netta» c disbriga 
da gli humori groflì, e tenaci» è amico an- 
cora del Petto, e de’ Polmoni, a i quali non 
è di minore vtiliti, ch’alio ftomaco,benchc 
con la fua acrimonia mangiato crudo fo- 
glia cagionare afprezza di quelle parti » & 
è lubricatiuo ; ma cagiona fete, e fatietd » 

- rifcalda molto , e genera della collera in_* 
molta copia; onde altrettanto contrario è 
alle Nature colleriche, quanto lì confà alle 
Zucche- flemmatiche . è più grato del Mele il Zuc- 

^sim seth nutrifce più, nè cagiona tanta fete 

de Alim. coinè Mele,(fe bene non è libero da que- 
llo vitio ) ma genera anch’elTo molta col- 
lera, e fatia molto, come fan tutte le cofe 
dolci, il fodo netta più il Petto, c lo ftoma* 

. co, e le Reni , ma quello , ch’è più graffo , 
de^Ript^ mollifica più il vcntrc.la Sapa ancora rede 
»». 13V ** vétre vbidiéte,e produce gli altri effetti 
Sapa . che foglion produrre le cofe dolci in allar- 
gare il Petto, e rimediare a i difetti de’PoL 
Agmmi. moni, ma è oppilatiua,c ventofa.Gli Agru- 
mi tutti (de’ quali doppo l’Aceto conneni- 
ua raggionare ) rinffefcano, & effinguono 
la Icte, ma non fono amici delle parti ner- 
uofe, e fon’ancheifijcome rAceco, centra- 

• m 
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rii alle Donne, ma no tanto, benché fri loro 
ne fia vno più nocino deiraltro fec6do,che 
maggiore , ò minore acutezza hauer fi ri- 
trouano, fecondo la quale ancora fono più» 
ò meno aperitiui, ò più,c meno aftrettiui. 

Lefpetiefon gratiflìme allo fiomaco » Spetie . 
aiutano la digeftione , emendano la frigi- 
dità de’ cibi, e rifoluono la ventofiti,ch’ef- 
fi feco apportano » confortano la Tefta.» » 
ma diseccano affai» infiammano il fegato» 

& il fangue,fan molta fete,e generano nel- 
rifteffe vene molta ventofiti » onde ne vie- 
ne il fangue a produrre , come bolle piene 
di vento » benché nelle prime ftrade lo di- 
rompino . 

11 Sale finalmente condifee ogni cofa , e Sale< 
niente vi è » che per ragion di cibo fi vfi » 
che poffa fenz’effo alla Natura aggradire . 
per quefto fi allo fiomaco abbracciar più 
volentieri quanto fe gli porge » emenda la 
frigidità de cibi, gli fà diftribuirc più pre- 
fio , rompe il vento » ch’in fc fieflì hanno » 
rende il ventre obidientc»diffecca le humi- 
dità fuperflue , & in fomma vfato folo per 
condimento non hà con fe vitio alcuno.ma 
s’il fuo vfo molto eccede, all’hora no altra- 
mente, che le cofe affai calde nuoce molto, 
abrugia il sague,& il fegato, genera rogna, 

& ogni altra fpetie di fimile fozzura, anche 
la fteffa Lcbra » cagiona fete affai» fmagri- ^ 
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(ctijc produce mille altri cattiui efifecci, 8c 
c in Àne altrettanto dannofo» quando (ì 
opra fenza mifura» quanto gioueuoTe Tuoi* 
C0ere adoprato col debito riguardo . 

DtBt eonditurt di Pefei . 

Ma paiTiamo da’ condimenti alle condi- 
ture » che fogliono vfarfi nel cuocere i Pe- 
fci» e primieramente i Pefci>ò (i balano per 
conferuargli lungamente f ò mandargli ia 
paefi lontani (e con quefto modo vi ancor 
quello di tenergli al fumo)ò in dioerfe ma. 
niere fi cuocono.di quelli ci badi quanto dt 
fopra fi è detto » di quefii fi ragionerà dì 
prefente»e benché molte »e diuerfe fienoi & 
infinite dfer pofiìno * poiché alla giornata 
delle Duouc fe ne ritrouanoiio parlerò del* 
le più communite più vfate,e da me cono- 
fciute» che di molte: forfi non hò intiera.^ 
notitia* La prima c6dieura>e più femplice» 
ArroUoin che fi vfi nel Pefce, è Tarroftirlo nella gra* 
gratìcola, ticola con bagnarlo con alcuno ftecco di 
Saluia > ò Rofinarino con olio > & aceto» e 
quefia è filmata di tutte la piùfanasperciou 
che fenza riceucre alcuna mala qualità di 
fuorauia viene il Pefce nel cuocerli a per- 
der l’humido fouerchiOiCh’egli hà»fe ègraf^ 
(o a rafciuttarfi meglio . percioche ogni 
grafio»ma più quello de’ Pefci» è nociuilsi* 
Arroflo Stomaco»& alla Tefia . non è gran 

hello (pi. quella lontano rarrofiitura utta 

4o. nello 
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nello rpiedo , fé non che quella può meno 
eflcr’infecta da* vapori del fuoco » c mafs^ 
me fé è di carboni, vn 'aitilo modo di arro- 
ftire vfafi ne’ pcfci minuri> & è>che fi pon- 
gono entro vn foglio di carta formato a 
guifa d’vn tegame quadro, ò d’vn vafo atto 
a cuocere fimili cibi , e con olio , yuepafiè 
. minute, petroftllo, (petie,ò con altri con* 
dimenti su la graticola efsi ancora fi arro> 
fiifcono; né copofco in quelli vitio alcuno» 
ò mala quaIiri,onde fi può quella conditu- 
ra vfare fenza alcun dubio ficuramento > 
’ purché fi riguardi » che non venga il Pefcc 
molto inzuppato d’olio . Non fon gii pri- 
ui di qualche cattiua qualità i Pefci » che 
sii i vini carboni fi cuocono , perche non fi 
può fcfaiuarc, che non riceuan’vn certo va 
pore maligno , ch’il carbone elala > e diffi- 
cilmente fi conferuano fucofi» com'auuie- 
ne ancora a quelli , che ne’ forni fi arrolli- 
fcono fempliceméte fenz’olio»benche que- 
lli fiano priui di quel vitio de’carboni. ma 
quelli »che ne gli llefsi forni fi cuocono co- 
diti con olio» e fpetie»e polli ne’yafi a que- 
llo affare conuenienti fi mantengono più 
morbidi > e fucofi» e fono grati al gullo» nè 
.véggio » che pofsino apportar danno alcu- 
no alia fanitd . 

La lelTatura ^com’è commune opinione 
de* Medici > più colto communio^ al Pefce 

H qual- 
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^qualche vmidìtà > che glie la fcemì; io crei^ 
do nondimeno, ch’il fuoco operi pure qual- 
' che cofa,e che nel cuocerli fuapori infiemc 
con l’acqua anche alcuna vmidici della fu* 
ftantia del Pefcc : ma neli’alleffarlo vi fono 
alcune differenze, perche v’è chi nella fem- 
plice acqua lo cuoce , chi in acqua mefco* 
lata con aceto, e chi in acqua, & vino, e chi 
in aceto e vino, & io lodo tutti quelli mo- 
di, ma oue vi lì ponga ò vino, ò aceto me- 
glio fi viene a corregger Tvmidità del Pe- 
Ice > egli fe ne vede poi manifcflavtilità, 
perche diuiene più faporofo, e di fullantia 
fritto. ® meno atto à putrefarli . Segue 

a quella il friggere nella padella , la quale 
' conditura da tutta la fcuola de'Medici vie^ 

c»Uih,^, ne molto bialmata, pure io ne crouo vno 
d$ Alim, di fapere a niun altro inferiore, chenofL> 
fre» f.50, [qIq ia concede alle perfone fané , ma l’an- 
tepone a quella, che fi fa con arrollir nella 
•graticola, àzi che vuole quello fielTo Mae* 
llroK^he alcuni Pefei fritti, e fparfi legger- 
ftienec di Tale s fieno più fa pori ti, e miglio, 
ri , e più amici dello llomaco , ch’in alcun* 
altro modo conditi . non hanno dunque i 
fani,s’à quello dottifsìmo huomo habbiatti 
fede * da temer tanto il Pelce fritto, fc per 
altro non hanno fperimentato elTcre alla^, 
lor natura contrario, ma vfàfi da alcuni (Se 
?faua fi anche da gli Antichi, come ne fd te- 

ftimo- 
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ftìmonio lo fteflTo Autore) di condire il Pe2 
fce,poich’è frittojcó vino;^)i Antichi v*ag- r 
giungeuano vn cotal licjaore chiamato Ga. Caro . 
ro, & era vna ta 1 conditala di Pefci minuti 
falati, ò piu toftoj come vno fcrittore gra» 
uifsimo delle cofe naturali dice, era vn li- ^ 
quore,chc fi faceua deirintcriori di vn Pe- 
fcie chiamato Gare , & altre volte dVn’al- 
tro chiamato Scombro » il quale bora in^ 

Roma chiamiamo Maccarello > e di tutte 
l’altre parti del Pefee > che fi farebbon gec« 
tate via»quefie fi macerauano col falene fa- 
ceuano quel liquore>quafi col Tale putrefa^ 
cendofi , che fi diceua Caro tanto da efsi 
(limato > e fra gli condimenti tenuto fra li 
più fingolari > e delitiofi ; hor'poich’a noi 
quello condimento è mancato* ò più tollo 
danoijche di più efquifito gullo fiamo»che 
gli Antichi non erano , pofto in obliuione» 
parliamo di quelle conditure , che di pre« 
fente vfiamo , il fine delle quali > benché fii( 
per lo più il far più faporite le viuandetde- 
ue eflere il correggere * & emendare quel 
di vitio 9 ch*hauere fi ritrouano » percho 
fuor di quello fine fpn cfannofe. quel fritto CttfMh.i. 
dunque condito col vino è fenzadubio mi- 
gliore per la fanità , ch’il femplice fritto > 
ma quelle conditure » che fi fanno con ri- 
cuocere due volte il Pefee > come con frig- 
gerlo > e poi rifriggerlo» ò con friggerlo» t 

H % man: 
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marifiarlo , e poi in graticola arroftirld » 
onero Ieflarlo,e poi l^riggcrlo»ò arroftirlo, 
ò in qnalfìuoglia altro modotche (ì faccino» 
non poflono elTer fc non meno fané » pef- 
cioche nella prima cuocitura fi vien bene 
col mezo del fuoco a confumar queirhu- 
mido fuperfluo» che bd il Pefce, e fi rendo 
più ateo a digerirei ma con la feconda non 
può fe non perder dellhumìdo nutritiuo » 
epet quefto diueoire manco ateo a dar 
buon nutrimento . 

Non é difiìmilc da quella conditura del 
fritto»ch’io dilli prima»quell'alcra)Che fi fd 
alla medefima manierai con friggere il Pe- 
fcci e gertarui fufo del vino* fpoluerizzan- 
doui del Zucchero » aggiuntoui il fugo di 
Aranci» e ricoperto fri due piatti» fi che il 
.fapofe non ifuanifea. la quale come più ai 
gufio è grata » cosi credo fia più Tana» affo* 
^dandoli la fufiantiadel Pefce > e facendoli a 
quella maniera più accetto allo fiomaco» 
dcirifiefia qualità é vn’altraconditura*che 
chiamano Carpionato» percioche a quella 
guifa molte volte fi condifeono i Carpioni, 
ma il Pefce in quella maniera condito > o 
mangiato freddo è piggiore , che quando 
caldo fi mangia > anzi che in quallìuoglia.» 
maniera»che fi cuoce,fcmpre il Pefce man* 
giato freddo è meno amico dello fiomaco» 
é fc hi fecQ alcun vitio più facilmente lo 
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' comMunica > e più facilmenre può prouo^ 
care quella fpetie di dolori di ventre » che 
dicono Colici>& altri da quello poco diile- ^ 
renti. Le Marinature fon molte, e diuerfe» 
ma in due fpet>e principali ii diuidooo,cioè ManData* 
in forti , e dolci, fi fanno tutte del Pefce.# 
per lo più fritto, ò arroftito in graticola,ò 
nel forno , nel che poca varietà conofco io 
di maggiorcsò minor bortrà, perche la ftcf- 
fa marinatura muta per tal modo-la na- \ 
tura del Pefce cosi condito, che nulla ritie- 
ne della cottura pallata . nrKi io llimo» che 
quella conditura fia Hata ritrouata per ri- 
fuegliar Tappetitospercioche a pena rltro- 
uerai altra cofa di quella fpetie di cibo » 
che meglio il faccia ; egli fi vede tutto il di 
non tornar con altro miglior mezo l’appe- 
tito già a fatto languido a* conualefcenti , 
che con quello . ma quanto più ferue a ri- 
fuegliar la voglia del mangiare, e fatollarfi 
di altri cibi, tanto più parco deue elTer 
i’huomo in mangiar di quello, perche il Pe- 
fcc a quello modo acconcio diuiene di pig.. 
gior nutrimento più grolTo,e più malinco- 
nico , e l’vfo di elfo alle perfonedi fimileu 
natura, ò che di Umili mali, cio^è malinco- 
nici, patifcono» è inimicifiìmo,& in parti- 
culare è contrario a quél male , che chia- 
mano Hippocondriaco . deuono fuggirlo 
ancora coloro » che da’ dolori colici , ò di 

H I fian- 


Digitized by Google 



1 18 DEL VITTO 

fianchi fon molefiaci» e quegli ancora » che 
hanno i nerui deboli & infermi» com*anco- , 
ra queili»che fon foggetei a’ dolori di arti- 
^ coli»cioè a Podagre»aChiragre»ad Arteti- 
caje qoefto è vero molto più di quel!e»chc 
' ricc^upno TAcetOiC fi chiamano per quefia 
ragione forti>che delle dolchma quefie fo- 
no poi più oppilatiue , nè fon sì efficaci in 
prouocar l’appetito » e benché non tutte » 
nè fempre l’ifiefle cofericeuanotato quel- 
le» quanto quelle» generalmente nondime- 
no parlando le cofe dette fon vere é Vn’al - 
tra conditura vi è » che noedefimamente in 
due fpetie fi diuide»e fon le medefime»cioè 
io forte»& in dolce» & è quella» chefafsi in 
Gelatina » gelatina » e quella fi fd col Pefee in qual fi 
lia maniera>che fia cotto»nia s’in altra gui- 
fa farà cotto » che lefib > vi vuole il brodo 
poi d’altro Pefee per faru’il gelo . e fe non 
che necelTàriamente quefia è mangiata^ 
fredda»nd rimanente molto più la lodarci» 
che le fudette » percioche è più grata alio 
fiomaco» e potrebbe meglio ancora nutrir 
re » & il brodo rapprefo» e gelato alla ma- 
niera detta nutriice meglio de’ liquori > c-» 
delle códiture, che ne gli altri Pefei fi opra- 
no.Poco differenti dalle marinature»e dal* 
l’altre conditure fudette fon quelle » cho 
chiamano Addobbi» de’ quali già hò detto 
qualche cofa > ne fi può aggiunger altro di 
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particulare^fe non che alcune. di quefti poli 
fono efl'cr men nocini alla fanità»che i mai- 
rinati) e maifitne di que’ marinati» che coti 
molto aceto fon conferuati > ò che fono 
troppo dolci . fogliooo ancora i Pefci > e 
maifime poi > che mn fritti » coodirfi coiL# 
diuerii fapori > ò con gli ilefli fapori man- 
giarfì • i quali tutti poiTono fargli pili grati < 
al gufìo » & alle volte ancora etnenctorCi* 
qualche loro mala qualità » com'auuieno 
de* Pefci ledi » che n mangiano con fapori 
fatti di noci > & è opinione.d’alcunì > che^ 

. qucfti togline via ogni malignità, che feco 
habbia, ò poiTa hauere il Pefee, poiché par 
che ha canonizzato appreifo la fcuola de* 
Medici, che la noce rimedi; alli nocumenti 
del Pefee . Oltre alle dette altre conditura 
fì vfanonel cuocere i Pefci» ch’io tralafcio» 
ò per non fa perle » ò per non moftrarmi si 
curiofo inuelligatore delle cofe di cucina» 
ch'io ne (ìa (limato più di quel ch’ad onefta 
perfona conuiene » dedito a i piaceri dell^ 
gola » benché non folo vtiie» ma necelfario 
ancora (la ad vn diligente Medico difaper 
minutamente non folo la natura de* cibi.» 
ma la qualità delle conditure » con le quali 
fi foglion preparare > perche poffa ancora 
determinare » quanto (ìa vtilè » ò dannofo. 
quel, che (ì mangia» anzi io penfo che il più. 
delle volte maggiore fiima (i debba fare^ 
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delle condirore > che de’ cibi ftelfi > poiché 
. da elTe quefti fon quali mutaci in vh’alcra-» 
natura ; nel che ho veduto i più de’ Me* 
dici , c maflimc de* Moderni del paflato fe- 
colo sì poco curioiìtch’a pena ne hanno ra. 
gionato y 5 ne han ragionato poco , e Con- 
folamentCj & in generale, e per tal modo » 
che no fi può da coloro, che Medici non fo- 
no, anzi ne pure da qual fi fia Medico(per- 
ciochc fon più gl’ignoranti, che i fauii) far 
de’ particolari giuditio alcuno . ma lafcia- 
mo fiar'quèfio , e non tralafciamo col cra- 
uiarci da quel , che fi è incominciato a di- 
. re,di mofirar le qualità, che pofibno haue- 
re due altre conditure di prefente vface, 
forfi anche ne’ tempi più antichi , cioè de* 
PaiUcci. pafiiccì,e de’ guazzetti, quella fatta in pa« 
{liccio non è da (limare mal fana , perciò* 
che la parte nutritiua , e l’humore interno 
/della fufiancia del Pefee (com’ancora della 
carne ) fi conferua meglio , che nelfaitre^ 
cotturenon fi fà, nelle quali pofibno più 
facilmente .fuaporare . i condimenti poi , 
che riceue fono di fpetie,che pofiono emé- 
dare la frigidità del Pcfce,& óltre a ciò ìli* 
mo , ch’acquifii qualche cofa dalla pallai» 
doue fi cuoce , benché quella non fi voglia 
per maniera alcuna mangiare,& in fomma 
non la reputo alfaltre conditure men buo- 
ne del femplice kfib , ò dell’arrollo infe- 
riore. 
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riòre. I guazzerei poi> che de’ Pefei fi fati- Guajact^ - 
DO fono di mille fogge . quelli , che molco f** 
olio riceuono^e gran variccd dicòdimen- 
ti> fon molto alio fiomaco nociui» nè> ben- 
ché non pendino quanto al dar’il nutrimetì». 
to» che foglionoi così bene nutrifeotìo co-? 
me gii altri più femplici.onde migliori fori 
quell i>che fi condifeono con vino> con her- 
be odorofei ò d’altra fpetie* purché buone 
fieno > con prugne » ik vue pa(fe , con mele» 
ò f'pa , con latte di mandole » ò di pigno- 
li»© con brodetti fatti»ò deirillefle mando- 
le, e de gli fiefiì pignoli»ò di noci,ò di aUel- 
lane . quelli che con cipolle trite , e prima 
foffritte , aggiunteui delle prugne > -e della 
fapa,fi fanno, poflbno perle reni apportar 
qualche giouamento , e così fi può andar 
confiderando de gli altri , perche troppo 
lungo farebbe il nominargli tutti ad vno 
ad vno « fannofi ancora della polpa de’ Pe- 
fei delle Bragiole condite con coriandroiò Bragiole 
finocchio, ò anifi, & altre cofe, delle quali 
non deuo.foggiunger altro , noti effendo 
quelle punto differenti dal femplice arro- 
ftico; ma non auuiene cosi delle Polpette , Polpette.; 
delle quali sì può dire , che più facilmente 
fi digerifehino , generalmente parlando’, 
ma pofibno l’vne dall’altre efler molto di^ 
uerie , riceuendo ancora diuerfa fpetie efi 
eondimenci. finalmente coachiu4erò il mio 
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dire con quel, che di quelle conditure dice 
vn grauiifimo Autore>cioè ch’elle fon cau* 
fa , quando fon molto alFectace , di molto 
crudità » e non è dubio, che le femplici fon 
più ficure , com’alcre volte hò accennato > 
in particuiare egli panche fìa cofa conue- 
niente, che ne’tcmpi de’digiuni feruino più 
per correggere , che per far più faporite le 
viuande, hauendofì per quella manierai 
meglio cura delia falute » e dell anima , e 
del corpo « 

De* Pe/ei in pariieulare . 

Conuiemmi bora di ragionare più parti, 
cularmente de* Pefci, benché non lìa luogo 
quello d*andar cercando curiofamente i 
nomi antichi, e rai^rontargli co’ moderni, 
ò defcriuer la formala llatura,e la qualità 
di ciafcuno , ò infegnare i loro particulari 
inllinti » ò mollrare in quali mari, in quali 
fiumi, e’n quali llagni , laghi , ò paludi 11 
prendano % ò accennare in qual tempo , ò 
(lagione dell’anno fieno migliori»òpiggio- 
ri, più» ò meno faporici, e lugofi,ò in qual 
modo li debba più l’vnotche l’altro condire, 
& altre cole fomiglianti » delle quali tutte 
non manca chi diiigentemente habbia dU 
fcorfo; ma per fodisfare airimprefa, ch’ho 
da condutre à fine, ballerà fommariamen- 
te andare accennando alcune cofe,che più 
necefiarie al propofico mi parranno, e eoa 
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Vn ragionamento vnitOyche non muoua tè- 
dio à chi leggeyihfègnare quali deuono ef- 
fere più > ò meno fomigliari nelle menfe di ' 
coloro » che vogliono in quefta ragion di 
viuerc hauer’il debito riguardo alia loro 
falute ; per quefto io non oflferuerò in par- 
larne ordine, alcurto > conrte i Naturali han 
fatto, ma ne parlerò fecondo, eh* alla men- 
te mi verranno^ apportando prima alcune 
cofe più generali * 

Dico dunque , ch*i Pefei tutti vogìionó I Pefei 
effer mangiati frefehi; percioche corrom- vogliono 

pendoli di natura loro faciliflhnamentot.u^fS.”* 

r j ti* I- ^ • • giaci Ire- 

fuor dell acqua , egli n auuiene , che noiu fchi . 

mangiati per tempo. fieno di molto piggio- ' 
re nutrimento, e più facilmente cagionino 
que’ mali , che dal mangiar’i Pefei voglio- 
no alcuni , che procedino . E‘ benché non_, 
manchi, chi penfi,che pur alcuno ve ne fia> 
che voglia effer mangiato frollo , com*il 
Tonno , e per auuentura anche altri pefei 
grofii alTaijperche fieno più teneri,e facili • 
a digerire, io nondimeno tengo per cofa 
ferma, che e qudii,e tutti gli altri femprè • 
nutrifehino tanto meglio quanto più di 
frefeo farranno mangiati,percìoche tanto ' 
menò fi farà rifoluto delThumido buono,è 
nutritiuo , e che quello fia il vero , fi cauà 
facilmente dal fentirgli più faporiti, quan- 
to più frefehi fono . anzi di più > fé alcuno 
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vorrà rperimcnrare quel, ch*io dico,/? con- 
fermerà molto nella mia opinione,& è, che 
anche lo ftt/To Pefee, che fuor dell’aequa-j 
molto viue,come tutte le fpetic d’Anguil* 
le , ò che nc’viuaij lungo tempo fi confcr*- 
uano ( fe però non fono deirifteffa acqua, 
nella quale fon prefi) fono ancora mangia- 
ti fubito morti, e cucinati men grati ai gu, 
ilo di quelli , che dalle loro acque cftratti 
vengono fubito conditi, e mangiati, non fi 
può negare già, che alcuni più gentili per- 
dano più prefto la lor bontà » che gli altri, 
e mafiìme la Trotta, & isPefei più minuti, 
in fomma tutti fon meglio abbracciati 
dallo ftomaco, e meglio nutrifeono, quan- 
do più di frefeo fon prefi, cotti , e pofti in 
tauola . 

Hanno in oltre i Pefei anche qualche dif. 
fetenza di bontà , fecondo la conditionc^ 
delle loro parti ; io non dico di bontà di 
Fj*? ^®*gufto , ma di nutrimento . la coda è parte 
* più d’ogni altra libera dalle fuperfluità » 
perche, & è più in continuo moto, che l’al- 
tfe parti , nè contiene interiora , non ha- 
uendo cauità a Icuna, & effendo meno graf- 
Tefta . fa di qualfiuoglia altra parte.la teda per le ' 
contrarie ragioni al contrario è di tutte 
Panda, di fuperfiuità più abondante. la pancia tie- 
ne la firada di mezzo,tha la parte più foftti- 

^ Je è più humida I perche anche più graffai 
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la fchiena è più iimite alla codajma più du. Schiena, 
ra da fmaleire , non ciTendo così 3al moto 
eflercìrata . rinteriorà fono tutte piene di Interiori . 
èfcremenci > hanno inimicitia con lo (lo- 
maco, e col cuore alle volte si grande» che 
moùrano di hauere qualche velenofìtà • 
rvoua fon tutte dure al digerire . il latte è Voua. 
men nociuo»e così ancora il fegato, il qua*P'^®* 
le di alcuni Pefei per altro ignobili , e mal • 
fan!, e sì delicato.chc ri può connumerare 
frd li più dotti cibi,. che ne’giorni magri ri 
vfano » e di altri non folo è di fapore deli* 
catiflìmoima'ancora fi digefifee facilmcn- ^ 
te » e dù nutrimento afiui buono . più che ^ 
altra parte è duro a digerire, e da nutrir 
mento cattiuo, c malinconico il ventrico^ Ventricòi 
lo; ma ninna né è più mimica dello Uoma- 
co, ch’il grafib, che ancora alla teda è no* Graflo. 
ciuifiimo>cagiona naufea»ò conturbamene 
to dello fteflb ftomaco, vomito, vertigine, 
liolori di cella » dolori coliti , e mille altri 
mali . 

Hor per venire al particulare de* Pefei , 
vi darò principio da i minuti , e più fa* 
irijiiari, fra’ quali il primo luogo quan* - 
co airdTer più commune hi la Sarda , per* Sarda . 
.cicche , & in abbodUlanza ve n-'é , & in^ 
ogni tempo fe n’hi copia , & in ogni mcn- 
fa, .anche nelle, pouere Tene vede, (per- 
,doche per lo più è di prezzo baffo ) & al 
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guftoè molto grata > nè con la diVerfitii | 
della cottura > ò conditura perde • punto 
il fuo faporc , perche ancor , che pic- 
ciolo pefee fia , pure anche lefTar fi Aiole^ » . 
e con fugo d’arancio > & olio , e pepe con- 
dire y e (opra à tutto non hi cofa , per la-» 
quale meriti biafmo, benché vi fieno molti 
pefei ad elTa di bonti fuperiori.hd la carne 
mezzana » che tien più torto dei molle, ma 
hi però quella qualità, ch’io dirti da Latini 
chiamarli friabile, onde facilmente fi dige- 
rifce,edà buonirtimo nutrimento, è molto 
^licc I vicina di bontd alla farda l’Alice, ch’io per 

la diuerfitd della fuftantia della carne(per- 
ciochc querta comparata d quella è più du- 
retta ) e per la forma del corpo rtimo,che 
fia d’vn’altra fpetie» e non come alcuno 
imagina, deH’irtelTa. fon molti , che hanno 
per più faporofa l’alice , che la farda , ma 
quanto al nutrire poca differentia vi co- 
gnofeo, benché querta di quella vn tantino 
più prerto fi porta digerire. Rertano molto 
Sardone . inferiori a* detti pefei il fardone,e la farda 
Sarda di fperone chiamata vertita di molta fea- 
perone. denfa, ch’oue deurebbe renderla mi- 
gliore , moftra , ch’ella è tanto piggiore-» » < 

poiché con tutto lo Ipurgarfi per querta.» 
via la fua carne è men buona di fapore , e 
Sardina (ucofa dcH’altra farda, e dell’alice . "a 

fardelia’. querta Tarda, che di fpcrone dirti chiamarfi, I 

non 
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non è gii Superiore di booti vn'altra Tarda 
piccola > che per ciò Tardma > ò fardella^ 
vien detta > è più iniipida » e così ancorai 
men Tana , 

Di tutti i fudctti Pefci» che piccioli fo- 
no , affai minori fono i lattarmi > ma fonoiatcarini* 
accetti al guflo.fon migliori quei di mare» 
e poi quei di fiumi chiari > ò di laghi s ma 
cattiui fono quei de’ folli, ò di (lagni, nian- 
gianli communemente fritti con fugo di 
arancio % e caldi » nè riefcono però a fattq 
fenza qualche gullo conditi in altra ma- 
niera ; (i cuocpno con herbe lelfandogli ^ 

& vfandogli come per mineflra • ' 

Vìen lafciata molto a dietro tanto di 
gufto» quanto di bontd . dalli più de* Pefci 
nominati la Lafca» la quale a pena con la-» DfcaT 
polpa della fchiéna Tuoi dare qualche fo- 
disktione al palato . li troua alle vol- 
te però ripiena di alcune interiora di fapo- 
re dolci » c non a fatto difpiaceuole . sS*n<» 
grolfano in alcuni laghi» e fiumi tantoiche 
palfano il pefo d’vna libra» e mezza» e più» 
ma fono anche pìggiori » che noo è la più 
picciola » e nel nutrire meno efficaci » & in 
fomma fi lafciano alle, genti d'infima con-’ 
ditione ; la picciola pure alcuna volta a 
perfone di miglior fortuna è accetta, Euut 
ancora vna certa mefcolanza di Pefci mi- Fmcora. 
nati » ch’alia Plebe iofietne con la lafca^ 

per 
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per lo più fi fuol tralafciarcjla qualeéchia* 
mata frittura % della qùalc non fi può dir 
cofa di parriculare» mentre di tanta varie- 
tà di ipetie è compofta , pure perche non 
(ì mangia fe non fri tta> eirhà dì iìcuro tut- 
• t» quei difetti, ch’ai fritto s’attribuiiicono» 
tìcl rimanente non vi fi vede alcun Pefet> 
per lo più, che fia di cattiua natura, euue* 
Dc però vn picciolino, e tondo, la cui tefta 
è piena di pietruzze minute, il quale qui io 
lotza . ^omà chiamano lozza; quefto è di buon^ 

‘nutrimento , e puofsi da coloro ,, a’ quali 
il fritto fi confà , mangiar liberamente^ » 
perche facilmente fi fmaltifce . Vn’altraj 
fpetie di Pefee è chiamata con lofteflb no^ 
me di frittura, & a differentia della pri« 
Frittura-» ma fi dice frittura grofia , la quale non fa* 
grofla . pj.gj qual Pefee fuife appo grantichi,nè co-' 
me di prefente altroue fi chiami , crouat>< 
domi non hauerci fatta alcuna dilìgen*. 
eia. è di fufiantia buona, & a par d’ogni al- 
tro pefee minore nutrifee, e fi digerifee fa* 
cilmence non hauendo la carne dura . ma-* 
molto più ricercato da coloro , che a’ pia* 
frauolioot ceri della gola fogiiono accendere, è ilira^ 

‘ volino • benché fia di carne più dura , e c|:^ 
bianchezza maggiore., ma tanto fupera il 
fopradetco di bontà, quanto lo fupera ueK 
l’elier più faporico, & è di quei Pefei , chk, 
fpQ lQdaci friui, parendo, cu a quefip modo 
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fieno meglio riceuuti dallo fiomaco.re que». 
fio quadoé ingrofiaco>e lo fielTo ch’il Deiu Dentale* 
tale» certa cof^a è, che quanto è piu grofib» 
tanto è più duro da digerire ; per quefio fi 
può fi jmare,che fia. t^ero queIlo»che dicono 
alcuni» che firinga il ventre, io trouo però 
alcuno Autore > a cui fi può in quefie cofe 
dar credenza > c’hà voluto» ch’il Frauolino , 
s'ingrofiì alle volte al pefo di venti libre» e 
pure fi veggono de’ Dentali»che non pafia* 
no le dieci; onde fi può dire» ch’il Frauoli- 
no groffo fia ben fimile» ma non vna cofa.^ 
ftefia col Dentale»e per diftinguer l’vno dal- 
l’altro vogliono»ch’il Frauolino habbia gli 
occhi grandi con vna macchia gialla » e fia 
di fchiena più inarcata » ch’il Dentale . ma 
fia come fi voglia» i’vno» e l’altro è buono» 
nè poi » che fono d’vna ftefia grandezza c 
l’vDO dell’altro più, ò men duro a diggeri- 
re » né di migliore » ò piggior nutrimen* 
to . ma poniamo anche in quefio luogo»nel 
quale de* Pefci minuti habbiam parlato» 
rAgucchia quefiadi bonti nò è in tutto da Agacchiai 
difpregiare, benché fia vn poco dura al di- 
gerire. è men famigliare» ma più nobile la. 
Lampreda » non gran fatto nella forma del 
corpp daÙ’Agucchia difiìmile» fe non chc^ 
quefia hi il becco » e quella n’è priua » fon 
di diferente colore » ma lunghe di corpo 
r vna > c l’altra • è filmata la Lampreda da 
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Altjf, alcuni de* Medici moderni ( percioche non' 
dii lì sà f fe gli Antichi l’habbian per modo al- 
^^7ìpfx cognofciuta ) per cibo di buona fu- 
c«/?.o«r*.^antia»e di lodcuolc nutriméco.ma fc dia« 
hiiMf.dtl mo punto fede aTcgnùchc da tutti gli fcrit- 
U fanitÀ . tori fon’apportati per ^onofcerc la bontà 
Biffili, jjg* pefici, certo é,chc la Lapreda ne hi mol- 
biafmare.nè sò fc n’habbia alcuno da 
^ ’ Jodarc.reflTer*ignuda»L’effer scza fpinail’ha-. ) 

uer fimiglianza grande con altri pefci di 
natura pelOrnhaniti eiTer deiriilefla natura 
(poiché hi la ftefl'a viuadti >che l'Anguil- 
la) e nafcer neiriftefle acqueirefler^di carne 
durale vifcofajrabondar di graffo fon tut- 
ti fegni di poca bonti . che Te per dimorar 
continuamente ne* luoghi pietrofì (onde^ 
vogliono } s’habbia acquiilato il nome di 
Lampreda > come quella > che Tempre lam- i 
bifce le pietre) alcuno vuol giudicarla per 
buona» sì il faccia, ch'io non hò bora tempo 
opportuno a conuincere con altre ragioni 
il contrario . io vorrei ch’i Moderni > che 
voglion determinar le cofe di loro capric* 
ciò apportalfero qualche ragione almeno | 
leggiera de’ loro detti . io ricooofco nella | 
Lampreda più il prezzo grande fattole da 
coloro, ch’alfe delitie del mangiare fon da- 
ti in preda, che quello fe ne debba fare da^ 
chi brama di vfare cibi proporr ionati alla 
fuafaniti. può cÙer > che quella di mare^ 

' • (per- I 
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( percioche non nafce ella folo neH’acqua 
dolce, benché vn moderno tri i Pefei d’ac- 
qua dolce la connumeri>ma anche in Mare) 
(ìa migliore almeno per la ranici;ma l’vna, 
e l’altra io ftimo per cibo di cattino fugo , 
c non mi manca chi al mio parere fi acco- 
fti non perfone mica di poca autorità, anzi 
vi è chi racconta , che ellendo in vn conui- 
to pofto a tauola «n Cappone , che inVecc 
di lardelli, era infilzato di Lampredozzt^» 
tutti i conuitati , che ne mangiarono , fe^ 
ne ritrouarono grauemente molefiati • 

Ma di tutti i Pefei * che fìn’hora habbia- 
mo nominati, fi può dare il vanto alla Tri» 
glia * percioche quefia hi con fe tutto 
quelle parti, ch’in vn P.efce buono fi defide- 
rano,} fe non vi fi volefie ancora infieme la 
grandezza del corpo, è di bontà di fufian* 
tia fuperiore a molti, di fapore inferiore a 
niuno , nella delicatezza di alcune fue par- 
ticelle fuperiore a tutti . fe n'hi in tanca^ 
abondanza , ch’anche le menfe de* più po- 
ueri artifii alle volte ne fon piene; che fe di 
rado fe ne vedeife » io non sò qual Pefee a 
maggior prezzo fi comperafie,eben vedia* 
mo, ch’efiendo per lo più picciola di fiatu- 
ra, quando alcuna ne comparifeedi firaor« 
dinaria grandezza , fe n’accrefee il prezzo 
in modo , che l’eiTer troppo eccefiìuo to/- 
glierebbe la credenza al vero . e pure fap- 

1 a piamo 
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fUn.Vth.^» piamo » efTerne Oata comperata vna cento 
€»p.i7. vmticinque feudi d’oro, & vn’alcra,ch’a fei 

pclogiungeua, dugenco Icudi me- 
deiìmamenre d’oro, anzi efìerne andato an- 
sutuinTi- che innanzi il prezzo a dugenro cinquàta : 
hf. nè farebbe di ciò da merauigliarn , perche 
fe a proporrione del pefo fi fuflc venduta 
quella, che dice vn naturale hiftorico * cf- 
fereìlata prefa di pefo di ottanta libre , il 
prezzo faria falito a fomma incredibile^ • 
ma a quefta maniera fi compera più la ra- 
rità, che la bontà de i cibi, perche veramen- 
te la Triglia.come pa(fa vna certa grolfez- 
sa Tua naturale, cioè il pefo di quattro on« 
eie , ò mezza libra al più , diuiene men fii- 
CmI porita , e meno Tana , diuenendo affai più 
de Ahm. dura dì prima a digerirli . ma poiché per 
/•r, €, »7, ancora non babbi am parlato, fe non di Pc- 
fei piccioli, aggiùgiamone alcuni altri,che 
nella grandezza a i fopranominaci fucce- 
donó.Frà quelli é lo Scombro detto da noi 
Maecartl- Maccarello, la (lagione del quale per effer 
* di A prile, facendofene all'hora gran pefea» 

da alcuni popoli vien chiamato Pefee d'Ar 
prile.e,per quanto appartiene alla fua bon- 
tà , in quél tempo può hauerfi in qualche» 
prezzo, perche ingralTandofi diuiene la fua 
carne , perduta vna fua certa naturai fec- 
chezza, più morbida, e raporofa,e così an- 
cora più facile a digerire, oue in altri tem- 
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pf a fmaltire è dura » e ftringe il> corpo ì c ^ 
credo , che comparato a gli altri Pcfci no- 
trifca manco » delche fé vuoi hauer di piu 
qualch’altro teftimonio > confiderà Thaiicr 
qucfto pefce,e la ccfta,& il ventre quafi vo. 
to>e fenza alcuna parc«cella> come gli altri 
hanno* che contenga qualche poco di fugo^ 
buono. molto migÌiore»benche non sì gra> 
to al gufi© è il Capone « cioè quello > ch’è Cappone, 
rofib» non quello » che hd il becco fparfo a 
guifa di vna Forcinetta*e la fchiena armata 
di alcune fpine larghe*e quafi di oirO)& è di 
colore rofiìgno sì, ma fofco,che dà nel ber- 
rettino» bue quello è di vn roffo accefo, & 
è più graffo, & hà quella carne della quali- 
tà» ch’io difsi defiderarfi tanto da’ Medici 
De’ p'efci, e chiamali da efsi Friabile; è bea 
dnreftavma bianchirsima^ onde molto be- 
ne Pnl-^irce , & hà fece pochifsime fuper- 
fiuitày ma queU’aitro più picciolo » che hà 
io ftefib nome, è molto in ogni cofa infefio* 
re » c come quello è degno di elfer veduto 
nelle menfe nobili » cosi quello foló'ncHcj' 
vili deue hauer luogo, dal quale non è moU 
to difsimile nel colore vn altro pefee mi- 
nóre quanto alla lunghezza del corpo chia. 
mato Lucerna; hà il capo grofib alfai, la_^ Lucerna. 
Carnè tenace , e dura più adai delLvltimo 
cappone , ma quefto ancora , come quello , 
ticfce meglio ledo» o in guazzetto, che al- 
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tramentc; credo, che nutrifea affai, ma dif- 
ficilmente nello ftomaco fi fmaltifce, nè di- 
gerito bene può dar nutrimento a fatto 
cattiuo , benché pefee ignobile fia . 

Carpioni. Nobili fono ffimaci il Pefee Perfico, l’A- 
Apo^ne ‘ Temere, & il Carpione, Pefei a noi- 

Temere . » Pf 3 i Lombardi famigJiari , de’ 

quali no dirò altro, che quello ne han det- 
to alcuni Autori,poicheio di proprio mio 

fapere non ne polfo alcuna cofa determi- 
nare . dicono dunque quefti eflèr tutti di sì 
buona fuffancia , che fe non fono molto 
grofsi , cioè , che non paftino vna libra , c 
mezza , fon conceduti a gl'infermi % il cho 
non è mica fegno da difpregiare ne* nofirì 
tempi , c'habbian^o fatto Pefei ioimi- 
citia^, non per altro fe non perche alcune# 
volte ci viene per precetto vietato l’vfo 
della carne i perche la Natura ribelle , che 
ci guida , e la quale par, ch’anche in que- 
ilo i Medici vadano affecondando > brama 
fempre più quello , che le vien prohibito • • 
ma feguiamo il noftro ragionamento , an« 

" dando innanzi a dìr’alcuna cola di quelli 9 ' 

naca* che di maggiore .datura fono é la Tinca è j 

Pefee qui principalmente molto in vfo , ef- 
feodouene per la copia de’ Laghi vicini iiju - 
grande abondanza, ma è più collo ignobì* 
le,cb ’alcramence, & èdi pefsimo nutrimen- 
to. picciola c cattiua in modo , ch^a pena 
. l’infì- 
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rinfima plebe. (i degna mangiarne . grofìfa » 
benc'he al gufto più grata > è forfì piggiore 
per la fanicà . fé con alcuna cottura fì può 
fcemare il iuo vitio è col friggerla» ò cuo- 
cerla nel forno con buoniùìme fpeciei& al- 
cuna herba odorifera . fe pure fé ne man- 
gia» deue effer non molto grolTa i cioèi che' 
non paffiil pefo didue libre > ò tre, deuo 
hauer la carne bianca > e dura » e che oòilj» 
habbia la pelle groffa affai > e defii fchifare 
ad ogni fuo potere da ciafcnno di non fa* 
collarft del fuo graffo , perche non alcra-^ 
mence,cbe quello dell* Anguilla offende no^ 

, cabilmente lo (lomaco»e la tefla. ma quanr 
to é ignobile» e per la fanità nociua la Tin* 
ca» altrettanto nobile» e Tana viene flimata 
la Trotta. nò fi oppone a quello Pefce vitio Trotti, 
alcuno » benché ve ne fìa di vtìa fpetie mi- 
gliòre» ch'vn'altra ; percioche quella » ch^è 
macchiata di roffo è migliore » che quella» 
che è macchiata di nero» e migliore di tiìc*' 
te quelle» che niuna macchia hd. quella an-< 
cora»che hd la carne rolfa è flimata miglio-^' 
re dell*alere.hd co fe la Trotta vna lode patw 
ticulare non cosi communè'ad altro Fefce» 
cioètche col fuo nutrimento riffefca ilfan* 
gue»e lo ricrea»c5 tutto» che per altra par«’ 
te accrefca il feme » fegnovmanifefliffimo 
della bontd della fua fuftatia»Ofld’io non sò 
vedere » mentre che fi dica» a quello efTere 

1 4 atta» 
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atta, eh e tanto come a dire > che accréfea 
rhumido radicale, per qual cagione alcuni 
Moderni a i vecchi prohibire la voglino; 
perche fc bene io concedotche rinfrdchj il 
fanguc, il che par, che ne* vecchi, che fred- 
do di nacurai’hanno , * non (ìa d propófìro# 
quefto non è impedmentp rale i che debba 
a fatto negare ad edi il Tuo vCo, poiché rio* 
h-efcareil fangue (ì dice non veramento 
con ratfreddarlo , ma con generare vn fao- 
gue temperato» e.lodeuole, non'di quel ca- 
lore, che gli altri cibi lo producono, non^ 
credo dunque , che la Trotta più de gli al- 
tri pefei pofTa eflere a’ Vecchi contraria^* 
Ma poiché tanto queftay quanto la Tinca^ 
fon Pefei di acque dolci , diciamo ancora 
, qualche cofa de gli altri, eh’ in limili acque 
Barbo . dimorano . di quelli vno ne è il Barbo » il 
quale non sò,come lì polfa (limare di alco* 

' na bonti, poiché le fue interiore fon quali 
velcnofete maifime in alcuni tempi deH’ao^ 
no», benché Tempre fogliono cagionare do- 
lori colici» & alcuni altri di quelli molto 
piggiori con vomito » e mille altri cattiut 
accidenti • in oltre egli è.queftoileflb Pe- 
fee in alcuni luoghi di poco buono odore, e 
par» che fappia di fango» ned è la fua carne 
di tal fullantia > che mi paia meriteuolo » 
d'eller tra le buone connumeraca , benché 
alcuno volelTe > che fri Jc piggiori connu- 
merar 
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merar non (i debba, è ben dì quefto miglio* 
re lo Sqaaro» perche hà.miglior polpa$ ma Squaro^ 
anche perche è priuo di quel fofpecto , che' 
da'^no rmceriora di quello» con tutto» che 
quaiì tutti i Pefci a quefti fomiglianri * a 
certi tempi le habbiano di sì flrana natura» 
che facilmente genérano i mali fudetti»ma 
a gli altri Pefci quello auuiene per acciden^ 
te»percioche nella Primauera»quando moL 
ta quantità fé ne prende» mangiano alcune 
cofe cattiue » dalle quali poi acquiiìano 
quella malitia di offendere» chi ne mangia# 
ma nel Barbo Tinteriora Tempre fon catti* 
ue»e ne* fudetti tempi diuengooo pefsime * 

La Laccia ancora efia » benché fia Pefee di , 
Mare#neiracque de’ Fiumi fi prede ne’tem- 
pi di Primaueia» quando folo pef cibo può 
feruire»perche quella»che nel mare è prefa 
è fi.afciutta,& infipida#e con quello di fot- 
tilifsime fpine sì ripiena» ch’il mangiarla è 
aifannofa cofa . Ne’ Fiumi s’ingrofià» ma^ 
non può lalciare quelle lue tante fpine»che 
non folo arrecan tedio in mangiarla » mau» . 
ancora pericolo. Béche l’iudultria de’ Trin. ' " 

- ctanti foglia co^molta leggiadria leuata la 
fpina di mezzo » tome via anche tutte. l’aU' 
tre . è però molto grata al gullo » ma per 
ragion di cibo fano non è da elfer ricérca* 
ta al paro de’ Pefci alTolutamente buoni « 
Vn’alcro Pefee di nome poco difiereote da 

quello 
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quefto è il Laccio > ma l'auanza però ifi> 
riféuulL botici ) merauigliomi y ch'alcuni Moderni 
i$ »fe. & babbian voluto » che fia mal fano > & hau- 
VldKgià tcbbon*in quello qualche ragione > fe fufle 
vero quello, ch’alcuni dicono» ch'egli fi gc^ 
rt€ib.e,^^ neri dal Teme delle Tinche , benché dal fé* 
me di altri Pefci ancora vogliono» chei# 

imtT' ® quello fia vero » ò nò » 

volta » ch*il Luccio fia nato in acque 
Cmrd.hg, buone» Tari di buonifsimo nutrimento al 
. par d'ogni altro d’acqua dolce » fe la fola-j 
Trotta ne trarrai» perche veramente la fua 
carne è'bianca» duretta si » ma molto fria* 
bile, cornai Medici dicono, lenza sralTo,e li- 
mile alla Triglia tanto da gli lleUi Medici 
lodata . egli non fi' può negare però » che 
non fia ìnfipido,ma quello non gli fcema la 
bontd del nutrimento , maf‘atto Ilare lun- 
go tempo in Tale fi afibda in tal guifa» che^ 
niuno altro Pefce hd si dura la carne, ma è 
cofa merauigliofa quel » che di quello Pe- 
tficitfm. Tee racconta vn dotto Medico Franzefo» 
ciocjch’in Inghilterra » olie fono i più no- 
« r« tìbé in jjf J.JJ parte del mon- 

do»vfafi da’ venditori fparàr loro il ventre» 
perche il còpratore veggia fe fieno graffi, ò 
nò» che fe grafsi non riefeono» fenza pren- 
derli altro penliero della ferita » gii riget- 
tano ne* viuaihoue la ferita fenz'altra cura 
fi falda»e ve gli tengono fin canto»cbe s'in- 

graf- - 
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graffano, foggiunge lo fteffo Autore>hauer 
péfato alcuni quello aiiuenire,per lo com- 
mercio>e toccamento de* Lucci con le Tin- 
che» le quali hauertdo la carne tenace» è vi- 
fcofa polfono faldarclà detta aperturajnià 
ciò è vna vaniti » e molto megliò detto é 
quello»chc per ragion di quella merauiglia 
lo llcffo apporta» cioè» ch’il Luccio bàvna 
tal proprietà dalla Natura»per la quale fa- 
cilmente la lua carne difunita lì riuriifce» il 
che egli caua dal vedere i che TintGrioraji 
dello fteffo Pefce han sì fatta virtù » cho 
ftringono» e condenfano il latte non altri-# 
mente» che fi faccia qualfiuoglia altra naà- •: ' v ? 

teria a quello effetto vfaf a . ! ' '* 

Hora lafciando quello da parte vcnghiai ' ' 
mo a parlare dell’Anguilla » Ja quale non-i Anguilla^ 
dourebbe eller più amica deirhuomO di 
quel » che fi fia qualfiuoglia fpctie di Ser- 
penti » delli quali però alcuni io non iftiw 
mo,che porCafferOjvfati he* cibi tanto dan- 
no» e foffero sì contrari/ alla nòllfa naturi 
quanto è l’Angudla » mafsime prefa in ac- 
que poco lodeuoliinon hi ella con fé bontà ^ 
alcuna » anzi all’incOntrohi molti viti; > e 
merauigliomi di tal’vnOj( il qual non so cufier. 
quanto buon giuditio dia di limili cofè ) D*tt. n»l 
che vuole»che di buon nutrimento fia, e che lef.dtUs 
falata fia buona per lo ftomaco . ella non-» 
lafcia mai nc per Tale » nè per altro condt- 
. ; mento 
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fliento la fua malitia naturale di efler par- 
ticularmcntc allo ftomaco inimica) poiché 
non può lafciare) ma Colo in qualche parte 
moderare quella naturale vifcofitd) con la 
quale alle tuniche dello flomaco attaccan* 
doli» etratrenendouilì per lungo tempo, 
cagiona naufea* e dolore* & alcuna voltai 
vomito, grauezza di tefta) inpedimcnto di 
vrina)debolezza de’ nerui, fiacchezza degli 
àrticolidafeifi pur magiare.à coloro, ch’al- 
lettati dalla piaceuolezza del fuo faporc.»» 
non tralafcierebbono di mangiarne, ancor 
che molto piggiorc fufie ,che ella non è . e 
Cèfi. pure vno fcrittore nobile del fecolo paffa- 
to, vuol, che la Titlca fia di boti all’Anguil- 
inferiore ; ma egli fi vuol far paragone-» 

- . deH’Anguillei con le Tinche, che nelle ftef- 

fc acque nafeono, perche forfi 1‘ Anguille-» 
di Mare , benché molto infipide , faranno 
migliori delle Tinche , le quali fempre in_» 
acque dolci , e per lo più grofie , e fangofe 
fon produce; ma la veritd è» che l’Anguil- 
la è di fufiantia piggiore , percioche nafee 
. di putredine , onde racconta vn diligente 
fcrittore dc'la Natura de’ Pefei, & c riferi- 
to dallo fiefìfo, ch’hor bora citai, eflere fla- 
to gettato in vn certo lago vn corpo mor- 
’ to di vn Cauallo, & indi a non molto tem- 
po eflcrui nata vna gran quaciti di AnguiU 
Murena. ìc* Non è di fi contraria naturai a noi la Mu- 
rena 
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rena nella lunghezza del corpo airAnguillt 
molto (ìmile>benche nel cuoio molto diffe- 
rente; ma nè quella ci deue eflere accetta • 
ella per quanto ne dicono gli fcrittori » (i 
mefcola co’ ferpenti, e di elfi concepifct/. 
v’è chi dice » ch’ella non alcramentcì che le 
Vipere.habbia ne’ denti il veleno»onde non 
fi aflìcurano i Pcfcatori,mentrc c viua>con 
le mani toccarla, lafcio di direiquanto ella 
fia vorace » e come fi pafea di carne huma- 
na»dclche ci rende fufficicnte teftimonio la 
crudeltà di Vedio Pollione » che gectaua a fUn.l.f, 
diuorare gli Schiaui condennati alla morte 
ne ' viuaijtoue erano le Murene, e nonfolo 
la carne humana*ma ella trangugia ancora 
auidifiimamente tutte le lordure» chenel- 
l’acque ritroua; fé bene volendo noi a que- - 
fio riguardare» non aborriremo meno la^ 

Triglia * che lodatifiìmo Pefee è» la qualo 
nondimeno è più ch’ogn’altro auido d’ogni 
fporcitia» come i Naturali affermano. Con Rondtljg 
la Murena > che veramente è pefee di Marc ^*A^-* 5 * 
(benché vi fia»chi voglia» che dal Mare alle 
volte nell’acque dolci fi trasferifea) torna- 
rò a i Pefei di Mare, fri quali vno ignobile pjpp,. 
ve n’c » che dal colore verde mefcolato col gaUo. 
rofib» ch’egli ottieziCafi hi acquifiaco il no- 
me di Pappagallo ì al ;gufto ingrato» e dan- 
nofo alUianitié.mapiù rpefio nelle Pefehe- 
cic fi vede vo altro Perccicficctuamano SaU Salpa. 

- ■ ^ pa 


14i DEL VITTO ! 

pa bpllo al vedere, percioche egli par quafi ' 
ad arre liftatod*oro ,edi argento , ma di 
trarne sì afpiutta, e si fporco neU’interiora, 
che non è degno di coipparire nelle menfe 
di perfone di mediocre fortuna > non cho 
delle ricche , e nobili . hd in alcuni tempi , 
gomene’ meli più caldi , vn certo odoro 
non difpiaceuole » & all’hora la fuacarno 
pare alquanto meno infìpida , & afciutta ; 
dal volgo per vederla così vergata di oro , j 
Orata, yj^n chiamata Orata, ma quefta c Pefce al- ' 
rrettanto nobile, e fano, quanto ignobilc,e 
poco fano è la Salpa ; perche l’Orata è di 
carne molto dura » & ancorché per quello 
ifìa vn poco difficile a fmaltire > ell’è cutta- 
uia di buonifiimo nutrimento a par di qual 
fi fia altro pefce fimile. non è di bontà a 
Scorfano, quefta inferiore lo Scorfano , benché hab- 
bia la carne forfi dell’Orata più dura ; ma 
nutrifce anche quello bene, fe bene fi dige- 
rifce ; non così già vn’altro Pefce di fimil 
nome» ma più picciolo , e per quello chia- 
Scorfa- jnato col diminutiuo Scorfanello , il quale 
• non folo nella grandezza, ma nel colore an- 
cora è da quello differente, quello, com’io | 
1 diflì» è picciolo, quello è maggiore; quello 
è di colore nericcio.© più rollo frà rolTo, e 
'nero, quello é di colore roffo accefo; que* 
Ilo fi pafce di fango, encMuoghi fangofi 
yien prefo i quello fi prende in alto marcai 

onde . 
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onde quedo non può eHer di buon nutrì- 
mento» quello si* Ma perche andiamo noi 
tanto ritardandoci di parlar del Cefalo Pc- Cefalo, 
fee sì noto»e tanto in vfo,e sì famigliare ad 
ogni perfona? Quefto pefee fi può dire, che 
non d’vna,ma di molte fpetic fia fri fé ftef- 
fe affai difièrenti»perche con tuttOiche tut- 
te fieno quanto alla forma del corpo fimn 
li, fi diftinguono nondimeno dairefler più, 
ò meno faporite, dall’hauer buono, ò catts 
no odore , dall’hauer la carne più > ò meno 
molle » onde auuiene » che migliori» ò pig- 
giori di nutrimento riefeono; per quefto è 
neceftario conofeere vno dall’altro; quelli, 
che di Marc fono, dico, che nel Mare fon_. 
prefi 9 fi come di fapore fon più grati , così 
fono anche più fani . quelli , che ne gli fta- 
gni » e nelle paludi fi prendono» fono» e più * 
infipidi, & affai meno fani» anzi, che danno 
nutrimento malinconico, generano oppi* 
lationi » e fon nemici dello Itomaco , nè io 
reputo quefti punto fuperiori di bonti al- 
rAnguìlle,& alle Tinche,& a gli altri pefei» 
che ne’ luoghi fporchi » e fangofi fi genera- 
no . anzi» che il graffo di quefti non è mica 
men nociuo allo ftomaco» & alla tetta, che 
quello delle tteffe Anguille» e delle Tinche» 
e vi è chi vuole » ch’anche quelli de* fiumi 
habblano gli ttefsi vici; » e pure fe è vero 
onci 9 che da altri fi dice» ve ne fono anche 

de- 
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de’ pìggiori j perche vna fpetie ve n’è > che 
dt htRor. fango» e dalle lordure dell’acque, noiL» 
0mm.c*p ch’i vermi, fuol nafcere.in fom- 

ma il Cefalo di qual fi fia fpetie » mangiato 
in abondanza » mafsime la fera a cena Tuoi 
TdHl. ler. caufafc vn grane dolore di tefta , come af- 
d» Fifctb. ferma vn dotto Hiftorico , c Medico infie- 
R9m. esp. mg , che già de’ pefci Romani fcrifie , 

Ma di gran lunga vien fuperato , e nella 
$pisol«, delicatezza , e nella bontà il Cefalo dallaj 
Spigola ; la quale da* Medici dì sì buon nu- 
trimento è giudicata , che non iftimano la 
fua carne inferiore a quella della Pernice ; 

' onde qual merauiglia è , fé da efsi è nelle^j 
febri conceduta ? vi è nondimeno differen- 
za di bontà neirifteffa fpetie, come in tutte 
l’altre dal luogo doue fon prefc» e dal tem- 
po, nel quale fi mangiano, furono celebrate 
anticamente quelle , ch’eran prefe nel Te- 
c»rd dtj uere frà due ponti » e nel mefe di Gennaio» 
fun. tHtn. com’ancora a) prefente auuiene , ma l’effer 
Ub.yt.in. (jye ponti faccuala bene più fapo- 

rita al gufio.ma non più fana, anzi piggio- 
re per la fanità, perche iui ingraffaua dalle 
tni. Non, lordure, che vi fi fcaricauano dalle chiaui* 
dt ri ctb, maggiori della Città, come nota vn di 

Medico moderno . Dal Lupo (per- 
ciochc di quello nome chiamali la Spigola 
apprelTo i Latini ) pafsiamo al Drago, Pe- 

fipc così chiamato da’ Greci % & in qncfte 

noltre 
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nojre pefcheric Tragina ,• quefto è pefcc 3 
^ di carne dura > e non, a facco ingrata al gu* 
fto 9 e fe bene fi fmalcifce « dà buon nutrì- ' 
mento, egli hà alcune fpine»che fono vele- Card, /.j; 
nofe 9 pcrciochc pungendo ( come afferma 
vn dottifiìmo Medico) fà venir dolori 9 e 
rpafmÌ 9 & è da merauigliarfi di quello^ che • . . * 
Jo fieffo fcrittore vi aggiunge di due rime- 
di) 9 che fanano le dette punture 9 Tvno è la 
carne della Triglia pofiaui Tufo $ e Taltco il t, 
fegato dello fteffo Drago, ò Tragina,béche 
vn*antichifiìmo 9 e graue fcrittore dica,che 
lo fteffo pcfce fparato, e pofto fu la puntu- 
ra ferua per rimedio di effa,può efferc9che 
l’vno 9 e Taltro rimedio fia buono,& a prò- Salmone.' 
pofito. Ma è bc più faporito forfi,e di que*- 
fio, e delia Spigola ancora il Salmone pefee 
non veduto mai in quefte noftre pcfcherie » 
percioche no vie codotto quà fe no falato» 
ma per quanto gli fcrittori ne dicono,è al- 
trectaco di natura vitiofo 9 poiche è cótra^ tLiT.-lo, 
rio.allo ftomaco,ediftìeilmétefifmaltifce. Brultrtn! 
Alla Spigola è quafi eguale in bótà iÌCoru09 
ma di fapore vien tanto dalla Spigola fupc. * 7 » 

rato 9 che nulla più » & han ragione colo- ‘ 
ro9 ch’a i piaceri della gola fon dati, di non 
farne molta ftima9 benché per altro non fia 
di sì cattiua natura, che non fi poffa anche 
.con n^trarne buon nutrimento v{are*E'pOf Regina. 

co più del Coruo faporita la Kegioa nella 
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fua ftagione.quefto è pefce (Iraniero > per- 
cioche nel fecolo pailato qui non (ì vede- 
sesff'.dtuz* con)edice vn' Autore di Cucina» al 
Cuc iii.i. quale fi può in quelle cofe dar credenza . 

fannè però mentione vn’altro Autore più 
dt Pafc, * graue » il quale lo ftima per pefce buono . 
cerco è » che la fua carne è facile a digeri- 
re . Lodali la lingua di quello pefce per fa» 
poritifiìmaima la carne a moki non piace» 
perche è fempre infipida. ma fri quelli ciw 
OflobrioB. bi aliai più è ftimata TOmbrina » non folo 
perche di fapore è di gran lunga migliore» 
ma anche perche dà migliore, e più copio» 
fo Ducrimento . eH’c degna delle menfe de* 
grandi per ogni ril})ccco,ondc meritamen. 
te và al pari dello Storione » ò almeno ot- 
tiene il lecondo luogo, c da alcuni vien_# 
chiamato pefce regio, e tato quello, quan- 
to quello, del quale apprelTo ragionerò, fon 
più , ch’altri da* golofi con auidità grande 
mangiati; epiacemi a quello propofito 
raccontare vnapiaceuole hillorictta rife- 
TmìU. lor* rita da vno fcrittorc nobile altre volte qui 
d$ Pifiib, nominato , la quale (limo, che fia per eflcr 
j. grata a chi legge, non altramente, che fo- 
glia ne’ conuiti dilettare di vdir cofe limi- 
li • Egli fù in Roma vn Tito Tamifio huo- 
mo molto faceto, e burlcuole, ma dato ol- 
tre modo alla gola in preda » per cagiona 
della qua^c ogni altra cofa haurebbe pollo 
- in 
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in abandonoianche la ripucatione propria, 
quefli vn giorno auutfaco da vn Tuo fami- 
glioiche nella Pefcheria haueua veduto vna 
groffiifima GmbrinaJa cùi tefia (i manda- 
ua a prefcntare,com e coftumc nella Citti 
per legge iocrodotco , aili Confcruatori , 
che di quel tempo fi rirrouano in magiara, 
to, prefa egli vna cotale feufa di vna qual- 
che litCìda efiì nel Campidoglio fi transfe- 
rt > & introdotto indufiriofamente ragio- 
namento • afpettaua d’efier con efib loro a 
pranfo iouitato» come folcano alle volte 
fare; ma veduto» che la tefia delfOmbrina 
era fiata mandata da quei Signori in dono 
ornata di molti fiori » al Cardinal Riario» 
prefafi licentia, feguì leveftigia delpor» 
tatore* e veduto dou’era mandata» tutto 
allegro*pensò hauer trouato Aia ventura » 
«(Tendo fpefib folito efier’inuitato da quel 
Cardinale alla fuatauola. mala cofa andò 
altramente » perche veduta il Cardinale si 
grofia tefia» eifendo huomo di animo libe* 
rale: Quella sì gran tefia, diiTcjfi conuiene 
ad vn gran Cardinale > fi che adornatala di 
nuoui fiorirla mandò a donare al Cardina- 
le Federico Sanfeuerino. Non fi fiancò Ta» 
mifio » ma sbrigatofi di ìi torco firettoiofo . 
fegui i ferueoti > ch’il dono pórcaoano » e 
peruenuco al luogo deftinacoivide il detto 
Cardinale Sanfeuerino vfar i’iftefia libera* 

' K; a liti 
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liti con altri ; perciocbe ornata di nuouo » 
€ coronata quella Telia di fiori » la mandò 
in dono in Tradeuere ad Agodin Chigi 
huomoricchiifimo» il quale iui fabricaua 
Tna foncuolìfrima habitatione . Tamido » 
c’bormai era danco>quedo veduto» fi afsi- 
curò di douer godere la tanto bramata » c 
deliaca Teda » ma egli fi crouò ingannato 
anche queda volta dalla dia fperanza» per- 
cicche il Ghigi ad tma dia donna la man- 
dò, che dalla bellezza del corpo» e dalle lu- 
dngheooli die maniere,con le quali ciafcu» 
no fi faceua foggettoyfì haueua acqui-dato 
il nome d’Imperia . era Tamido jion folo 
per la lunghezza del viaggio £acco»ma pecì. 
che huomo molto corpulento era » di etd 
vecchio» e di lunga tòga vedito» già tutto 
fudato » e dauco » e pure tratto dalla bra- 
ma della gola » feguitò anche queda volta 
il porcacor del dono » e peruenuco in cafa 
della Donna » non fi vergognò con quella^ 
merecricl pord a tauolaper acquietare^ 
raoGetà » ch'egli di quel cibo haueua . Ma‘ 
torniamo al nodro propodco ; con tutto 
che rOmbrina da pefce sì nobile , il primo 
luogo nondimeno è da tutti vniuerfalmétc» 
Scorìode. silo Storione c6ceduto»pcFCÌocbe d crede» 
i che quedo da il più fuaue pefcetcbè d man. 

gi » e non comparifc%alcroue «he nello 
ii)cnretde’^randi»e pure caoto'quédoìqnani 

i tV tO 
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co rOmbrina fi cuocìono'con difiìcultà per 
modo tale » che alcuni han voluto » che fé 
ne debbano aftenere coloro* che non han- 
no lo ftomaco gagliardo . nondimeno egli , 
è cofa certa,che le Porccllette." le quali fo- Poreelhe- 
no Storioncelli piccioli infino ad vna cotal'*-*^ 
moderata grandczza*non fono fi dure a di- 
gerire* come i grofsi»benche ne anche die- 
no al palato tanto diletto * nè sì potente- 
mente nutrifehino. v’c chi vuole* che rvnot 
e laltro di quefti* ma più lo’Storionc»deb- 
ba efter mangiato alquanto frollojcofa pe- 
rò molto contraria alla natura de*perci;* 
pefano*che quefto fia vero ne i pefci,ch’af-- 
fai grofsi fono » fi come ancora dicono del' 

Tonno , il quale ancorché alla gola dia la Toonor 
fua parte di gofto , non per quello è meno 
de gli altri due pefei vltimamente nomi- 
nati, duro a fmalcire , ò meno a gli ftoma- 
chi deboli molelto» e mafsime rifpettoa 
quella parte » ch’è più del palato amica-j * 
cioè della pancia, e deH’altre parti vicine» 
perche le parti men grafie fon bene menL> 
dello ftomaco inimiche » come fono anche 
. men del palato amiche; ma io ftimo , che_j 
quelle fieno allo ftomaco più graui per la 
loro molta gràfifezza , la quale partorifcc-* 
conturbameto di ftomaco, e vomito»ponen-‘ 
dolo foflTopra, e quelle .fieno allo ftefifo fto- ^ 
inaco non meno gram per la loro durezza;- 
- K j per 


150 DEL VITTO 
per la quale ù rendono più difficili a dige- 
rirei ancor ch'io faccia più conto del vitio 
di quelleyche di queùe: ma lì come ho dee- 
to , che gli Storioni piccioli fi fmaltifcono 
più facilmente i che j grofsi» così Pifteflo d 
Palamidc. deue dire delle Palamidi ( perche io tutte-* 
le fpetie d’animali lo fteflb auuicne) quefte 
fono Tonni piccioli fino ad vna certa gran , 
dezza» alli quali fi attribuifee virtù di prò- 
uocar Tvrina , e pure anche quefti fono al- 
quanto duri a digerire . Alle Palamidi fan- 
lecda. no alcuni fimile la Leccia»ma quella crefee 
a pari del Tonno* ò poco meno»& è di car- 
ne tanto fimile allo Storione nella biachez» 
za> c nella durezza* che molti dallo Storio- 
ne non la fanno diftinguere* vuole nondi- 
/wuKfrfr jngnQ alcun graue autore , che lateftadi 
pife. Rom. queftopefee fupcri in bontd quella, e dello 
Storione , e dell’Ombrina ; fe è vero quelS 
che lo ftelTo Medico ne ferine ( perciochc 
io non pofTo* non hauendone mai guftato » 
dirne liberaméce il mio parere) fi può cre- 
derciche fi come è di fapore anche miglio- 
re dello Storione* e di carne più tenera, fia 
ancora di miglior nutrimento, e con mag- 
gior facilità fi digerifca. adunque tanto 
più nobile* e tanto più da fiimare farà Ìsl» 
Leccia, che lo Storione, e l’Ombrina, quan- 
to ella fuole più di rado di quefti farli ve- > 
dcrejmentre canto migliori condicioni an- -, 

cora 
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cora in c0a* ch’in quefti concorrono . Noa 
men raro di quefto vlcimo vedefi vn pefce< 
chiamato Spada'inimicofieridìmo del To> Spada, 
no . del quale però hi la carne più bianca » 
non giù per quefto più facile a cuocere, ò 
di miglior nucrimentotbeoche nel contea^ 
tare il gufto non fi allontani gran facto dal*. ' 

10 fie fio Tonno • ^ 

• Ma habbiam lafciato a dietro vn pefce» 
che per vederli nelle Pefcherie sì fpcflb 
meritaua molto prima élfer nominato , io • 
dicoil Merluzzo » il quale è pefce di meza* Merloaze* 
na natura» percioche né fri migliori fi può 
connumerarey nè deue efier com'i piggiori. 
biarmató. egli é però hor migliòre» hor- 
piggio're fecondo»ch'ìn miglÌore»ò piggio- - 
re acqua dimora»percbe certo è.ch'oue ri.- 
troui da pa(cerfi di fangose di lordure fimi. • 

11 sì il fiurcia al par drogai altro : ma molto 
piggiore di'condicione* e più vile afiaié il: 
pefce» c’hi nome Palobò»e di quello anche palombe, 
piggiore vn'alcro chiamato Cane > con gli cane, 
altri» che fono a quelli fimiglianti» indegni 

tutti di efler veduti nelle menfe anche pri* 
oateic da fchiuarfi canto da qudihche han 
rocchio alia fanitù» quanto da quelli» chV 
piaceri della gola fono iaclinaci» percioche 
non hanno alcun fapore buono» e fono di- 
nutrimento molto cattino, al par di quelli 
i ftimato vile vn'alcro pefce molto però da 

K 4 effi 


Digitized by Google 



D E L V I T r 0 
c0i nella forma del corpo differente i cbe^' i 
Martino, chiamano qui Marcino» il quale è pofto feà 
pefci cartilaginofì piani » come quelli fono 
annoueraci frd pefci cartilaginofì condì; la 
più infima plebe non. fi degnaua gid » cht> 
nelle Tue menfe vn fimil pefce fi vedeffe; ma 
coloro , che delle cofe di cucina han prat- 
tica> hauendo notato quefio pefce hauer 
la carne d’vna polpa bianchifsima , e fenza I 
fpina> cominciando con l’induftria deH’ar- | 
te a migliorar la condicione di efib » han_« 
pur giudicato » che non fia in cucco da di- 
fpregiare per vfo particularmente de’ pa*^. 
(licci; ma egli non può dare buon nucri- 
menco,'efTendo duro da digerire»nè hauen* ' 
do la fua carne quelle lodeuoli condiciont, 
che fi ricercano.con quello pefce, per effer> 
com’hò detto, carcilaginofb# e piano, van* 
no ancora la Raia, la Paflinaca, l’Arzilla, e 
Raìa . l’Occhiacella detta Torpedine, e molto per: ' 

la fua natura nota ; i quali cucci non folo 
• fono di caccino nutrimento» ma alle voltò 
disi abomineuole odore » mafsime alcuni 
di éfsi» che è cofa impofsibile il trangu- 
Paftinaca. giarli fenza flomaco. quella, che nel fecon- 
do luogo è nomìnaca, hd nella coda vna si i 
cactiua fpina, che fe offende alcuno col fua» 
veleno l’vccide , non mica folo mentr’ella: 
è viua, ma anche doppo, che’ella è morta •. 
J’vltima;> ch’io nominai è da alcun grauif-c- 

fimo 
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fimo Autore non a fatto biafmata > vòltfrt- ?• 
do, che fia faporita » e che' fi digierìfca fa- AUm. 
cilmence > ma bora nè per gufto» nè per fa-'^'*^' f* ^ * 
nità fi vfaj e non paò»per «guanto io ne cre- 
da, com'è'di catciuo faporc» cfler fe non di. 
cattino notrimcrito; Nondimeno frii tutti 
qùefti pefci l’Arzilla 'aMe volte fuole eflfere Arzilla.; 
più de gii altri faporofa , qùella però» c’hdt 
nel Tuo dofib alcune petruzze biancheipér* 
che le altre molte volte hanno quel si abò- , 
mineuole puzzo, ch^odfisi, enonfipofit .« < 
fono mangiare é ma molto contrari; di nà» • « * 
tura alli fudecti foóo tre^altri pefci dell'i«‘ 
iVefia forma , cioè » piana , e quefit fono il - - * ./ 
San Pietro, il RombotC la- Lfnguatta, detta; 
da gli Antichi Buglofib , e Solca . Il primò’“*^®’ 
òi» minore fiima de gli altri , non è già dh 
cattiuo nutrimento, nè di mal fapore ; ma- 
più fano » e più faporito da tutti è fiimata 
il Rombo io guifa talciche vi è chi alla Lin^ Rombo, 
guatta Tantepone ; nondimeno commiine^ - ^ 

mente ilpctmò luogo fi fiima » che occupi ' ‘ 
la LinguattOye meritamente. ella,re voghan 
mo dirne il vero > noti hà con fe difetto al- ' 
cuno, fi digetifce Con ntaggior facilità, che 
qualfìuoglia altro pefce nobile»e buonoydà 
Icggerifiimo nótrimenro i nè bà'coh fé fd\ 
perfiuità alcunayfi che non foto tie Ha pri« 
ma digefiione ^ ma anche nella feconda aU 
il'hora ch’ilfuo nutriaicntopa^ per le vc- 

ne 
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ne al fegato, è priuo d ogni vitio, come va 
/tfrwWrdotciflìmo Scrittore afferma, di queffo fi 
pifcth.ea- mangiare ficuramente in qual fi Ha ■ 
* ' modo, che fi condifca, ancorché fia fritto ; 
perciochc in ogni maniera è dallo ftomaco 
abbracciatoi e benifllmo digerito . 

Doppo i pefci chiamati Piani, fi può di- 
re alcuna cofa di quelli, che chiamano MoI« 
li, de i quali tre fpetie fi veggono per l’or- 
Calama- dinario, cioè il Polpo> la Seppia, & il Cala- 
re . maro . l’vltimo è iJ più delicato , e così an- 
Polpo . che più fiimato di tutti;il primo è men de- 
licato > e meno ancora (limato ; il fecondo 
Seppia, non è al gùfio difpiaceuole » ma in poco 
prezzo . tutti fon duri da digerire , ma i 
due virimi fé fon piccoli » fon meno contu- 
maci nella digefiione , benché il Calamaro 
fia più digcftibile della Seppia . nutrifeono 
però tutti copiofamente, fe fono ben dige- 
riti , e fi crede , che rifueglino gli appetiti 
nipp. dL> Venerei, ma fi oppon loro vn difetto, cioè» 
noccino alla vifta.Ma no voglio trala- 
‘ fciardiraccontarequel,chemìfùinfegna- 
to da vn diligentiflimo Scalco per intene- 
rire i Polpi, e le Seppie, & anche i Calama- 
ri, cjuando groffi fono; fi purgano dalle co- 
fe di dentro, e lauati molto bene in più ac- 
que, fi fiendono fopra vna tauola , e con le 
mani bagnate nell’ acqua frefea fi van ri- 
mei^audo» come fe fi voleife fare Vna fapo* 

nata. 
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iiata»durando io quello vn'hora>e piùyper* 
cioche a quella maniera le polpe di ciafcu. 

DO di elfi rinuetìgoiiO*e li gonfiano» ingroP 
faodofi affai» onde diuégono teneri filmiteli 
digerifcono facilmente» e pofibno berìifsi* 
mo nutrire . Ma non tralafciamo di parlar 
ancora di quelli Pefcitche dì cro(la»ò di of- Pefcì di 
fo fon ricoperti » de* quali tutti fi può gè- • 
neralmente dire» che fieno di durifsima di- 
gellione » e marsime quando maggiori fo- 
no. per queflò le Lòculle» & i Leoni fon dà 
fuggire a tutto fuo potere da chi non hd lo ^ 
(lomaco molto gagliardo > anzi» che anche 
coloro>che gagliardo lo hanno»deuono fug. 
gire il mangiarne in molta copia/ han non- 
dimeno tutti eon fe qualche vcilità » cioè 
inuouere il ventre più» ò meno conformo 
alla falfezzai che hanno iiiaggiore»ò mino- 
re» la quale » fe perdonò nel cuocere affai » 
fanno contrario effetto . nort fon già priui 
a fatto di quel vitio,ch’io'difsi>di ellercort. 
rumaci nella digeflione » i Gambari » è lèJ Gao)ban\ 
Squille chiamate Gambarclli di mare^ per Gambard 
elfer di quelle minóri» anzi la coda de' pri- 
mi » ch’è la parte » la qual meglio empie lo 
flomaco t e contenta pid il palatò > è anche 
del rimanente più dura» ma dà nutrimcfico 
più abondante ». Come gli altri pcfci di fi- 
tnile natura . pare ad alcuni V e cosi>Aim<f' 
anch'io rch'il GfàKÌofist mh4ur^<ìc*JxHPGrwcbio'^ 
. 'pra^ . 
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pranominaci.e gli vengono attribuite mol- 
te virtù, delle quali non è tempo di parlare 
■ in quefìo luogo . fi fpoglia in certi tempi 
rjiiefto della fua crolla ,.e diuiene tenero » 
il che fuccede con tenerlo in vn pignattino 
di acqua dolce folo , mutandola per alcuni 
giorni, e ciò fi fà dal mefe di Aprile per tut- 
ta l’eftate . all'hora così tenero facilmente 
fi digerifee , c dà buono , e copiofo nutri- 
mento, & accrefee il feme genitale; & è ci- 
bo nobile, trouafene bene anche nell’acquc 
dolci per fe ftelTo intenerito, & io ne hò ve- 
duti alcuni picciolini alia medefima manie., 
ra teneri , sì ch'io credo , che fìa vna cerca 
natura di quello animalecto , c di altri fi- 
mili ancora di fpogliarfi » com’il ferpe in_^ 
alcuni tépi della Tua fpoglia, e rellar’ignu- 
do, onde TArte, per quanto io ne creda, hà 
in quello imitata la Natura . 

Sonoui oltre a quelle mille altre fpetic 
di Animaletti aquatici , ò parte aquatici , 
parte terreftri ; delle quali farebbe troppo 
lunga cofa il difeorrere particularmente » 
fi ch’io me ne sbrigherò con dir qualche-» 
cofa folo delle più conofeiute , e famiglia- 
ri,lafciandodi parlare delle fpetie di Con- 
che, e Conchiglie marine, delle Buccine., > 
delle Purpure , delle Patelle , de* Cannelli , 
de* Ricci, e di altri fimili, de* quali tutti 
dirò generalmente quehche ne dice il Mae- 
: . ■ ~ ~ Uro " 
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ftro di tutti i Medici , cioè , che muouono ^pp> 
il ventre » ma fon tutti duri da foiaItire> • %***“• 
I più communi fon le Telline» c l’Oftriche . ® 
quelle fon grate al gufto»ma vogliono eiTer 
purgate dalla molta rena » che fempre han 
feco. per quello tritio vogliono alcuni» che 
.fieno nociue a coloro»che di pìetra»ò di re** 
nella patifeono» anzi credono» che per que« 
fio generino la pietra nelle reni > io fiimo » 
che fi debbano purgare da quella rena»p'er- 
che meglio magiar fi pofsino>ma ch’io ere- 
da»che quella rena inghiottita con la carne I 
dcirifteflfe Telline pofl'a generar la pietra » 
non sò chi me’l pofla perfuadere» mentr’io ' 
sò » che le cofe, che non fon digefiibili per 
modo alcuno » fe ne pafiano dallo fiomaco 
ali’inteftini con Taltre fecce . male andreb^ 
be per noi»fe trat^ugiando alcune cofefo» 
de ^ che non fi po^no dal calore fuperare» 
douefiero dallo fiomaco palla re al fegato» 
dt indi alle vene» & alle reni, e pure le fira- 
de per doue deuono palfare fon sì angufie» 
ch*a pena ponno fenza difiiculti ammette- 
re quei liquore» che dalla fufiantia de* cibi 
il fuol cauarè chiamlato'jda’ Medici Chilo» 
fe'è niente più grofibdi-quehche con uienci 
Ma .'molto pm delleilélline fono al gufto 
grate T Ofiriche;^' benché anch'efie cornei oftriche 
tucti.gH altri pelei dicrofta>ò di ofib rico% 

, perù fieno duridaiaialtire » ma fe ne ri* 

-n. tragge 
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tragge buono > & abondante nutrìrii'ctìto . 
nondimeno fon da fuggire da chi è foggct- 
to allopilationi delle vifccre, percioche è 
opinione , che molto le accrerchino . Vo- 
gliono ancora, che fieno dannofe a coloro, 
che di mal caduco patifcono,e fono anche, 
benché non a fatto da alcuno prohibite a i 
vecchi , ma contutto , che TOfiriche fieno 
di fapore sì delicato, è pur vero quello, che 
il Filofofo ne dice, cioè, ch’elleno nafchino 
ne’luoghi fangofi,c nelle lordure del mare, 
il che racconta vn diligente Scrittore del 
paflato fecolo eflerfi confermato dal ma- 
gnanimo Rè Francefco Primo di Francia , 
percioche ritrouadofi egli in vn luogo det- 
to l’Acque morte , & anticamente la FofTa 
Mariana, mentre ftaua attendendo l’Impe- 
rator Carlo Qmnto co le fue Naui, auuen- 
ne , che fiì prefo ragionamento dcll’Oftri- 
che,& i paefani,e tutti i Marinai; più prat- 
tichi , & i più vecchi Pefcatori concorde- 
mente affcrmauano, ch’in quel mare non.# 
vi nafceuano . il che vdito , commandò il 
Rè , che fi cercafie a torno il fondo delltj 
Naui , che già per alcuni giorni erano iui 
dimorate , & alla prefenza dello fteifo Rè 
vi furono da quegli huomini ritrouate di 
molte Oftriche,di fapor&nondimeno mol- 
to inferiore a quellexie gli altri mari . forfi 
non tutte alla ftelTa m^iiiera nafcono , ma 

quelle 
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qaelle folo » che piggiori» e tnen faporittJ 
dciralcre foqo . 

Ma non ci fcordìamo di ragionare» men- 
tre de pcfci fi tratta > anche di tre fpetio 
d'animali» che fra* peici fon connumerati> 

■cioè delle Rane» delle Teftiigini » ò Tarca- l^aoc- 
rughe, e delle Lumache . le prime fon cibo * 
vilifsimo » di nutrimento cattiuo » e da la- 
fciare alla più abietta plebe » nè da vfare 
mai fe non per vfo di Medicina . han feco 
vn peiSmo vitio , percioche han di dentro 
vna cotal pellicciuola» che fe non vien loro 
con diligenza tolta via» prouocano l’vrina 

co’lfangue» c generano gran difiìculti di , 
renderla» & è merauiglipfa cofa» notata da 
vn diligentiflimo Medico , e fcrittore del 
- nofiro tempo » degno di molta lode > ch’a-' * ^ * 
.quello accidente fouuicne riftelTa pellic- 
ciuola » fe fari con vino beuuta » ò in altra 
maniera prefa . La Teflugine» ò Tartaruga Tartaruga 
comparifee ancora nelle menfc de* grandi» 
perche certo ben condita ell’è faporito ci- 
bo » ma duro affai da digerire » c di nutri- 
mento mólto malinconico.c piggiore non- 
dimeno Quella d’acqua»8c è aocnc men gr^ 

■ca al gufio non è palio da frequentare^ • 
non fi vede egli quanto' ella 'fia pigra nei 
rououerfi » e quanto pigri » e fqnnacchiofi 
renda coloro» che molto la fogliono yfarc? 
s'iogaonaao dunque molti in mangiarla^ 

.. fpelfo 
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fpenb, come cibo buonoj e quello loro iiir 
ganno procede dal vedere, ch’alciinì Mcdi^ 
ci a gli eflenuati^ &. a* citici la concedono ; 
jlchc quanto fia ben fatto non è luogo que- 
llo da rifoluer • mi baila fol di dire > che^ 
s’alcun Medico rofferifce a timili infermi » 
' egli il fà per dar loro, vn cibo , che rc- 
titia al troppo feruence calore > che nella^ 
futiantia deintietie memora foglio^ co* 
{loro hauere» percioche per lo troppo 
fuo feruore vengono à corromperti i cibi » 
che più facili fono 4 digerire > come anche 
^fpgliono concedere i pefei coperti di cro- 
tomache. Rane > e le. Lumache ; perche anche 
* quefte vltime affai nutrifcono,e fono come 
tutti i fudecci molto, difticili a fmaltiro » 


,oltre> che danno nucf imeneo groffo >e che 
.hià del tenace >-onde più facilmente ti at- 
tacca alle membra , che per quefìo yengo- 
T no a ritiaurarfene più prootamente;vogliOr 
^np nondimeno le Lumache effere ben pur- 
con farina, e cpsì purgate fi concedo- 
.no a* cpBualeicentt ,:c’han bifogno dira- 
jcquiffap .Vappetito. perduto , e di rinfran- 
pre i) vigoreÀcllc .membrqi jma non , è dur 
biò.» che quanto più . groffe fonò , fon più 
'dure da cuocere, onde minor dapno’.qagio- 
napo,allp tipm^co le piccioline,ci?eJle<grof. 
^e> e non ti vede rftrar da qpe%.Ji. , 
^Vailc volte daqRcAeiruoiciis^iftx i .. 

^ DtSg 
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Ma hormaila moka copia de^pefci ci 
-haurd pià che fatij , é tempo di parlare di 
vn'akra fpetie di cibi > che fogliono nelle^ 
Quarefime vfarfi > e co’ pefci , ò immedia- 
tamente doppo effi) ò anche sù’l primo del 
pafto ( ch’io non deuo bora ftar sii’ rigori 
della fcalcheria) e fono diucrfc cofe di pa- 
fle molli > e particularmente Frittelle di 
molte maniere : percioche alcune ne fono 
/empiici di paka i come diiil» molle» ò fer- 
mentata» ò non fermentata » alcune fe no 
fanno di pafta alquanto più foda » al mede- 
limo modo»ò col fermento» ò fenza. quelle , 
chiamano Frittelle propriamente » quefté 
altre (i chiamano dalla plebe Pizze » e fono 
fchiacciace » ò focaccette ; altre ne fono 
d’altre maniere , perche oltre alla paka^ » 
foglion farli con Vuc pake»òZibibo,ò Vue 
cotte»ò paffarine roire»ò nere»che chiama- 
no di Leuante. fannofi ancora di frutti»co - 
me di Mele» di Fichi»di Datteri»di Mando- 
le» di Pignoli»di Caftagne fecche» di Noci» 
di Auellane » e limili . cosi ancora li fanno 
di legpmii come di Rtfo»di Ceci; di herbe» 
come di Satuia , di Ramerino» ò di herbo 
amareidiFiori»comedi Fior di Sambuco»e 
■ di mille altre maniere » delle quali lafcierò 
parlare più alla lunga a coloro » che delle 
cofe di cucina» e di fcalcheria fanno prò- 
' ' L feifionc* 




'1 


j6i D E L V LT r O 
felTione . di quefti cbi non fi può generai- 
mence dire quali eflPetti pro^uchioo per 
quel > ch’alia fanicà apparriene , fe non ri- 
fpetco a quello» nel che cucci conuengono, 
poè neH’cfl'er fricci con olio commune ; c 
quanco a quello c^po nonèdubio» che ii 
fmalrjicono con dilficulcd , e danno nucri- 
menco non a facto (incero acquiftando nel 
friggerli vna ccrpa cacciua qualità, per ra- 
gipn della quale ancora generano rcte,o 
Dijr», yentoiìcà • Ragionano ancora oppilationi » 
“cllitbt danno gro(To nutrimeto,e per que* 

dt Alìm\ fto ancora producono la pietra nelle reni 
generando anche de gli humori crudi; ma 
cerca cofa è » che fecondo lavatura dellc> 
cofe^delle quali fon compofte» e de* condi- 
menti» che riceuono» è neceffario » che frà 
frittelle^ c (fi (ia molta differenza ; Sì che le Frittelle 
femplici. j|i fempiice palla con Vuc pa(Ie»fe fono lie- 
uitè » polTono nutrir bene, e faranno meno 
dcU’altre oociue» ma fempre migliori, fe (i 
piangeranno calde» che quando faran man- 
giate fredde* più delicate a(Tai, & anche di 
prittelltj miglior nutrimento fon quelle » che (i fan- 
di paftacó nodi palla intrifa con latte di Manale • e 
lattedimàjypgj^pgpjg rimenata, onde fonoleggerif 
^ (ime,e nutrifeono bene, quelle, che fon fat- 
te con Saluta » ò Ramerino fon grate allo 
flomaco » e confortano la ceda per virtù 
delle fudetee hcrbe;quelle»che co’frutti fon 

fatte 
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(atte npn fon tutte di vna medeiima quali- Frìctelle^ 
fi ; perche roeq cattiue fono quelle , cbo j?” 
co* Pomi fi compongono» pèrche più facil-™P°““* 
mente fi digerifcono » nè aggrauano Ìofio« 
maco>ma non natrifcono tantOiquàto Tal- 
fre. a quelle fcguono quelle fotte cq Fichi, Fritte!Ie«i 
con Datteri, con Zibibo, ma le due prime con Fichi, 
fon pìggipri per lo ftomaco»e per la teda, e c Datteri, 
nutrifcono più ; l'vltime nutrifcono più di 
quelle di pomi n^ fon come quelle di Fichi 
alla teda cetrarie, così ancora nutrifcono 
bene quelle coppdc con IVIadoìe,e Pignoli, Frittelle-, 
e più di tutte quelle di Ccci,dlCadagnc,di 
Nocs,di Auellane,e di Rifo; ma fono ancor , 
ra più cotumaci nella digediooe,aggrauan. ^ 
jdo anche taluolta la teda madìme magiatc 
io grap copia . quelle, che di Fiori di Sam- 
buco, p di Flamerino , ò di Saluia fi fanno 
podbno elfer grate allo domaco, & aiutar 
|a concottipne , ma non nutriranno fe non 
tanfo, quanto più,ò meno hauranno di Fa^ 
rina , & in fomipa tutte faran fen^pre mi- 
gliori , fe lieoite faranno , come hò di giù 
accèpato-Le fchiacciate»ò focaccette haur Schiaccia- 
ranno le medefinie qualità, ma nutrìfeóno te,òfocac 
più • affaticando anche più lo.domaconel ciecce. 
concuocerle , percioche fono, come difli , 
di pada più foda,cbe n<m fono le Frittelle, ' 
ma danno nutrimento pfggiore,e piàgrof- 
fo,e ridringono drpiù il ventre, quelle che 

I. a lieuice 
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• ' ' lieuite non fono» fi fermano lungo tempo 
*' ; nello fiomaco , dando molto da fore al fuo 

' ’ • calore» e molto più dell’altre riftringo- 
no il ventre ; poflfon generare difficultà 
dVrina, dolori colici>edt fianchi > pro- 
, - ducendo anche facilmente nelle reni la.» 

pietra, ma tutte quelle viuande» quando fi 
. vfano, fi voglion condire con Mdc»percio- 

. che quello toglie loro gran parte di quei 
viti j, che hanno» le fà palfar più prello» af- 
Gdl. lih*u fottiglia il nutrimento , che da loro ci vien 
dt Aiim. fomminillrato. fi condilcono ancora con.» 
Zucchero » c con Cannella » 8d il Zucchero 
può far 1) llelsi elfetti » che il Mele» ma più 
debilmente ; la Cannella è molto a propo- 
sto non folo per renderle più grate > ma^ 

^ perche confuma parte della ventolità» che 
logliono communemente generare • , 
DiUf forU itdtUeCroftaU , 

< Ma egli andrebbe troppo alla lunga il 
noilro ragionamento > fe volefsimo di tut- 
te le yiuande cosi fpecialmente ragionare» 
mafsime » ch’elle fon di numero infinite » e 
pofiòno alla giornata anche di numero cre> 
icere»fecondo. i diuerfi capricci, e varie in- 
uentioni de gli huomini»dirò dùque di que* 
He più breuemepte » confiderando in effe 
^ , due parti ^ cioè la palla» della quale fon ri- 
coperte » e la fuilancia di dentro;* la palla 
è di piggior nutrimepco « che quella delle 
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Frittelle per efferc intrifa con oglio ,ond^ 
c più grane allo ftomaco» c piggiore per la 
te(la>oltre che non fuorcflerc mai fermeo- 
taca'9 la fuftantia di dentro non è fenopra^ 
dVna ftefifa qualità » ma varia fecondo la-#, 
natura delle materie# delle quali è compo?. 
fta,* quefte,comc difsi fon molte»e fi poffon 
vedere appo coloro > che di quelle cofo. 
hanno curiofamentc trattato, c così racil-. 
mente chi fi fia dalfhauer veduto la quali-, 
tàdc’cibifemplici, può congetturare di 
qual virtù pofsino clfere le cofe di etst 
compofte ; perche chi e > che non polla fa- 
cilmente fapere, che quelle fatte di frutti# 
ò d. herbe fi degeriranno più facilmentc*ie 
nutriranno meno, che quelle fatte.di Rifo» 
di Ceci# di Gambari # di Anguille # mentre; 
sd quanto meno nutrifeano i Pomi#el hcrr. 
be , che il Rifo , i Ceci , i Gambari# c l’Ai^ 
guille? così ancora fapendo noij che IcCi-^ 
polle fon grani alla tetta# c muouooo l vr*, 
na# è facil cofa il determinare # che le tor-. 
te fatte con ette produrranno, anche -gli 
ile fsi effetti • 

DiiFrfitti. - V / 

* Poich’i Frutti non fon più particulat 
bo dell! giorni dì digiuno# chc di qualfiup" 
glia altro#egli batterebbe lafciM»ch il 
torc procuraffe faperne le qualità appretto 
molti Medici # che icritto ne hanno #. ma;*a 
- . : L J peer 
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|)erche per la conditionc della ftagìone hai! 
pur con fe i frutti , che nella Qt^arefima fi 
vfano qualcTie particularità degna d’efler 
confidcrara ; e perché i piu de gli fcrittori 
per quehch’a quefto capò appartiene, fc la 
fon pafTata piu freddamente di quel,ch’erìi 
per auuentura dibifogno , io nc ragionerò 
alquanto; e dirò prima, ch’i frutti, che nel- 
la Quarefima fi mangiano ò fon frefehi , ò 
fccchi j di quelli habbiamo poca copia ìil. 
limili tempi , e fon Pere di alcune poche-» 
fpetié, Mele, Vliuéi Capperi, Cardi, Car- 
ciofi , Tartufi, c Funghi . I fecchi ò fon coi 
nocciuolo,ò fènza; i primi fono i Piftacchi^ 
i Pignoli , le Mandole, le Noci, l’Auellane, 
ò Nocciole , è pofsiamo anche con quelli 
porre le Caftagne . i fecóndi fono i Fichi 
le Vuc fecebe droghi fpetie, Pefche , Pere^ 
Mele, Sorbe, Datteri, ma parliamò prima 
di quelle, che hanno il docci uò lo, frVquali 
‘ipiù nobili fono i’Piftacchi, ma hannó 
tutti quelli! frutti vn tal difetto , che noc- 
tiòho alla cella» nè di quello vitio fon pri- 
lli gli llcfsi Pillacchi, con tutto, che per lò 
ftòihacò fieno filmati vtili, e fe è vero, co- 
me giudicano i Moderni , che rifiorino co- 
loro, che fono froagriti , è neceflarió ,* ché 
nutrifehino aflai, contro quel , che gli An- 
tichi né han determinato, conùeògono pe* 
fò tutti > -che Confortino il fegato ,* fono 

’ . i^ifiac.- 


^ARESÌMALE. \6i 

Kftaochi rnperiori itì fiutrir molto pm I 

Pignioli, mafidigerifconO con maggior 
dilicnltà. fiche non fi vuol prenderne 

molta Copia» fi eméttda il nocumento» che. 
hanno canto qucfti>qùanto i Piftacchi(ben-^ 

(he a quefti pei* tìòn tdr loro il lapòre non 
sVfi il farlo)còh làtìargli ton acqua frefea, 
cpoi fptuaJiargli d’acqua ròfa» c fpplucj 
rizargli con Zucchero • ma non han gi*; 
quedo vitio » ò àlittcno non l han sì grande, 
le Mandòle^ ma fono manco grate allo Ito- Mandole « 
znaco» hoiì già nociuc» fc non quanto con.»- 
qualche difiicultà fi ftnaltifcono * fon fen- > ■ 
za {dubio alcuno migliori > fe dalla feorr; ^ ^ 
za più fottilc farari ?purgate i la quale lo? 
fi meri grate al guiJò i c più gràui allo do-, 
inaco • ma più grate diiicngono » fe dop- 
po eifere così riftiottdè * faran tenute nel-; 

Inacqua frCfCà>c poi fpruzzate di acqua ro- 
fa ricoperte con Zucchero poluerizaco#; 
comè dc*iPignioli gii diftii Ma foglionOt ^ 
;i)€uiii condir le Mandole bruftolandole rii M^old 
teglia col friocO fot» i t rimaneggiandole t>wttoiated 
di continiiO i^i^eègértóòui rufo.codtintìa- 
mentc della falairioià; i quella manieri di- 
uerigOQO sì faporitc» « danno sì gran guftó 
net bèrci ch’io non fapréi dire i fe altro ci- 
bo in qucftd le agguagli alc^i volendole 
fare in qucdaguiiaf ne tOglión via quella 
fCorzetu fottilc# fiche iunengono biank 

ti 
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che>ma fon più faporite aiTai fenza,chie 
' no fpogliate della Aidetta fcorza , e fi ftri- 
. tolano lotto i denti più £sicilméce)per que* - 
■ Ho anche cfiendo più. grate 9 madanfcte'# 
do penfo 9 ‘cheil fale le renda più grate allo 
ilomacoje più facili à digerire non oftante» 
che con quella fcor2a fi. mangino i ma 
vuole auuertire,che troppo non ci fiimuii# 
no.» & a bere > & a mangiare ancora più di 
quello 9 che la necefiitd ricerca . più facil- 
ineóte della Mandola fi digerifce la Noce > 
ma fi vuole auuercire a. coloro* che fon ca- 
si». s«- jjjj j ftomaco di non vfarla fpeflb > gene- 

m$M, w*iùo della bile»c cagionando fete.a quello 
però in qualche parte rimedia il mollarla^ 
nelfacqua calda/doue rìnuenuca fi monda» 
e di nuono nelfacqua frefca» e poi nel vino 
ròlTò fi tiene;io ctédoperò»che quello ma. 
cerarle molto nelVacqua tiepida» ò calda, éi 
poi inzupparle nel vino loro polTa fcemare 
in parte le virtù » che loro fono: attribuite# 

> / * le quali la più necefiatia per lOgnofiro. 

- ‘ argumchto è il refiftqrea* nocumenti » die? 

dal mangiar de* pelei fi potefiero ri trarre «r 
conforme al dettoxommune , benché .ViUi 
iMd. mn. dotto fcrittore moderno dica » che>glij4nt( 
d$ftetb.i, doppo il pefee mangiafierailficoFer; 
fchiuare i detti nocumenti , è più accetta] 
nondimeno la Noce, e pd quello non mi] 
difpiace quel » che alcuni han dettP >.ch’Jl 
i v' mans 
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mangiare il pefce con quella fpecie di fapo* 
rC)Cho chiamano Agliata copofto di Aglioi 
e di Nociiiìa di qualche profitto alla fimi* 
ti>e qneilo è vero. per la virtù delia Noce^ 
e per rAglioiche col Aio calore concempe» 
ra la Frigidità de) péfcci & aiata lo.ftoma* 
co a digerirlo, onde non A>1o col pefce» ma 
ancora con alcuni altri ’Cìbifi può quefiq 
fapore lodare per corregga qualche loro 
particular 'vitio» e principalmente è buono 
co’fonghi» ò frefchi» ò falaci > che fi fieno 
ma ancor la Noce>còme tutti i frutti fienili 
nuoce alla tefia > e forlrpiù de gii altri» ma 
è Fpetialmente nociua al pìaéco» e cagiona 
alle volte i alcune picciole. vlceri nellaiioM 
gua» e nel palato » fi deue molto fchiuarejt 
da quelli » c’han tofie » afprezza dì Fauci ve 
difiìcultà di reFpirare. Delle Noci Fon mol- 
to inferiori nelle virtù TAuellanc > ò Noe* 
ciole»benche non vi manchi chi voglia» che 
più di quelle nutrifcbino»iÌ che non sò con 
qual ragione venga afiermato»come ne an* 
che veggio approuaco da altri quel » chtL» 
alcuno diceiche non aitrameBtejche le No.^ 
ci al velenot» & alla peAe> refi Aino mangia* 
ce con Sale v te -Ruta a digiuqov e coVfichi 
fecchi.: e pèrche le Nocciole Fon di due fpe* 
tie » cioè -lunghe » e tonde »< Foà più lodatcj 
quelle t che queAe» ma.quelle più difficile 
mente i che ^uefie ficotùècnimo > ondenctì 
-;jta wnSirt 


Agliata* 

" 9 ~ 


Nocciete, 
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tempi di Q^arefima habbiattio copia grati* 
de di oue(le>e non di dùcile i t)i tutti i fu* 
^aftagoe i detti n*utti fon piggiofi le Càftàgne. quel* 
le* che fréfche fon confcruatc dentro il lor 
gufeio fc fì mangiano Crude fon peilìme^ > 
gonfiano il ventre con la molta abondanza 
di ventofità groffe » che generano ; riftrin- 
gono di più lo flefTo ventre > e con la grof- 
fezza del nutrimento > che danno (che no 
danno affai ) turano i meati delle vene ca- 
gionando gràiii oppilàtiòni ; fc (i mangiati 
cotte rotto le brage ^ ò in altra manfCra-j 
arrofle fonò anche meno noCiUe > rnaflìmé 
fe con |)épe) è fàlc faranno vfate ; v’è chi il 
fugò di Melarànci vi aggiunge per fòdisfar 
{)iù al guftò » che nel rimanente più toflo 
piggiora la lor conditioné . malaplebo 
fuol facollarfì doppo il pafto de’ detti fruc- 
ti fecchii e fono a quella maniera più duri 
dà digerire > nè per effer fecchi al mfiio i ò 
in altro modo perdono punto Teffer veUtoj 
' ii> che come i Cerchi» anzi forfi più gonfia* 
ud 1 e riflriiigonò il ventré > e paflàno più 
diffìcilmente , Se ancorché fi cuocinò leffi 
non lafciano quello vitioj, il quale per nin- 
no artificio fi può in tutto tor via ; nondi- 
meno quando fi lefTano > e poi fi condifeo- 
no con mele bDono»& alcuna fpetic> c maf- 
Cme garofani intieri fon più grati allo fio- 
maco>c con quella coudicùra fi coglie loro 
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iheglio y ch’in altra maniera quel » c’hannd 
Ndiviciofa» & acquiftano qualche virtù di 
giouare al petto » e di efpurgarlò dalle vi- 
Kolìtà delle flemme grofle . , . 

Nel fecòndò ordine de* frutti flscchi ri- 
ponemmo i Ficliri'i quali da grani autori 
fon connumerati fra* cibi < thè gàgliarda- 
mente nutrifcònòi cidde; i'‘u*àlfro gradé au^^ ^ 
tore latino rattdnta» éflefè frati fòliéi Ut. 

loro , ch*atte(ideuanò. ajlà cura de* corpi ^u%. Uj. 
per fargli vigdròfi i &éfrercitaffi poi iielte 
Ìotté^& àitfi róbufrifriihi éfrercifijypafCeiV'ri . 
fi de* detti frutti fétchi» nondimeno aggra- . 
uano la tefta > cagionano Cete > é generano 
rhumor biliòfoit producono de* pedò!cchi* alUxM 
fon noiidiiifienò buoni ad àllaégafe il petto» AUm.fMt. 
& ad efpurgarlò da gli hudiori grofliic man- . 

giaticon le Mandòle »ò con le Noci apro- r'* 
jio ròftruttiòtìift nutrifeono meglio affai . gt%.c\] 
. Le Vue feethe fon differenti di grandez- s$m: stili» 
àa» perche altuhe ne fon miUute» alcune ne d$ Alimi 
fon mcdioéfbaltùne gtòffeì le pricìié chia- 
mano paffute » à'pafferine » e fonO ò nero» 
come qùélie^che di Leuante vengonò»òrof- Vùé ^alTe 
fé » tome le ùofrfane . quelle fon più ami- di leuàte . 
che del petto» c lubricano il ventre» quefre 
jftftringonb il ventre» effotì più amiche del ^ * 
/egatb . quelle fon dolci i quefre iboò aci- 

ftettfc^ rVue .CQtUfliiiOai n<4lraoe òffi cuò- vac fcc^ 

cionOi ò fi feccano ; fi CuoéiOao dopp^j^be che ^ 
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faran lafcìate così colte vn poco tuffando- 
le nel morto bollente , e poi dìrtendendolc 
fopra le graticce di vinchi,© di canne, ouc- 
ro fi lafciano nc’ forni per vn conuenientc 
fpatio dì tempo rafciuttare , e fi conferua- 
no poi con foglie di Lauro . fi feccano an- 
cora femplicemente al Sole, ò al fumo nel- 
le rtanzc de* fabri. conferuate in quella pri- 
ma maniera fon nodue alla certa , e molto 
più, fe, prima, che fi fecchino, vengono at- 
tuffate nel Ranno . le altre han minore oc- 
Vua frefca cafione di nuocere * Ma le' Vue conferuate 
appefa. frefche appefe all’aria , nè per la certa fon 
cattiue, nè fi oppon loro vitio alcuno, poi- 
ché la ventofitd depongono con lo fiare al- 
• . l’aria efpofte. l’Vue più groffe,che chiama- 
Zibibo . Zibibi,di qualunque fpctic fi fieno, han- 
no la fcorza alquanto, più dura , e fon per 
querto più dure a digerire, che le fudecte • 
ma fopra a tutto fi deue auuercire al fapo- 
re tanto di qucfte , quanto di quelle ; pcr- 
cioche quelle , che dolci fono , come delle 
minute diflì , fon confaceuoli al petto , c 
fciogliono con piaceuolezza il ventre.qucl- 
le,cne acide fono al fegato fi confanno più» | 
e poi ancora rinfrefcano,e per querto eftin- 
guono la fece, e raffrenano la bile, e quelle» 
che dell’vno , e deU’alcro fapore tengono » 
hanno anche le virtù dcUVoe» e'deH’altre » 
ma più deboli* • - 

1 Dat- 
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; . I Datteri fon poco in vfo qui da noi, ma Datteri 
fon pettoraliibenche habbiaoo con fé moU 
€i difetti , de* quali è fuperHuo il ragiona* 
re*mencre vi è sì poca occalione di vfargli* 
le Pefche quàdo frefche fono fi tagliano in Pefche.' 
fette »e fi pongono a feccare al Sole,ò prima 
fi tufiano nel modo bollente, e poi fi cofer- 
uano raiciutcate che fiano al Sole,ò ne*for- 
ni.fon grate allo domaco,e lo c6fortano,& 
hanno vna certa acidità , con la quale pof« 
fono forfi edinguer la fete . gli altri frutti 
conferuati fecchi,cioè le Mele, le Sorbe, e 
le Pere fono cibi plebei, e le Mele parcicu* Mdefcc- •. 
larmente fon degli altri adai più infipidi, e 
non hanno alcuna virtù di giooare fn cofa 
alcuna . le Sorbe, perche dringono, vfatc^ Sorbe fec 
doppo pado, podbno dar’occafione,che lo che. 
domaco più facilmente trafmetta le fecci 
a gl’intedini, e così ancora le Pere dello Pere fec- 
quali nondimeno io hò veduto alcune con<? 
feruate per vfare nella Quarefima, e mac- 
ine nebRegno, che gufiate da perfone, che 
de* piaceri della gola fi dilettano, fono da- 
te approuate per cibo da non difpregiare , 

.e mi fon merauigliato» che non fian cerca* 
re da perfone di qualche fortuna ... 

Ma lafciato ormai da parte il ragionare ^ ' 
de* frutti fecchi,venghiamo a quelli, che fi 
conleruano frefehi , e prima ne’ tempi de* 

^giuni adai in vfo fono TYliue » le quali j vliue . 
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^ome di molte altre (imili cpfe auaiéhe^ ^ 
non fi mangiano per ritrarne nutrimen* 
to di cpnfideratipne > che pochi^mo pof» ' 
fon dame, ma ò per accompagnar gli altri 
cibiVò per incitar f appetito» ò per far piti 
faporitp il bere } onde in poca quantità fi 
fdeupnp vfare^ poic)ie lo ftomaco fi affatica 
jp digerirle affai » e per qnefto , benché fi 
cerchinp piu le groffe» come quelle, che di 
Spagna vengono, dalle Città, ò di Bologna» 
ò di Afcoli, p altronde, fon forli pili da rfa« 
re le picciple,non folo perphe piu ^ciloicfu 
ce fi digerifeono , ma perche ancfie minor 
quantità di effe fi prende i le nere fon fen- 
aa dubip di 4 >id facile digeff ione , ma fono 
più molefte ai capo^ men grate allp ftoma^ 

' C0.4 vDpl mpltp auuertire alla conditura» 
che hanno» la quale fi fà» cpme dicono»con 
la concia, che fi dà^perciochc alle yoU 

teda queffa acquiflano alpun cactipovi^ 
t^o» e foglipnp fperìalmente cagipnar fete; 

iff jmttei^^^ a quelle, che con 

la calce » òaltré fimili cpfe fì purgano , eJ 
poi doamplto faìe fi coferuanojle oiiglipri 
fono le raddolcite in fempiìce acquaie eoo» 

. feruatc con hnocchip,ò ammaccateiàéa<à 
*' care dalÌ*oflo. I Cappati ancora pM'per.ri- 
fùcgliar rappctito, che per ritrami^iutri* 
mento fi vfano : danno mìtrimeiU^ malin*- 
/ conico , benché aprino^roppilationi delle 
.. - vifee- " 
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vircere,ina vogliono efTerVfati parcafxiet|9 
te dalle perfone malinconiche inparcicu- 
lare » e foto per ragion di medicamento) 6 
per incitare in vn bifogno Tappetico . 

Tralafcio di dir più oltre de’pomi)C foto 
^ico> ch’dfendo torti rafciutti) & hauendo 
perduto queirbumido Aiperfluotche foglio* 

Po hauere ) hanno feco minori pfcrcm^nci» 
nè così facilmente (ì corrompono. Ma 
liamo ?|*vn frutto pc* tempi della Quarcfi- 
ma molto cercato*per e0ere all’horà t^e- 
ro) e quelle è il Carciofo>ilquale ancorché Carciofo. 
$i tenero iia $ù’l principio della fua ilagio- 
ne»migliore nondimeno ^ cotto>che crudo; 
fi cuoce in molte maniere; lefib paifa più 
facilmente;arro(lo è più grato allo iloma- 
co»tartufoiac0| come i cuochi dicono>cioc 
condito con menta faluatica 9 aglio trito 
minutamente» & in poca quantità» pepe» & 

.olio»e faie» riAieglia rappetito» 6 c in tutti i 
modi dà huoq bere>& è aperitiuo. perduta 
quella prima tenerezza è di più dura dige- 
fiione » e di maggior nocumento in gene- 
rar molto fuco malinconico -euuene di tre 
fpeeie ; il rolTo» e lo fpinofo non han con fe 
vn CPCal fapore » ch’i Medici chiatP^UQ A* 
firingente » il qual Jafcia U lingua» & il pa- 
.lato lippacciatOfC rafciucto»com*jl noftra* 

.no t ond’è da credere » che quello habbia^ 

'più del cerreftre» e malinconicotche quelli; 
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ma quello »:che tutto Tanno qui ancora 
hd fuor della flagione è priuo di quel fapo» 
re lappo, ch’io difli; non han tanto già del 
Cardi . malinconico i Cardi,e maffime il Gobbo, il 
Gobbi, quale .è la ftefla pianta del Carciofo rico- 
perta di terra, & iui col tempo rimbianca- 
ta* e raddolcita ma fon bene tutti più del 
.Carciofo ventolì» e perduta quella prima^ 
natura, perdono infieme quella virtù, c’ha- 
ueuano di aprir Toppilationi . frd quefti 
Tartufi , frutti annumeriamo ancora i Tartufi , i 
quali benché al gulio fieno gracifiimi , fon 
nondimeno duri a digerire, ma digeriti bc- 
.oe danno affai nutrimento , e non a fatto 
cattino . rifcaldano lo fiomaco » generano 
vencofitd. e percioche molto fuaporano al- 
la teda , facilmente cagionano tutti que* 

< mali, eh e offendono i nerui,fi che ciafeuno 
può da quefto ritrarre , quanto debbano 
efi'er fuggiti da coloro ,^ch*a fimiii mali fi 
Fuflghì . ritrouano foggetti . I Funghi in ogn’altro 
tempo fi mangiano, ò almeno fi deuono in 
'altro tempo mangiare, che nel fine del pa- 
:fio‘ , benché molto peggio fiail mangiarli 
^u 1 primo . pure poich’io tralafciaì Tocca - 
• fione .di, parlarne a fuo luogo , quando de’ 
falaci feci mentione , per non dimenticai*- 
mene a fatto, io ne parlerò bora cq frutti, 
fiono qaefii»com’ogn’vn si, di varie fpetie; 
ma quelli! che nella C^refima più fi tro^ 

uanoj 
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uanò 9 e più nobili » e più delicati de gli al- 


tri fono » e così ancora più (ìcuri > e meno 
nocini fono i Prugnoli;apprefiTo>a quelli ib' Prugnolu 
no gli Spinaruoli > che fono ancora ficui'i j 
ma non arriuano all/eccellenza de* primi, a '* 

• j quali più toùo iì accodano, fé al gudo ri- 
guardi i i Pracaruoli » ma quefti fon de gli Pracaruo^ 
altri due men (ìcuri, e più dannod alla^^^* 


niti . tutti nondimeno mangiati abondam 


temente fon molto noioiì allo domaco, ca- 


gionano oppiÌationi,dolori colici, didìcuU 
ti di refpirare,dncopi ancora,e fuffocatio* 
pi, e moltri altri mali:fe ne vuol dùque vfar 
molto di rado , & in poca quantità, e con^ 
diti molto bene alla maniera , che ne iqfe- 
gnano coloro, che dell'arte del.cucinaro 
fon maedri, divengono poi molto piggiori. r 
per lo domaco, fé, così crudi femangianQ» ... 
co(n*alcuni fenza alcun riguardo fannQ*So- - 
noui alcuni falfi , che repelliti fotcerra » e 
tenuti nelle cantine» & inadìati con acqua * 
producono alcuni funghi, i quali fono più« 

. ch’alcuno de gli altri di fudantia dura,coh 
me di cofa deue necedariamente auuenire» 
che da vn fadb (ì produce . non han'no.qiie- 
{Up per eder di fudantia più afciutti, quel* 
la vifcodtd sì grande , che gli altri hann,o , 

^ per quedo forfi farebbon da giudicare più 
• de gli altri (ìcuri , ma fono al digerire 
coatumaci^ ch(| per qucdó rifpécco tratte^ 

M ne»* 
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nendofi lungo tempo nello (lomaco » pof- 
fono come gli altri partorire eflfetti di mol- 
to pericolo , Co’ frutti và àncora il Finoc- 
chio, il quale e verde,e' fecco (ì mangia* ma 
del verde nella Quarefima non li hd fé non 
dolce j quefto è grato allo ftomaco * e dà 
buon bere ; (ecco fi hd tanto dolce quanto 
force » e faluatjco > quefto più caldo di 
quello * e rompe più potentemente le ven- 
tofitd . tutte le fpetie fon vtili alla teda, & 
alla vifta in particùlare * 

Delle Confetture . ' , 

Ma non lafciamo vna si abondantc men- 
ia priua di confetture", le qualKorio di due 
pindpali fpetie j 1 Vna fi chiama confettu- 
ra bianca, l’altra di canditi} le bianche fo- 
no è frutti, ò (emi, ò aromaci,o cofc fimili 
•th Zucchero ricoperte, come Piftacchì, Pi* 
gnoli, Mandole, Nocciole^fcorze di Cedri» 
Cannclla,Coriandri*Anifi, Finocchio,& al- 
tre cose a quelle fomiglianti • I canditi fo- 
ùomedefimamence di Frutti , di Fiori, di 
Radiche /i frutti fono, ò Prugne, ò Pcre,ò 
pefche, ò Mele Appiè, ò Azarole* ò Cedri, 
ò Zucche,' ò Cotogne (fi che ancora le Co- 
tognate frd queftì fi polTon connumerare ) 
'J Fiori fono di Mclarance , di Bofagine, di 
^Bùglofla , di Rofe, di Viole, di Ramerino , 
di Saluia i & altri , che più cofto per vfo di 
phedicamento,chcdi cibo fi vfano.Ie 'Radì- 

^ n A 
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che fono di Unguabouis>di Carlina, di Tor- 
ti di Lattuca.e per non muouer tedio a chi 
legge con replicar Tempre Tiftefle cofe, di- 
rò fo!o,che le Confetture bianche mangia^ 
te in abondanza poffon dar molta fé tc_> » 
accrefeere il feruore del fanguc , e della bù 
le , c maitime fé fono di frutti , ò di Temi 
caldi, pure per confortar lotiomaco, rom- 
pere la ventotitd » & aitar la digetiione » ti ' 
pofTono parcamente yfare ; I canditi , che 
fono di frutti > c’tian forza di confortar lo 
fteflb ftomaco , come le Pere 9 le Prugno, 
TAzarole , le Pefche > i Cedri > ò che fono 
cordiali come le Mele Appiè > & alcuni de* 
detti » potibno molto giouare per gli tietii 
effetti • I canditi , e coqferuc di Fiori > c 
di Radiche, (on.conie ditiì più medieioali, 
che da vfar per cibi ; di tutti ti vuol pren* 
dcr moderatamente per fuggir (^fuegli in- 
conuenienti , che dalle Confetture bianche 
procedere , io ricordai . Ma ormai credo, 
che ciafeuno , che legge, fard a pieno fatio 
in tanta varietd di cibi, onde per non muò- 
uer naufea, gid hò tralafciato, e tralgfcerò 
ancora di recargli auanti alcune altre co- 
fe , che per effer di poco momento , ò per 
efler cibi troppo vili , ò poco vfati , non è 
ncccifario farne particular mcntione; non- 
dimeno non ti conuiene a mio giuditio.di 
lafciar canta abondanza, e tanta varietd (n 

M a cibi 
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cibi fenza il bere , fi che anche del vino fi 
deue dire alcuna cofa. fe vogliamo dunque 
confìderar la natura del tempo » nel qual fi 
celebra laQuarefìma , la qualità de’ cibi » 
che fi vfano f e la difpofitione de’ corpi 9 
eglinon fi può negare > che non conucnga 
vlare vn vinotil quale fia di buona qualitàt 
non picciolo, ma più tofio, che habbia fpi- 
rito, non molto dolce *nè afpro,non fumo- 
so, nè con fouerchia acqua indebolito, sù*l 
primo del mangiare non difconuiene vfare 
il primo bicchiere di vino grande, c confa- 
ceuple allo fiomaco.è necefiario nondime* 
no fùggir’il roflb, fe è di fuftantia groffa,& 
afiringence , percioche quefio può caufare 
OppilatJoni,réder’il ventre più difubidién- 
té.efier più duro a pa(Tare,e co) trattenèrfì 
più nello fiomaco luaporare più facilmen- 
te alla tefiaj per altro rcflcr’il vino roflbjò 
bianco non è condì rione tale * che debba,^ 
impedir più l'vto deil’vno,che dell’altro • 

deè ^ano coloro , ibe per Alcun 

ipaturAl deferto pvuj/tro riportar noeu^ 
daUa ^luarejima. Cap,VI» 

ON voglio io qui ragionarc> 
dell’infirmità,alle quali può ef- 
fcr notabilmente nòciuo il vit- 
to della Quarefima, perche, co^ 
m’alcrc volte hò detto , out-> 

dal- 
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dairofferuanza di quaUìaoglia conditiooe 
del digiuno i’huomo polla riportare qual-> 
che notabile danno della fanitd > egli è i!L« 
tuttoie per tutto da quella obiigatione dit 
fcioltoje per quello le infirmiti di qualche 
momento, ò alcune cattine difpofitioni na« 
turali>non apportano in ciò dubio alcuno, 
ma fonoui alcune nature * che s’ofi'endono 
bene da quella ragion di viuere > le quali 
nondimeno volendo poifono fchiuare ogni 
ofiefaifenza cosi di fubito romper que vin- 
coli detrobligo dalla Chiefa impollociipei'- 
cicche alcurit non più toflo fi ièntono da^ 
quelli cibi io qualche maniera olFeodere^^ 
che' fcnza cercar d’altro rimedio » troppa 
timorofi della propria falute > ò poco co-* 
riofi deirofieruanza de’diuini preGettiitra>- 
lafciano fubito a fatto il digiuno tornando 
aH’vIb delle carni, e de gli altri cibi ne’ di- 
giuni interdetti. Voglio dunque io a collo- 
ro infegnare,pur ch'alieni dall’elTer’in que- 
llo ammaellrati non fieno»come fenza tra* 
fgredire Tolferuanza del digiuno Qj^refi- 
male , poifino elTer liberi da qualfiuoglia..f 
pericolo , che da efiò potelTero per alcua^ 
tempo afpettarc < - fmpedi- 

Son dunque primierathente più caufo » méd, die 
che poflon dar’impedimento in fodisfarc pofihuo 
a queft’obligo oltre ad alcune infirraitùtfrà 
quefie è l’età, ò la compléfsione,ò la fatica 

M 3 fouer- digiuno. 


Digitized by Google 



Giouanet 
ti, come 
debbano 
viuere ne’ 
digiuni . 


i8i • D E L V l r T 0 
^ouerchìa . feti ò è troppo tenera » come 
quella de’ Giouanecti da i fette anni fino a 
idiciorto> ò venti, ouero è già infiacchita 
come quella de’Vecchi maffime pafiati i fefi. 
fanta anni.la cóplefsionc può effer anch’ef- 
fa di cale natura, che da vn fimil vitto pofla 
efier grauemente ofFefa,fe niun riguardo vi 
s’hauri,e quefta ò è maIinconica,ò flémati- 
ca» ò colerica, perche la fanguigna difiBcil- 
méte può a quefta cofa dar’occafione alcu- 
na. la fatica ò è fola del corpo,ò è folo deU 
Tanimo , ò dell’vno , e dell’altra infieme . 

Parliamo prima dell’eti ; i Giouanetti , 
com’io di(S , che hanno molto calore pof- 
fono eftere offefi , e dalla qualità de’ cibi, e 
dalla quantità loro offerta minore del lor 
bifogno . fe dalla qualità de’ cibi quefto 
auuiene indifferentemente vfati » farà ne- 
ceffario ritrargli da quelli, da quali ftima- 
no efler oflfefi,e fi han da elegger quelli, che 
più alla lor natura fi confanno ; e perche^ 
quefta età hà di molto nutrimento bifo- 
gno, fi han quefti tali da nutrire con cibi di 
molta fuftantia , & abondantemente, pur- 
ché lo ftomaco polfa foffrirlo, e per dirla_» 
in poche parole fi deuono regolare confor- 
me a queìlo,che diremo trattando del vit- 
to delle compleffioni biliofe, cioè calde , c , 
fecche . ma fe il tardar del mangiare della 
mattina , ò il lafciar la cena la fera farà a 

cofto- 
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coftoro nociuo> quefto prima ad alcuni 
gni fi conofcerà » perche -fé di fubito ift-* 
qualche infirmiti .non cadono > gli vedrai 
prima diuenir malinconici j perder quella 
prontezza di animo t ch‘à fimile eti fi con- 
uiencjfmagrirfijimpallidirfi, finarnr’il fon- 
no, hauer fece , djuenir pigri nelle loro ac- 
tion i,& andando, . pili ' àuanti , efler fopra- 
prefi da alcun leggiere faftidio di ftomaco* 
nè faper*efsi fieisi, ridire quel , che fi hab- 
biano ; e tutto auuiene perche la Naturai , ■ , 
non hi quel r>citricnento > che le bafti a fo- 
ftenerfi n^l fuo vigore . e non è dubio alcu- 
no, ch’oué tanto auanti fi fia andato, fiane* 
ceflario forzargli a lafciare in tutto, e per 
tutto il digiuno , offerendo loro le cartìri» e 
gli altri.cibidi maggior foftentamento.ma 
it la cofa non è ira-ancora tanto oltre, ma 
da alcuni fegni più leggeri fi puòjdi ciò ra- 
giòneuolmenfc temere» airhora bafierd ^ 
ch’oifcruino il digiuno rifpetto alla quali- 
tà de’ cibi, e prcndino de’ cibiQiwefimaK 
quella quantità i ch^ fia loro fufiìcientc> > 
permettendo’ , che anche con le coletioni » 
c con le merende ( fe così il bifogno ri* 
chiede ) fouuenganoallalorò.necclsicà . .. 

A coloro » che già fono di età maturaci 
cioè , che fiaccofianó a i feflanlia anni , ò 
anche gli fuperaiiò , fi ricerca vii modo di gjuni# 
?iuere fimile a quello, eh appreffo io dirò» 

M 4 con- 
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eoouenirfi alle complefsioni fredde, & hu- 
mide; ma con riguardo,e con differenza ta- 
le , ch’a queffi fi dieno cofe di maggior nu- 
trimento, eh a quellcjné fi tema a queffi of- 
ferir le cofe,ch’in qualche maniera vmecta- 
no , cominciandoli già la lor natura a dif- 
feccare quanto ali’humido radicale,brenche 
quanto airhumido fuperfluo più humidi dL 
uengono . nè fi tema in queffa età iV^o de* 
pefei, percioche , fe crediamo ad vn gran-. 
de Medicinajanzi dico a molti gra^ 

fuce. bon. uì Medici i pefei buoni fon cibo appropria- 
§tvit.c.^. to a i Vecchi . ma percioche non pofibna 
& 9‘ quefti prendere in vna Poi volta’ quanto lo- 
ro fà dibifogno per fofientarfi, perche non 
poffono concuocerc fe molto prendono, ha- | 

uédo il calore debole,' egli è neceffario.che 
la fera fi nutrifehino di alcuna cofa di fu- | 
flantia ; tale farà vn pancotto con latte di 
Mandole, ò di feme di Mellone , e Zucche- 
ro ♦ ò vn Mandoiato femplice con lo fteffo ' 
Zucchero * ò il Pane in maggior quantità 
accompagnato con alcun frutto di fufian- 
tia buoua,ò anche con alcun pefciolino ar- 
rofio , mifurando il tutto con la quantità 
nel digiuno conceffa, purché quella fia loro 
fufficiente , potendo altramente la detta», 
quantità diferetaméte fupcrare.auuerten- j 
:• do nientedimeno, che l’vlo de’pefci a i Vec- 

chi, che per altro fon faniic robufii non può . 

effer. 
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cfTcr, come diflì, nociuo , ma a t^ueglit che 
fon deboli, & irifermiccijcpatifcono alcuni 
particulari difetti recati dalla ftefla vec- 
chiai acquando troua i corpi poco rani,non 
piiò èfler fe non dannofo ; Ónde fì còme i 
primi non deuono per ragion dell’età te- 
merne, così i fecondi per ragion delle det- 
te malatie fe rte deuono in tutto, e per tut- 
to aftenere; onde quel, che fin quà de’VeC* 
chi fi è derco non per li fecondi > ma folo 
per li primi fi a ptopofitO. 

Oltre allerl anche le p'articulàri ctìnrt- 
pleflìoni poflbrto , non haoendoui il debitd 
riguardo , efler cagione di qualche danno 
alla fanicà neirolTeruar’i digiuni . é prima cal- 
la compleflìone calda, e fecca può hauer’in de, e fcc- 
quefto colpa, gli huomini di quefta coplef- che. 
fione fon di corpo magri ; di carne afeiut- 
ta,di ftatura alta, di colore, che dà nei giat- 
letto, di membra grandi , di attione folle- 
cita , e pronta , percioche hanno il Calore 
grande, dal quale tutte le fudettecofea 
quefta maniera procedono con altre , che 
non è di mcfticrc per hora più innanzi ri- 
cordare; han dunque coftoro necefiìtà di / 
cibijche più faldo nutrimento danno, per- 
che da i più leggeri non ritraggono nutrì- • 
fiieoto fuffi€ience;onde,fe per altro rifpccs- ~ - ■ 

tQ non fe he deuono aftenerc, fi poftbo loro * ' ' ' 
concedere i kgumi itiigliori>, e forfi anche 
' quelli, 
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quelli > che non così fani fono (liitiati y !c-i 
pafte , i pefci più duri à digerire , nè folo 
quelli di fcagìie ricoperti, ma ancor queilij 
che fon vertici di fcorza»ò di orto, dalfalcra 
parte hannofi a tener lontani dall’vfo de’ 
falumi) e dalle cofe dolci» e di tutte Talcre» 
•che portbno molto rifcaldare il fangue , e 
cagionar fece . A querti gioueranno parci- 
cularmente Tinfalace di lattuche,e di altre 
herbe frigide, le minertre ancora di herbei 
' e martìme di quelle , che men calide fono t 
e faran molto loro a propoli to quéllc fat- 
te con latte di mandole. 1 pefcilertiper 
querte nature faran migliori , che gli arro- 
fti,e ch’i fritti, men nocini de* fritti fatano 
i guazzetti con pochiflìme fpecie , le gela- 
tine, & i marinati , nè folo i pefci, ma ogni 
altro cibo quanto è più femplicemèce con» 
dico , tanto fari a querte nature più vtile . 
portbno rtcuramence vfare i frutti frefchi > 
c de* fecchi le Paflerine acide, i Zibibi non 
molto dolci,le Pefche.de* Cardi, e de* Car- 
ciofi teneri portbno prendere temperata- 
mente ; ma fopra ad ogni cofa in querta-» 
fpetie di cibi da’ Tartufi deuonó artenerfi é 
Complef- Le complefiìoni fredde , & humide fono 
(ioni cal- per la poca virtù del naturai calore a le fu- 
de,&hu- elette contrarie, gli huomini,chc di quella 
compleflìone fono , han le carni molli ^ il 
corpo grartb > fon di llacura mediocre , di 

colore 
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colore bianco , pigri neirattioni 9 e nello 
fleffo parlare> fonnacchion«e lenti in tutte 
le cofe. A quefti molto fi coFarranno i con. 
diti col Mele prefi sù*l primo del mangia- 
re,e così ancora l’vfo moderato de’ fallimi, 
ma faranno loro contrarie l’herbe maflime 
crude » e fri effe quelle , che più fredde di 
natura fono > come la Lattuca 9 la Porcac^- 
chia, il Crefpigno, c l’alcre. fri le mineftre 
i legumi fi haueranno da cofioro da vfar di 
rado, e men nociue fri efsi faranno i Ceci» 
ch’alcuni de gli altri . Dell’herbe potranno 
vfare in minefira il Cauolo > i Lupoli , gli 
fparaci, le Boragini, i Finocchi , e douran- 
no bandire in tutto > e per tutto le parto, 
fri i pefci eleggeranno quelli > che più fec- 
chi di fuftantiafonoicome laTrigliadOra- 
ta> Io Scombro» il Cappone, TOmbrina, Io 
Storione, la Linguatta, lo Scorfano, il Luc- 
cio , il Drago detto Tragina, il Coruo , & 
altri fimili , & hanno da' fuggire la Tinca , 
l’Anguilla, la Murena, la Lampreda» il Ce- 
falo» il Barbo» lo SquÌro»e s’altri a quefii 
limili ve ne fonò, e sépre più torto far elet- 
cione de* pefcide Mare, che de’ Fiumi, ò de* 
Laghi) e più di quelli, che fra le pietre» & i 
fafsi dimorano, che de gli altri, quefti pof- 
fono vfar meglio il fritto, & l’arrorto, ch’il 
lefio, ò il guazzetto, e meglio, e piùficura- 
mente le coadicùre con mele » aceto, e fpe- 
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tic > che con olio > & vntumi i onde t mari- ' 
nati , e gli addobbi per coftoro vtili faran- | 
noi ma faran loro dannofi tutti i cibi di pa- 
tte, com’àncora i frutti crudi; e mafsiroe i 
più frefchi conferuati . le confetture , & i 
canditi doppo il patto pottbno etter loro 
gioueuOli , e fpetialmente di cofe , che ri- 
fcaldfno , e rompino le vcntotttd . 

Complef- Alle compleffioni fanguignc fi conuiene 
fieni cal- yn vitto temperato per quanto comporta 
^^^^^“■fimile natura di cibi. Qi^efte rendono gli 
huomini di ftatura grande, anzi che nò, di 
colore rubicondo, di faccia allegra, di co- 
ftumi affabili, & che amano facilmente;non 
fi vuole da quelli eccedere nell* vfo delle co- 
fe calde, come ne anche delle humide . il 
digiuno a queftc nature,benche molto più 
alle fopranominate,è da tollerare;non han 
bifogno di cibi di gran nutrimento , anzi 
che da que)li,che tali fono ttimati,deuono 
piùche da gli altri attenerfi,e per altra par- 
te far’elettione di quelli , che poco nutrì- 
fcono, de’quali fi è giù nel prefente capito- 
lo ragionato;ma quelli principalmente de- 
Dono allontanar dalle menfe loro, che pof- j 
fono molto feme generare, perche grifteL 
fi ancora generano molto fangue . terua, a 
coftoro per antipatto alcun falume de i mi- 
gliori , e fia in poca quantità , nè fi curino 
prendere auanci ad etto alcuna delle cofio 
< con- 
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condirei che nominammoi ò di quetlci che 
rifcaldano lo ftomaco i e foccorrono alla^ / 

languidezza deirappericoi fé per altro non 
ne hanno necefsici. mangino alcuna mine- 
Ara di herbei comedi Lupoli>di Boragine» 
di Spinaci > d’Indiuia i ò alcun legume di 
quelli I che cuocendofi più prefto» fouer- 
chiamence non nutrifcono i de’ pefci.vfìno 
quelliiche fon menduri a fmalcireinon per- 
che il lor calore non fìa fuAìcience a fmal- 
tirgli» ma perche nutrifcono molto più de 
gli altrii come fono TOmbrina i lo Storio- 
ne» la Lecciai il Tonnoiil Dentalei l’Orata, 
migliori per efsi fard la Sarda i l’Alice » il 
Capone» la Linguatta>ò Sfogliada Spigola» 
il Barbo» lo Squaro» la Trotta» l’Agucchia» 
e la Triglia ancora • non fon da lodare per 
qiieAi tali le conditure aflFetcaee » ma pili 
toHo le femplici» come il fritto» il lelTo > e 
Tarroflo » e» fe pure altre ne vogliono » lo 
gelatine» gli addobbi>& i marinati»ma con 
minor quantità di fpetie non faranno dan- 
noii. Dell’altre cofc vfìno moderatamente» 
nè molto fi riempino » ma fopportino in^ 
qualche parte l’incommodo della fame»an- 
che con tralafciar’alcuna volta la coletio- 
ne della fera > perche così meglio fodisfa- 
ranno all’obligQ» al quale fon tenuti» e me- 
gito ancora prouederanno alla lor fanità 
- -Molto differente da quello dcue effcr’il \ 

: fiucr che. ' 
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viuer delle complersioni malinconiche»lt> 
quali più tofto humetrare (i deuono > che-# 
dilTeccare.quefte fanno gli huomini di pie. 
ciola datura, di carnagione bruni, di pelo 
nero, di coftumi difficili . a coftoro le cofe 
falace fon dannofirsime » fi che deuono ò 
molto parcamente , ò in niuna maniera.^ 
vfarle ; e perciocché hanno anche il calore 
debole, egli fi deuon offerir loro cibi di fa- 
cile digeftioue, e di buon nutrimento, pof- 
fono vfar rherbe,lc quali menda biafmare 
fono {limate , e fpetialmentc le Boragini > 
le BuglolTe, le Lattuche,i Luppoli, le Cico- 
rie, i Crefpigni» l’Endiuie, & altre, ma più 
cotte, che crude, per renderle men ventofe 
di quello , che fono , elTendo , che quelle-» 
complcfsioni fieno per lo più piene di ven- 
tofiti,il che come auuenga, mentre e fred- 
de, e Cecche fono, non è loco quello da dar 
ad intender a chi fi fia . fi dieno a coftoro 
que’ legumi, che più leggieri.e men ventolì 
fono » e non malinconichi . fri tutti fari a 
propofito il Farro vero , il Rifo , i Ceci » e 
pochi altri , vfandogli a cuocere nella ma- 
niera altre volte accénata. Migliori de’ le- 
gumi faran le mineftre di pane,ò col brodo 
de’ pefei, ò con latte di Mandole,© di feme 
di Mellone , ò di Pignoli . le conditure di 
quelli tali fieno delicate ^con pochifsimt# 
fpetie , e lì fugga in eflè principalmente : 

1 Ace- 
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l'Aceto , e gli altri agrumi 9 ma molto più 
quello , che quefti % per qucfta ragione de- 
'uono fuggire i marinati forti> e gli addob- 
bÌ9 e le gelatine forti» & anco il fritto . vii* 
no il pefce leiTo > ò arroùo nella graticolai 
ò nello fpido, le gelatine, .& i marinati dol- 
ci . de* pefci elegghino quelli | che di buon 
nutrimento fono, e facilmente fi digerifco* 
no, che già altre volte habbiamo nomina- 
nti . delle pafte non vfino fe non di rado , ef- 
fondo tutte ventofe , nondimeno vfandole 
fieno lieuite , & intrife con latte di Man- 
dole, il qùal condimento è loro molto con- 
faceuole in qualfiuoglia forte di viuanda , 
che fe ne feruino . qiie’ frutti , ch’in quefti 
t^mpi frefchi fi trouano pofibno andar con 
gli altri cibi y che alcuna volta fi pofibno 
prendere come le Pere , le Mele, l'Vua ap- 
pefa e frà quelli, che fecchi fi conferuano, 
l’Vue patfe, ò cotte, i Zibibi 9 i Fichi » e gU 
altri • frd quelli, ch'hanno il nocciolo lo 
Mandoieji Piftacchi,& i Pignoli; delle con- 
fetture mangino quelle, che più cordiali fo- 
no; come ancora de i canditi, che non pof* 
fino molto la lor còmplefiione rafeiutta- 
re . non ficonuieiie a huomini di fimil'con- 
■dkiOne » che no'l può la Natura fofifiro , 
mangiar molto in vn pafto,fi che oue fi ve- 
da nuocer loro manifeftamente il pranfo 
groppo abbondante , e ia colecione troppo 

fcar- 
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fcarfa i pocrannp per poter’offeruar l’ajtrc 
^onditioni deKdigìunò « lecitamente man- 
giar meno la mattina , e la fera prender 
qualche P'^ quello » che viene.» 

communemence conceduto. Doueua io qui 
foggiunger’alcuna cofa della fat ica » ma.,» 
fili n/efbo, a parlarne nel fine del fcgucntc 
capitolo» . . , ' V 

DeSe particulari indijpofitìmi » aÙe. ^uaì$ $ 
tibi ^luarejimali póffono nuocer t > e per • 
qual maniera fi pojfa febiuareti ^ 

. nocumento . Cap. VII* . 

E alcuno, vi è » che per colpa di 
cotali particulari indifpontio' 
ni tema J’vfo de’ cibi di Quare. 
(ìma»e per npp (aper colpe fchi. 
par’il danno temuto da ef$i » è 
Aato (olito perTaddietro col parere de* 
Medici» e con 1^ licentia di coloro»che pof« 
fon darla»tralafciare ToiTeruanza del digita. 
noi^areiimaleiqueni»rc vorriper mioepu 
figlio nel tempo aquenire gouernarfi, pQ. 
tri rena? timore di offender la propria fa* 
piti , meglio fodisfare al debito della con- 
fcientia;certo è cola degna di graue ripreiu 
.fippe j| chiedere^come tpttp dì da^lcuni (i 
. yCa , per Icggerifsime caufe >,eifcre fciolto 
da quefi’pbl igp -, pija c da biafma^e aiìai in 
; coloro 
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coloro , i quali a’ Medici per confeglio ri- 
corrono » che non richiedono i Medici per 
confegliarfi j ma pili torto per confegliar 
loro» che condefcendano a quel y ch’effi di- 
mandano. ì Medici poi fenz’arrendere ad 
altroj purché richiedi fieno > per niun mo- 
dojfoglion negare quanto loro vien richie- 
do . ma da gli vnù e da gli altri maniferta- 
mente» e grauemente fi erra; larciamonoo. 
dimeno ftar querto > e vegnamo a porre ia 
ertecutione quanto nel titolo del prefento 
capitolo fi promette » offeruando in parlar 
deiraccennate indirpofitioni l’ordine rtef- 
fo > che tengono le membra del corpo dal 
capo incominciando • 

Adunque fe alcuno è foggetto à dolori » Dolori di 
ò grauezza di eflbi è da vedere prima>fe da * * 
humori caldi» ò freddi querto gli auuenga; 
nè parlo bora fé no di quei do|ori»che nel- 
la teda per propria colpa fi fanno» non per 
colpa d’altra parte. Hanno tanto querti» 
quanto quelli alcuni propri j fegni da’ Me- 
dici molto ben conofeiuti. fe gii humori 
fon caldi il dolore è acuto» la teda ifteifa fi Dolori da 
fente calda, il vifo vien rofib, & infiamma- 
to» ò tinto di pallore»fi fenton nella parte » * 

che duole punture » ò battimenti di polfo t 
le tempie fpefieggiano in battere > il fonno 
s’impedifce, la fete mòlefia» & il dolore nel 
maggior caldo del giorno fi accrefee » la^ 

N notte 
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notte fi viene fcemando . All’ncontro fe gli 
Dolori da humori fon freddi il dolore è grane» la te- 
c^fe fri- ri fentc fredda» il vifo imbianchifce» ò di 
color piombino diuiene; euui inclinatione 
al fonno, ò almeno vn cotale sbalordimen» 
to, fenza poter dormire, non fi fd fentir la 
fece» e nella notte, e ne’ tempi più freddi il 
dolore vie più s’aggraua. Al medefimo mo- 
do auuiene»che quello fi fueglia dalle caufe» 
che rifcaldano, come fono il molto efferci- 
tio,il fole, il vino» l’vfo delle fpetie, e degli 
altri cibi più caldi» quello dalie caufe» che 
raffreddano» come l’otio , l’andar di notte, 
il bere dell’acqua, l’vfo de cibi freddi, & hu- 
midi.e come fono le caufe dell’vno all’altre 
cótrarie» così l’vno il nK)do di viuere con- 
Regola-u. trario all’altro deue hauere . Nel dolore , 
je dolori procede dalle caufe calde fi conuien», 
calda. ^ fuggir le cofe col Mele condite , le Spetie, 
i Salumi» l’herbe calde » & in particulare il 
Petrofello, l’Apio» il fenolo ; i legumi » che 
molto alla tefla fuaporano, rOiio»il Mele» 
& il molto Sale . delle conditure fi deuo 
fuggire il fritto, e l’altre»che molto dal ca- 
lore del fuoco fi rifeccano,come quelle, che 
nel forno, e nelle tegghie fi fanno, più con- 
faceuoli faranno i lefiì»& iguazzetchi ma- 
rinati con poco aceto» e pochiflìme fpetie, 
c le gelatine» e gli addobbi, fi deuono ban- 
dire l’Aglio, le Opolle, le radiche delfher- 

be 
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,bc più calde» e frà’ perci, rAnguille»le Tin» 
che > e gli altri di cattiuo Dutrimenco . de* 
frutti fon da fuggir quelli » ch’il nocciuolo 
hanno»fe non forh la Mandola* rpetialmen- 
ce fonda biafmare le Nocì*i PiAacchi» & i 
Pignoli» de gli altri ii può moderatamente 
vfare» purché de’Fichi fecchi fi prenda»^ 
di rado ; percioche quelli hanno vna cotal G*Un. d$ 
proprietà naturale di cagionar dolore jU Alim.f»c. 
cella » la quale viene ancora attribuita al- 
rVue fecche . fon da fuggir in oltre i Tar- 
tufi» perche non folo come caldi* ma come 
vaporofi di leggeri polfono fuegliar di nuo. 
uo il male . nè fi vuol prender in copia del- ^ 
le confetture, e moderatamete vfare i can- 
diti»di alcuni frutti di natura frigidi,ò tem. 
per ari come fono le Pefche» le Pere»l’ Azarou 
lc*e le Cotogne. Il vino, che cóuienc in que- 
llo cafo fia di color bianco»ò cerafuolo/ot- 
tile di fullatia>di forza leggere.che più co- 
llo di fapore fia afciucto»ò brufco»che dol- 
ce»ò fe pure coloro » che a fimil dolore fon ^ 
foggetti » fono dell’acqua amici» e polfono 
fenza nocumento alcuno co efia ammorzar 
la fete»maggiore vtiliti da quella ripoife- 
ranno » che dal bere il vino » Con tutto che 
la qualità de’ cibi foglia più il vino > cho 
l’acqua richiedere. Nel dolore» che procc- 
de da caufa frigida fi tralafci l’vfo dell’her- 
be » e mafiìme frigide » e più di tutte della frìgida. 

N a Lat- 


Digitized by Google 



I 


ir, 

196 DEL VITTO 
Lattuca. auanti il mangiare fono a pròpo^ j 
fito le cofe col mele condite » e con fpctie, ' 
jna non in molta quanticà.de’falumi fi può 
vfare anche con vtile . deH’herbe puofii I 
oprare il Luppolo, la Boragine,il Rameri- 
no, la Saluta, il Finocchio, e così ancora le 
radici di quafi tutte, ma fuggir fi deuonó il 
Petrofello , l’Apio , & il Senolo ancorcheij 
calide fieno. De’ pelei fi deuono fcegliere i 
meno humidi , anzi i più caldi , e lecchi , il 
Luccio, la Spigola , la Tragina, la Sfoglia » 
la Triglia, lo Scorfano, il Capone, lo Scom- 
bro, rOrata, l’Ombrina, lo Storione» c la- 
feiar da parte il CefaIo,il Barbo, lo Squaro, 
il Merluzzo, rAngutlla, la Lampreda, la Mu^ 
rena, e con quelli anche la Laccia, percio- 
che riempe la tefia , onde cagiona fonno ; 
ma più di tutti fi hanno a fuggire le Teftu- 
gini , e mafijrne d’acque, le Lumache, e le 
Ranocchie , e gli altri men buoni . fi vuol 
tralafciare per lo più fra le conditure il Jef- 
fo,& il guazze(to,& vfar Tarrofto in qualfi- 
uoglia modorche fi fia , il fritto , il mari- 
nyo, e gli addobbi, l’vfo delle parte di qual 
fi fia maniera è nocino , e così ancora de* 
frutti crudi, non gii deTecchi, fe non fori* 
de* Fichij ma fopra ad ogni cofa i Funghi ii 
hanno in tutto, c per tutto da abborrire • 
Defli bere vn vino non fumofo , ma pieno , 
biancQie foccìlci più torto dolce, che di al- 
tro 
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tro Sapore ^ non però sì dolce , che poflTa-* 
cuocere allo ftomaco,ò far’altri cattiui ef- ' 
fetti I Hor quello ch’io hò detto quanto al 
riguardo , che fi deue hauere alla varietà 
delle caufe, donde il dolore hà origine, de- 
ue hauer luogo ancora in tutte l’altre cat- 
tine difppfitioni del corpo , delle quali io 
parlerò , il che hò voluto da prima auuer- 
tire per non hauer tratto tratto a replica- 
re rilleffe cofe . ' • 

Simile regola di viuerehan daofferuaf 
coloro, che lacilmcnte dalle Vertigini fuf- Vertìgirti. 
fero fopraprefii le quali, fe per colpa dello 
Hello capo fi faranno, farao coflorcince per^ 
gli fìefli fegni di fopra raccontati , fe da»# 
humori , ò vapori più caldi , ò più freddi 
vengano rifuegliate; mavì fon niente di 
ineno alcuni particularicibi ,ch’a, quello 
. accidente dan cagione fubitanea , & eui- 
dente , e generalmente tutte le cofe,cho 
facilmente al capo fuaporano fogliono in 
quello hauer colpa; tali fono le. Specie^» 
TAgliode Cipolle, i Vini grandi , la Lattu- 
■ ca, il Cauolo, buona parte de’ LegumiJ,4e 
altri i onde , ò che la caufa »che genera la 
vertigine fia calda» ò che fia fredda, egli fi - ^ ; 

vuole molto aU’vfo di tali cibi hauer l’oc- 
chio con quello riguardo . che nelle caufe 
calde tanto più fi fugghino con maggiore 
Àudio i caldi > & i freddi fi vfino dilcreca- 

K } mcntei 
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mente; nelle caufe fredde fi fngghino a tùt- 
tto potere i freddi>e fi vfino moderatamene 
tCje di raro i caldi, ma più partfcularmen- 
tc parlando fogl!ono> come difsi, alcuni 
cibi di lor propria natura cagionar le ver- 
tigini come frù l’herbe il Cauolo,il Petro- 
. fello, il Senolo,rApio,e la Lattuca,e la Fe- 
rula ; frà* legumi le Faue , le Lenti, &: i Fa- 
giuoli; fri’pefci la Tinca, rAnguilla, il Pol- 
po , la Seppia , il Calamaro, e fri le parti 
dc’pefci il graffo; tra frutti le Noci, e quafi 
tutti j che hanno il nocciuolo ; fri' condi- 
menti gli Vntumijle Spetie, la Sapa; fi che 
fe bene'fi vuole in tutte le cofe di fopra no- 
minate hauer auuertenza di non farfele fa- 
migliaripure in quelle vltime maggior ri- 
guardo hauer fi conniene; il qual riguardo 
fi richiede ancora nel bere , perche i vini 
grofsi, potenti» fumofi , dolci » rofsi cupi , 
odorofi offendono grauemente il capo,im- 
briacano » e rifuègliano facilmente le ver- 
tigini in co loro, che foggetti vi fono, fi che 
fi deuono elegger i vini » i quali habbianò 
qualitd alle fudette contrarie. Nella debo- 
Debolez- lezza» & infirmità de’nerui, che ordinaria- 
za ,ema- mente da materie flemmatiche , ò malin- 
latie de_j coniche vuole cagionarli , mentre ancora 
nerui . l’jnfirmità è leggiera,deuefi vfar diligenza^ 
accioche dal trafeurar la regola del viueró 
in quelli tempi, maggiore non diuenga_, i 

per- 
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perche all’hora è in tutto > c per tutto ne- 
ccflTario di mutar'il modo di viuerc > eflTcn* 
do cali indiTpofìcioni troppo vrgenti.fi ha- 
uri dunque moJto riguardo a non fatollar* 
(ì di fa)un 1 i> ma prenderne moderatamece; 
fi vuol efler poco amico deU’herbe crude » 
e mafslme di quelle>che frigide*& humide 
di lor natura fono, ò malinconiche, i legu- 
mi piggiori deuoho fiiggirfi a tutto pote- 
re» cioè le Faue» la Lente» la Cicerchìa>& i 
Fagiuoli » e pid collo fi hi da vfare qual fi 
fia de gli altri condici con Saluia » e Rame- 
rirto . le fpetie fi vogliono molto difcrcca- 
menre oprarei&è in quelli cali da lodar più 
Tarrofto » ch’il leflb , il fritto meno di que- 
llo» e più di quello . il condito ne* pallicci 
no è in tutto da fuggire; ma fopraad ogni 
cofafi vuol quelle conditure aborrire» che 
l’Aceto riccuono,e molto più lo ftcflb Ace- 
to» non vi hauendo cofa» ch’a* nerui fia più 
inimica» che quello condiiflenco»e le gela- 
tine fieno tutte più collo dolci ; percioche 
anche gli altri agrumi fon poco de* nerui 
amici é 1 pefci fi deuono eleggere di carne 
afciucca » e che non habbiano Con fé molte 
‘ foperfinitd > come fon quelli » che nominai 
di fopra» trattando del viuef di coloro»che 
fon foggctti a*dolori del capo, che dacaufa 
fredda habbiano la loro origine;benche da 
qual numero fia necefiario tor via la Tri-' 

N 4 glia» 
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Hipp. rfo glia , la quale è filmata dal commune mac» 
merb. 5. Medici pericolofìflìma in quel ma- 

le, che chiamano facro , e noi diciamo ca- 
TlinX^x, duco, & vn’altro grauiflìmo Tcrittore na- 
turale vuole, che quello pefee fia de’ nerui 
inimico . ma oltre a quello hd co’ nerui la 
medefima inimicitia , forlì anche maggio- 
Hipp. loco re,il Cefalo detto Mugile, l’Anguilla, eì’Oc- 
***' chiata detto Melanuro. a i quali lì può ag- 
giunger la Tinca, e la Lampreda, vogliono, 
ch’il Calamaro ancora indebolifca i nerui , 
nè faprei dire fe ciò per alcuna naturai 
proprietà polTa auuenire,ò perche forlì ef- 
fendo di dura digellione , generi delle ma- 
terie crude atte a produrre limili mali, oue 
per altro ne’ corpi vi concorra la difpolì- 
tione.De’ frutti è neceflario in quello calo 
fuggir quelli , che molto riempiono la ce- 
lla, & i crudi, e maffime le Mele, che per vn 
certo loro occulto vitio nocciono a'oerui, 
sim.stth. come infegna vn Greco Autore; fon anche 
di Altm. PQJ.Q da lodare quelli, ch’hanno il nocciuo- 
lo , ma più di tutti ù hanno a biafmare 
Noci', perche non folo offendono la cella 
notabilmente , ma fecondo » che vuole vn * 
follel'^'^' fottiliflìmo Filofofo , e Medico , mangiate 
copiofamente , cagionano paralifia nella-* 
lingua ; ma più di quelle ancora fono dan- 
nofi i Tartufi, che mangiati fpelToj & abon- 
' dantemence cagionano il mal caduco , << 
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rapop1efsia> che volgarmente chiamano la 
goccia , come n’infegna vn’Autore Greco. sim,SttÌK 
L’vCo del vino oue i nerui pa^ilcono fuol 
elTer molto temuto, ma pure fe fenza di ef- 
fe non fi può fare , fi deue oprare difereta- 
mente » c deue efier leggiere, non fumofo» 
non acido ; di fapore , che chiamano com- 
munemente afciucto, e fia con alcun’acqua 
medicinale ben temperato . s‘ > 

Ma fe alcuno hà timore per la debolezza 
della vi fia,ch’i cibi;de*digiuni poifino mag> 
giormcte peggiorargli quefto fenfo, hauu- 
to prima riguardo alla caufa, dalla quale^ 
ella procede , fe fard per copia di humori 
freddi, e flemmatici, fi haueran da oiferua- 
rel’iftefle cautele nella ragion del viucre,» 
ch’io difii hor hora nel parlar di quel dolor 
di tefia , che da fimili humori vien cagio- 
nato', sì veramente , che s’habbia riguar-.. ... 
do a non vfare alcune cofe , le quali ben- 
ché di fredda patura non fieno , indebolii* 
feono ò intorbidan pure con vna certa Ipr 
proporietd il fenfo del vedere, onde con- ' 
uiene per ogni maniera fuggirli , ò che la^ 
caufa del male fia calda, ò che fia fredda, ò 
d’altro modo, e fono quelle, ch’jo appreflb 
nominerò ; e prima di tutte è la Lattuca.^, 
ch’in quefto cafo fi^ vuole com’il veleno 
fuggire, e Tiftefib fi hd a fare della Porcac- 
' chia , del Canolo > fe diamo fede ad aucojri 

•gra^ 
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CAl.upx. grauiflìmìjche quefìo vitio gli oppongono. 

e\Csi7h ^ manchi fcrittor al par d*al- 

de Aiim'. tri grani, che voglia il cotrario.Ia Porcac- 
Diofcor. chia è del vedere poco amica , & oltre a 
qucft’hcrbe molto è ftimato al vedere no- 

anch’il Porro, 

i^JuhJ. ^^"che allo ncontro vtilefia ftimata la Ci- 
XO.C.6. ' ‘ poJ^a; De’ Legumi poi ( benché tutti fieno 
stthi. de^ incolpati) fono per gli occhi più biafmate 
Aiim. le Faue,& i Fagiuoli, e più di tutte la Lete. 

vogliono di più alcuni grauiflìmi autori 
c»it. •vbi 2ntiohi,che frd’pefci la Triglia fia al vede- 
fupra. re poco amica, ancorché a gli altri pefci 
DtoCc.l.x. tutti fia attribuito il medefimo difetto da* 
Medici ; ma trd i frutti vengono incolpati 
^ dolche così ancora l’Vliue mature, 
uipp.lA» ^ ^croefri condimenti i’Aceto.Tutte que. 

de morb. fte cofe dùquc deuonfi fuggire ogni volta , 
vHlg.nu. che per qual fi fia cagione la vifta fia offe- 

Vlìn.l.xi, ^ debole per la fcarfczza degli 

f^p,y, ‘ ^iriti,non gii perche eglino troppo grof- 
sethi.dtj m e torbidi fieno » all’hora fi vuol prender 
Alim. nutrimeto lodeuoIe,& eleggere que’ pefci, 
che meglio, e più nutrifcono, pur che altro 
in contrario non vi fia. fon da fuggire i pe- 
fci fritti » ò troppo dal fuoco rafciutti » e 
maflìme quelli, che fopra gl’ignudi carboni 
fi cuocono* fari più gioueuole il mangiar 
l’arrofto.e doppo quefto il lefib, & il guaz- 
zetto , pur che non vi fi operi molto olio ; 

ne* 
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ne* condimenti in vece di Spetie fi vfi il Pi- 
nocchio fecco » e del frcfco fi può anchò 
^ vfarc in qual fi fia marinatura . Il bere ìilì 
quefta indifpoficionc fia vino bianco fotti- 
liflìmo, e chiaro;!? fugga il dolce, c fia grat- 
to allo fiomaco . Ma fe alcuno patifce de- 
bolezza nell’vdito , la quale per lo più da-» 
maceria, òvencofitigrofia, e fredda fod 
procedere»non hà da difcoftarfi dalla rego- 
la altre volte ordinata nc’ maU,che haitriò 
origine da fimili caufe. 

Alcuni fono , che ritròuandòfi foggetti ^ 

alle deftillationi della tetta, leccali, ò ^*ha ^ ' 
gola, & alléf fauci , ò al petto molte volto 
fon moleftifsimc hanno gra timore dell’vfò 
de* cibi Quarefimali , e non fenza ragione, 
ma oue non yi fia il mal prefente , ma folò 
la tema del futuro, pottòno fenza vfeir dal- 
l’obli godei digiuno, fchiuar col debito ri- 
guardo ogni pericolo. fono dunque le fh‘af- 
ccrie,ch>e dal ùà^po alle" parti fpiritali dettila 
laoo, ò calde, c fottili,e falfe,ò calde, e grof- 
fc,& anche falfei ò amare , ò fon fredde , c 
rottili, ò fredde, c groffè, & infipidé . tutte 
fono da ftimarc affai, ma molto più quelle, 
che fon Calde, fotcili, e falfe , e fri qucftc-» 
più quelle, ch*al petto precipitano, pefeio- 
che vlceranò facilmente i polmonite gene- 
rano con l’vlcere di quefta parte andfé là 
febee Etticai nfta non è dàb^oaictnfo, cl/in 

quello 
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queftò cafo notv può hauer luogo TofTer- 
uanza del digiuno>e ma(}ìme della quarefì* 
aia» mentre tuttaoia la deftillatione è per- 
tinace, e moleftai ma s’ellanon è tanto no- 
iofa « e folo alle volte Tuoi rifuegliarfi , ej i 
rhuomo teme col vitto Q^arefimale di no 
più irritarla > e defidera nondimeno ofifer- 
, uar il digiunosall’hora potrà reggere il Tuo 
viuere con la feguente regola, nè deue per 
\ mio auuifo parer duro ad alcuno il fogget- 
\ , tarfi a* precetti della Medicina , perche-# 

* ' l’anima fé n’approfitti , mentre» che sì dili- 

' genti fiamo in offeruargli per faluare il 
• ' corpo, dunque l’vfo dell’herbe crude elTen- 
do in quefia indifpofitione nocino fi deue 
in buona parte tralafciare, onde l’infalate» 
e per quella ragione , e per Io nocumento 
dell’Aceto faran dannofiflìme ; ma fra tut- 
te l’herbe farà più dannofala Lattuca,per- 
Sttht. de cioche reftringe il petto»e rifueglia rafma, 
Alim. cioè la difficultà di refpirare . nè migliori 
dell’infalate fatano i cibi conditi col Mele» 
perche anche quello condimento è molto a 
quella infìrmità c6trario»in vece del quale 
farà efpediéte l’vfo del Zucche ro.I legumi, 
che molto fuapòrano alla tella fi ha mede- 
fimamente a fuggire, ancorché le Faue ben 
cotte no fieno in tutto, e per tutto da bia- 
fmare.l Pcfci»com’in ogni male deuono ef- ' 

I fcrsézafuperfluitàjcosiinqueftopimch’in 

ogni 
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ogni altro deuono cflere tali; fieno di faci- 
le digeftione > e di buon nutrimento, di fu- 
flanza anzi^dura» che molle » purché Io fio- 
maco gli pofia fuperare* quellijche dicem- 
mo efler al capo nociui > fono anche in-, 
quefto cafo da bandire dalle menfe di co- 
ftorornon fon gii a fatto da aborrire quel- 
li, che di oflb, ò di crolla fon ricoperti, fo 
pure n’eccettuaremo le Telline, le qualimo 
so con quale autorità, vn moderno fcritto- 
re, dice, che riftringonoil petto, e quanto 
al condirgIi,vfin*più tofto il lefiargli,ch’ar* 
roft irgli, ma in niun modo il friggerli, non 
biafmarei già le gelatine, e gli addobbi doU 
ci,'& i marinati fimilmente dolci , ma non 
preparati in maniera, ch’il pefee prima fia 
fritto, ma più tofto arroftito nella gratico- 
la con debita diligentia,e no molto afeiut- 
to , la qual cautela fi deue anche vfare ne* 
marinati . fri condimenti poi gii due ne 
hò nominati , che fou forfi fri tutti i pig- 
giori, cioè l’Aceto, & il Mele, quello è per 
gli Polmoni peilìmo , perche morde , & vi- 
cera, ejriftringe, e cagiona tofle,quefto ri- 
fcalda troppo, e conuertendofi facilmente 
in collera , accrefee la caufa , che rende la 
deftillatione di cattiua natura r ma oltre a 
quefti due vi è r01io,il quale»epcr la tefta» 
e per lo petto è fortemente da biafmare . 
le fpecie ancora in quefta infirmiti fon fo- 

fpetee. 
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fpettc,e fi voglion co molto riguardo ado- 
perare. ma fri quefte il Garofano» 9 la No- 
ce mofeara » fecondo ad alcuno fciccoro 
piace > fon molto contrari; > & offendono i 
polmoni . Il Zalfrano è ben tenuto per Jc-* 
parti fpiritali più a propofito , ma anco 
quello fi vuole per lo molto fuo calore di- 
fcretamente vfare .del Sale vltimamcntt# 
benché fia pure fra i condimenti il princi- 
pale, non è da fefuirfi fenza il debito ri- 
guardo ; anzi fi deuono vfare i cibi più to- 
rto vn poco infipidi , che troppo faporiri . 
onde da querto ciafeuno può auuederfi,che 
l’vfo de’ falumi fia per eflere in querto cafo 
di graue nocumento , che fé pure alcuno 
vfar gli vuole, fi deuono con multo pane 
mangiare , e prenderne in poca qaantitd , 
mefchiandogli con herbe , ò oltn cibi più 
temperati » & vfandogli fu’l primo parto » 
fuggendo per ogni modo quelli, che nel fi- 
ne della menfa foglion comparire . L’vfo 
de’frutti è giudicato dannofo in tutte l’in- 
firmiti da gli huomini dotti, ma in querta 
Io giudicarebbonodannofifsimo,noi però, 
purché moderato fia,^(non lo biafmaremo a 
fatto. Ne’tempi di Quarefirna habbiamo 
alcuni frutti conferuati frefehi, i quali han 
perduto ,vn certo fuperfluohumore poco 
amico alla uatura.altri fe ne conlcruano 
fccchi» nè gli vni, nè gli altri portòno elfer 

nota- 
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notabilmente nocini» ma molti di loro pili 
tofto gioueuoli.egli è nondimeno vera»che 
di quelli»ch’io difsi) offéder la teda, d deue 
vfar molto di rado.il Carciodb»ò che frut- 
to, od herba il vogliamo nominare,pocreb. 
be darci da dubitare» fé conuenga»ò nò; io 
penfo,che fé bene egli non è vtile»don pof- 
fa ciTer sì nociuo » s’in poca qu^ntitd » e di 
rado fi prende»c che fia tenerifsimo,che ci 
debba in tutto» e per tutto farlo aborrire . 

IVliua sì » che per elfer da alcuno Autore 
nemica del petto» ò de’ polmoni (limata, fi 
hà da tener lontana dalla menfa . 11 bere^» 
che fi può in quedi cafi vfare , deue efier’il 
vino leggerifsimo non afpro,né acetofo,nè 
brufco» e molto meno» c’babbia fiimofitd» 
con la quale pofia riempir la teda, e rifcal. 
dare maggiormente gli humori. fi tempri 
bene , e ndl’vltimo del patto ferua la fem« 
plice acqua » s’altro dail’vfo di e(Ta non ci 
rattiene . 

Ma s’il catarro farà freddo ,.e groffo » e Difiìcultà 
precipitando alle volte al petto fuol cagio- rdpira- 
nare difficultà di rihaucre il fiato , e di re- If 
fpirare,ch’i Med ici chiamano afma»airho- 
ra il modo di viuere farà da regolare con- 
forme a quello, che da principio fi é detto» 
c replicatp anche doppo nell’aifegnare il 
modo di viuere in quelle|indifpofitioni,che 
da caufe fredde > & humide procedono, ri- 
cor- 
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cordando folo » che le cofe del petto nin\i- I 
che ancorché calde fì tralafcino» benché la | 
caufa del male (ìa. fredda; ma neiryfo del- 
TAceto fi hà.da hanere vna tale au'uerten- 
23» che Tempre ò col Mele, ò col Zucchero ^ 
' fia merchiatO) perche a quella maniera di» 
uienein quefii mali vtilifsimo; ma non.» 
auuiene già rifteflb dell’ altre cofe agro » 
perciocché l’Aceto aflbttìglia > e taglia le 
flemme grofie» al che non hannoTufficiente 
virtù l’alcre cofe dette . e fe il digiuno fi 
vorrà ofleruare anche nel tempo » che la_> 
perlona è foprafatta dall’afma ( benchcj 
quefio poco ficuro fia ) non fon mica da^ 
biafmare alcuni cibi ^ che in altro tempo 
mólto mal fani farebbono (limati ; còrno 
per effempio le Faue» l’Aglio, le Cipolle, & 
altri; ma tutti fi deuon vfar cotti non cru- 
di, e conditi come fi richiede, e fon mafsi» 
me molto a propofito le dette Faue con-- 
l’Aglio per ifpurgare il petto dalle fudetee 
flemme-: fon lodate anche le Lumache , e 
trà’ frutti i Fichi Zecchi ,Je Mandole, i Pi- 
gnoli inzuccherati , e per bere l’acqua me- 
Sputo di jata , Quelli , che allo fputo del fangue fon 
ianguc . foggettj ^ benché mal ficuri pofsino eflerc 
con quelli tali cibi, con qual (i voglia rego- 
la , e' diligenza , che vi vfino , fe vogliono 
nondimeno francamente vbidire a’ precet- 
ti falutiferi della Cbiefa fama, fe non ogni 

> gior- 
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gtorno % almeno in aictmi , trata{ctno tacen 
le cofe acute» e molto apericiué. cotali fo* 
no i falumi tutti» le Spetie,il Mele.rAceto»' 
c tutte le cofe agre • cosi ancora fi deuono 
fuggire quelle » che molto calde fono » a»-, 
cerche acutezza non habbiaoo»pure né an. 
che le cofe molto frigide fono così ficura«* 
mente da vfare > e fri quelle più di tutte è 
da fuggire la Lattuca» la quale conforme a 
quelich’infegnano molti Autori» noce zllo 
fputo dei fangue manifeflameote»pcr que* 
Òi non faranno da biafmare i legumi per 
la maggior. parte»fe i Ceci ne vogliamo ec^ 
ceccuare » fra’ quali nondimeno men fìcuri 
faranno i nen»& i rofiì>ch’i bi anchi.ma de* 
legumi fon più lodeuoltlemii^flre bianche 
di pane > ò d’alcun’herba > ò di alcOnapafra 
leggera, ò di Amido» onero deTiftcflc cofe 
cotte con brodi di pefei fenza fpecie^Oflf 
diti > e con herbe» che deiraperitipo nolUv 
habbiano.,! pelei non foionoo fono inque^ 
ilo cefo biafmati^ ma vi fono alcuni Medtr 
ci » ch’anche i piggiori per buoni proppiir 
gono » come fon le Tinche » fAnguille » le# 
Lamprede» e tutti quelli» che fon di fulfan*^ 
tia vifcpfai e tenace . ma quefro configlio 
(i potrebbe acceture neiraccideoie AeCo. 
deito fpuco del fangue»aacorche a qual fine 
concedere cibi di sì cactiua natura > où’i 
htuooi fi poiTonq fciègliere:» che facciano ih 
. > O mede- 
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medefimo effetto» che quelli ? Io dunque^ 
traUfcerei rvfò di fimili pcfci > e mi appi- 
glierei a quelli, che di miglior códirione fo- 
no, ò almeno di non canto nodua naturate 
più a propofiro Itimerei i pefcitche di oflTo, 
ò di crofta fon ricoperti, come fon tutte le 
fpetie de’ Gambari,e de’Cranci, le Conchi- 
glie,le Teftugini, le Lumache, anzi che non 
a fatto riprouerei il Calamaro, la Seppia » 
& il Polpo , purché tanto da qùeùi virimi, 
quanto da'primi lo (lomaco non venga ad 
clferne oflfefo,ma che gli regga, e diùribui* 
fca bene, e con profitto della natura ; fi ri- 
cerca nondimeno per ogni modo fuggire-» 
le conditure molto affettate, anziché nè 
anche tutte le femph'ci fon da lodare , ma 
fole il femplice leffo,ò l’arrofìo in gratico- 
la con Coriandrijò arroffo,come s’vfa, nel- 
la carta con lo fteflo Coriandro, e Paflàri- 
na. ma quelle conditure» che Aceto, e Spe- 
cie riceuono fono non altrimenti , ch’il ve- 
leno da fuggire. De’ frutti fi prenda mode- 
ratamente»e nell’vltimo del mangiare fi vfì 
più teff o il Zucchero rofato, ch’il Coto- 
gnaco. non farebbe però nociuo l’vfo delle 
Mele appiè condite , ò anche delle Pefche , 
dclle-Pcre ,-e delle Prugne . . ! 

Stomaco Se alcun’hà lo fiomaco debole , intendo , 
debole. ni che non concuoci bene per la Icarfczza del 
Tuo calore, e che per quefto generi di molta 
:v yen- 
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vencoficijonde rhuomo fc ne fenca enfiar^- 
e.dolere, ail’hora fì vuol far 'vna diligente 
fcelta de’cibitche di, facile digeAione fieno; 
fi vuole fouuenire alla debolezza di quefta 
parte co le cofe c6dite»ch’io difiì vfarlì oel 
principio del mangiare»fuggédo però queU 
le, che troppe dure fono da digerire,ancor-* 
che per altro allo fiomaco gratc.fari dun- 
que vtile il prendere alcuna.noce condita, ò 
alcun mofiacciuolo > ò bifcotto inzuppato 
in maluafìa buona, 5 due forfì di quelyinOf 
che chiamano Hippocrafìfo doppo hauer’in 
prima prefo alcuno deTudetti còditi,i quali 
farioo migliori fatti col Mele,che col.Zuc- 
chero , fe altra cofa noai^vifard in contfa*' 
rio,, doppo quefio fi può vfare alcun falu«> 

Bie de* più lodathe pm di tutti alcunalAli- 
ce buona, e cpncia con origano, gli altri fa. 
lumi non fiano molto gra^f» ma morbidi i 
nonafciutti , ò ruuidi perche quefti fon^’ 
iempre di più dura di^fiione. apprefiafi. 
pofibnO vfare i Broccoli, gli Sparaci, i Lup-r 
poli ,. ma tutti ben cotti , econdiligentiar 
conditi, e. doppo quefii, ò in veccf di qudH* 
può comparire alcuna minefira leggiera di ■ 
quelle , che bianche nominiamo con lattn* 
di Mandole, ò di Pignoli, ò di Temi di:Melf < 

Ione afperfe tutte di Cannella, e Zucchero, . 
ò fe d’altra maceria fi defideranq , fieno di > «• ^ ' 
akttii legume buono i come fariàao. i.Ceci. 

O a paf- 
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ffaflacì * e conci co* fuoi condimenti • ò di 
Farro medefìmamence pafTato • ò anche di 
Pifelli franti > e di limili a quelli » con v far 
Tempre più fpelTo quelliy che per la pallata 
elperiecia fappiamo dallo llpmaco meglio 
digerirli»ancorche di lodata natura nò fuC 
iero « percioche alle volte ^li Homachi de* 

• boli per vna certa lor particular proprietà i 
digerìlcono meglio vn ciboicK’vn'alrro » e 
fard quello di quello di piggiornattira.EXe* 
^pefci li deuono fceglier que|li>cbe fon tene- i 
'ridi carnc*ma friabile} (che io non sò erpti- 
car meglio quella voce con altre parole ) 
fon buone le Sarde ^ T Alici i i Latearini di 
Mare 9 0^ peròé da blafmare laT***gli^ » 
benché la carne habbia alquanto .dura » fc 
non è molto grolTa. il Cappone} il Merluz<p 
zo> la Sibgliada Frtttin’a gro^a» il Barbotlo 
SquarOfla Spigolati! Cefalo buonodlRom- 
bo , la Trotta t & i buoni conno* 

merati « faranno còtti a propolito . i carti- 
liginoliti mofliiificDperti d'olfo* ò di ero* 

Ila tdon io Tellngifii t e con le Rane t e con 
Je Lumache fon tatti' da fuggire . V‘è chi 
voote ancora f che la Trotta non lia della 
Homaco amica t ma non he apporta ragto* 
neaicuna t nè io fapret ricrouar la t k noo^' 
jitheM. folfetCh’ella danutrimento più freddo, pu* 

/. D$pt, re fita^ ricoperti di olTo fon tenute amiche' 

7 * dello Romaco i’ORriehe , tc alcuno crede • 

. : ■ ; * che 
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che faciitneoce lì digerifcfakK) . Ma anche^ 
ne* pefci » che booni ion giudicaci^ li vuol 
haoer ^oel tiguardo , eh 'altre volte ho ac- 
cennato » doè i che inolti groffi non lìeno» 
anziiche quanto oiaggiori/arano di quelli 
di mezafla ecd» tanto ancora faranno pig- 
^iori ) perche aftaticheraono molto più il 
calore dello ilomaco » né per molto tem- 
po I che vi li fermino % fi digeriranno fenza 
grati diffìcultd. per quello coloro» che del- 
lo fiomaco defiderano hauer la debita cu- 
ra , non fieno sì curìofi de’ pefci canto pia 
filmati > quanto più grofii fono « Aia fopra 
ad ogni cofa lì vuole fchiuare il gralTo de 
pefciiQon hauendo lo fiomaco cola piti ne- 
mica» ò che più lo ctauagli > e lo foiieut » t 
che piùdifiurbi le fuc operationi»ma quel. 

10 di alcuni pelei * che fono di fua natura^ 
mal fani, come il Cefalo di fiagnO»rAngui(- 
la > & altri non li può dire per qual manie- 
ra» e quanto rofiend£l»eirendo certó.e maf- 
lime tn alcùni teeipi» Come vèlenofo* è tì€* 
celTariO in oltre hauer l’occhio alle tondé» 
ture»Ie quali fi pofion variare si>nfràdifcre^ 
tamente • più rpefio eh* tutti fi vlin’it lefiò § 
e l’arrofio nella graticola t apprefib anche 

11 fritto» mafiitne fé poi invn'iddobbo fa^ 
rà condito . quella Conditure» ch’ia paftfC^ 
ciò fi fi doppo quefii fi può anche vfaro i 
nè fon da aborrire le gelarioe » & i mariv 
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nati, purché oer altro non fé ne Tenta gran, 
de, e manifefta lefìone; percioche in verità 
non fi vuole nella regola > che giornalmen- 
te nel viuere fi hi da vfare , sì facilmente»? 
temere ogni poco di fenfo contrario , che 
da alcun cibo prouiamo , nè per quefto fi 
deue a fatto tralafciarlijconciofia cofaiche 
la natura troppo delicata fi auuezzi > & il 
calore dello ftomaco s’impigrifca . non fi 
fugga dunque in quefto cafo alcuna condi- 
tura , ma fi vadano più fpeftb tralafciando 
quelle, che meno amiche dello ftomaco al* 
tre volte fi fon prouate , :I1 medefimo fi of- 
ferui ne* condimenti, ma s’altro non vi è in 
contrario > il Mele a chi di quefta indifpo- 
fitione patifee, fari di vtile, e così ancora, 
l’vfo delle Spetie,e dej Sale, ma l’Aceto, e le 
co fé agre per fc fteife fi han da fuggire , ò 
vfarle con lo fteflb Mele , ò col Zucchero » 
ò temperarle con altre cofe,chc con la dol- 
cezza del fapore rintuzzinoinqualche par» 
te la loro acutezza, c moderino la loro fri- 
giditi . eleghinoquefti tali tri i frutti più 
tofto i fecchij ch’i frefehi, e quelli col noc- 
ciolo » fri li quali faranno più de gli altri 
allo ftomaco accetti le Mandole , i Pignoli* 
& i Piftacchi . i conditi ancora per quefti 
faran da lodare* e mafsime quelli, ch’eflen- 
do grati allo ftomaco, lo confortano, & aiu- 
tanlo a digerire, come le Pere, le Pefchc,le 
: . Goto- 
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Cotogne^ r Azarole > e gli altri > che eoo lo 
(Iringere la bocca fuperiorc di e(ro»vengo<r 
no a tenerlo più vnito» onde meglio» e con 
maggior facilità intorno al cibo prefo pof- 
fa aifaticarli ; nè meno faran gioueuoli al- 
cune confetture bianche di Aniii» di Can- 
neilatdi Coriandri» di Finocchi, di Pignoli» 
di Pidacchi, & altre, fe ve ne fono a queOi 
fìmiglianfi . 11 vino in quello cafo vuol’ef- 
fer grandetto* anzi che nò* che non iìa dol- 
ce » e molto meno brufeo » ò acido , che Iìa 
rottile,' (incero, e fenz’aJcun difetto, di co- 
lore ò bianco , ò cerafuolo » nè fi domi con 
fouerchia «quantità di acqua . . « 

~ Contraria a quella vuolelfer la regolai 
di coloro»che lo llomaco troppo caldo ha« 
uier fi ritrouano . quelli han da eleggere il 
vino più leggiero aliai , e deuono anche> 
temprarlo con molta acqua* ò più to(lo,fe 
loro viene dalle forze permei) , deuono 
della Tempi ice acqua contentarli . Il Mele» 
il-Sale, rOliò, le Specie fieno a Colloro i ni- 
mici; più amiche lien loro le cofe brufche» 
& acide ,che le dolci ; ma non vfìno già il 
femphee Accto.rherbedeuon’elTer loro fa- 
migliari,quellè dico, che non han caloror 
come le Cicorie'; le Bòragtni, le MelilTe, le 
Pinpinelle, TAcetofe » le-Lattuche,Ie Por- 
cacchie, le Spinaci,e le altre di natura più 
temperate j pofiòno^on ficurezza vfare i 

*’-i *' O 4 lego* 
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legumi anche quelli, che più duri fono a di- 
gerire ; ma più fani de gli altri faran quelli, 
che con latte di Mandole fi condiranno, nè 
foló de’ legumi , ma de* pefei ancora quel- 
Ii,che duri fono, purché per altro buon nu- 
trimento dieno , faranno a quefti tali gio» 
ucuoli , perciochc per lo molto calore han 
bifogno di cibi,ch*alla concottionc refifta- 
no , efiendo , che i più leggieri vengano ad 
abbruciare . egli è nondimeno cofa moJto 
nccefiaria hauer riguardo all’altre vifeere, 

' che di oppiiationfò di fimili altri mali non 
patifchino,perche all’hora fi vuol modera- 
re quello vitto,efcegliere le viuade»c’hab* 
biano vna cotal mezana natura, che nè 
molto tardi fi digerifehino , né con TclTer 
molto deboli, rellino dal molto calore del- 
lo ftomaco incenerite , & in ogni cafo de- 
uono dar lodeuole nutrimento. FiriaJmente 
poflbno quefti tali vfare i frutti crudi, cioè 
le Mele , le Pere , l’Vue, i Cardi, i Carciofi» 
non giù I Tartufi i ma sì bene le Maitdoltj 
Irà quelli, c*hanno l»fcorza. de’fecchi pof- 
fono oprar l’Vue palTe, il Zibibo,le Pefehe» 
fuggendo i Fichi più di alcuno de gfi altri . 
de'cònferuaticol Zucchero pofibno feruir- 
fi del Cotogno, deiriftelTe Pefche,dellc Me- 
le appiè, delle Pere,dell*Azarole,econ que- 
lli anche del Zucchero rofaco. 

Sono fuor delle dette infirmiti ,ò cattine 
^ difpo- 
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dif]>oficioiu» che te vogliamo nomioare,at« 
tre molte che occupano l'alcre vifcere^he 
nel ventre inferiore fi racchiudano » ma.» 
quefte tutte le ridurremo fottodue capii 
principali» cioè ad vd ftemperaméto ò cah Stempera 
do»ò freddo deiriifdfe parti. A quello fono 
foggetti per lo più il fegato » e le reni , nè ^ ^ 
con altra regola di viuere fi vuol camtna* 
re» acciò»ch’il male piggiore non dioenga» 
che con quella »c’hor bora per lofiomacb 
fouerchiamente caldo habbiamo iftstuita^ 
ma quelle indifpofitioni » che tengono dc^ 
pendenza da humori freddi» e groflt# come 
fono oppilatfoni> enfiamenti»dolori» turno* 
ri» impedimenti di render IVrine » de altre» 
ricercano vna regola di viuere poco diffe- 
rente da quella»cne fi è infegnaca per colo* 
ro> che lo fiomaco debole^ e freddo foglio* 
no hauere . ma fc lo ftomaco in qaefiì farà 
gagliardo» e può fopporcare rWb di alcuni 
cibi > che col dare alcun nutrimento apro* * 
no le vie racchiufe » e rifol dono le veneofi* 
cà sconfortando il calore delle parti>dt aiu- 
tando a fmalcirc gli humori ruperfiui»non fi ' ^ ' 

deuono per modo alcuno tralafciare.come : 
per altra parte- fi han da fuggire quellcxo..,. 
fe, che pofibnodar. vn tal niscrimento» chc' " 
pocefie. accrefccre facflmeoce roppilaucn> 
ni» ò generar maggior copia divento» òdi 
bmqort crudi hanno itunquècofiottxliifo* 
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gno di vn vino bianco , leggiero, e fonile, 
e penetrante , che poflì facilmente paiTa- 
re per li meati auguftiffimi , che fon fé- 
minati per tutta la fabrica del ventre infe* 
riore , il quale fi può temprare con acqua.» 
acciaiata, perche all’hora diuerrd molto più 
vtile a quello fine,ma,come ncll’altre infir- 
mità più volte hò detto , fono alcune cofe, 
che di lor natura alle parti fon contrarie , 
ò aH’iftefle infirmiti nocciono, che le parti 
offendono, in quello cafo dunque è da fape- 
re,che la Cipolla è al fegato nociua.l’AueU 
lane, ò Nocciole, & i Fichi fecchi nel fega- 
to,e nella Milza generano oppilationi;così 
ancora TAnguilla non folo genera oppila- 
tioni , ma cagiona ancora nelle reni la pie- 
tra, il qual vitio hanno anche le Lumache, 
e le Telline, ne penfi alcuno, che le Tinche, 
le Murene, le Lamprede,& altri limili pefei 
fieno da quello vitio lontani . alle reni di 
sim.stth. pili nuoce il Pepe, & alla veflìca nuoce la», 
t ‘^^*"»*Cannella.airinfirmitàpoi,cheda ventofita 
procedono nuoce l’Aglio , e fon contrarie 
le Lumache, le Sarde, le Nocciole ; le Pere 
*cmrd / j/uegliano 1 dolori colici , e così ancora i 
dtfmnità. Tartufi, e fra’ pefei il Salmone, & airillelfa 
maniera altri cibi ad altre infirmiti fon.- 
contrarie, che troppo lungo farebbe il no- 
minargli tutti ad vno ad vno . ' 

Ma irà quelle infirmici , che fono prò- 
. prie 
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prie delle parti » ch‘i Medici chiamano na- 
turali » vna ve o*hà , che molto più fpeflb’f 
che qtialfiuoglia altra fuol trauagliare le;# 
perfone di qual fi fia iefib» od età* fe la fan* 
ciullezza n’eccetuarcmo» & è da gUfteffì 
Medici chiamata Malinconia Hippocon- Malinco. 
driaca» la quale hà feco così varij-acCiden- 
ti> e di natura sì contrarij, che par più to- 
fio, che fieno molte*e diuerfe fpctie d’infii*- 
mità» che vna; pure tutte hanno alcnni ac« 
cidentì communi , e principalmente graii> 
copia di ventofiti negli fpacij, c concauità 
dello ftomaco, è del ventre» malinconia' itì- 
faperabile , ò fehza oCcafione' alcuna cfte- 
riore,ò affai leggiera, e fproporeionata al- 
la gràdezza della pafiìone»e da qùèffa fpin^ 
ti grinfermi temono perpetuamehee delle 
coTe»delle quali non deuonoeemerCjftcen** 
do ffima gràde di cofa tale, che nulla fiimar 
fi'douria,imagihando(èmpfèaÌfoi^àggiOL 
re il niale,che non c:e fe leggeriffimatnentè 
fi dorranno, non reftano di aggrauùp’fl ck>- 
lore con parole, come fe motcàlifsifWo fof** 
fe, & infomma le cerfe, ch’alia lòrfanicàiò 
infirmità fi appartSgónorancofchc'di niUli 
momento fieno , giudicano grauiitnme'Ic 
gran cofe giudicar fi fogViono; perche 'gui- 
dati da vna falfaamagìnatiua , ch'itf qual« 
chè parte impcdifceiJ* buon difeorfó dèlia 
ragion e > viuono in continuo < CFai|aglio\ 

Son 
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Soo di più tutti coloro, che di fimili infir^ i 
miti patifcono , sì oftinati in alcune loro 
particolari opinioni » ohe ne ragione alco# , 
na , nè pcrruaiione altrui può da quelle di* ' 
ftorglicli, e come fono in quefto conftanti, | 
così fono inconftanti , e volubi'i nel rima- ! 
nentc de’ loro affari, hor gli vedrai amare, , 
hor odiare gli ft efsi, che poco fi amauano; 


ni, hor’àmacori della Colrtudine ; horvor- 
rebbono eitipirfi di medicamenti, bora tue. 
ti gli abórriicono,e più tofto dan fede a vi. 
Jifsimc petfone, & ignoranti, chVMacftri 
nell’arte effercitacifsimi; e finalmente dan. 
no a vedere a gli altri, ch'in alcuna fpetial 
cofa fi lafciano dall’humor malinconico 
trarre fuor della via della ragione . egli è 
ben vero,che alouni leggiermente patifco- 
no, nè tant*oltre vanno col male, ma han-, 
folo alcuni piccioli motiui de gli accidenti, 
ch’io hò taccótati.Hora a quelli non fi può 
dare vna certa regola di Viuere , perche è 
necefiaria variarla fecondo le parti , cho 
più , c pf incipalmente fono offefe « effendo 
^uefte molte, e diuerfe ; ma generalmente 
parlando pàr,ch’a coftoro indifferentcmen. 
te fien nociuè , e le cófe molto calde, e 
molto Iredde, é quelle, che generano colle* 
l'a , c quelle , che ragunano de gli humori 
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crudhe quelle anchcf che malincoBicbe fa- 
no»c le dolcivele agre>e raccrbe>& in fom- 
ma ni una cofa vi ésche non gli ofFendaion- 
de fi deue haucre al yiucr loro molto ri- 
guardo, non gii per quefto prohibir loro it 
digiuno* perche iodi molti hàvcduto,che 
mfnor nocumento han fentito da!Ì*vfo de* 
pefei , che delle carni ; & in fomma^deiie 
eleggere vn vitto sì temperato, che nè per 
vna,nè per ahra maniera poflTa loro eflcr 
nociua . per lo più il Mele , il Zucchero, e 
tutte le cofe dolci fogliopo eCer lorp con- 
trarie,percioche femprc in quefta indifpo.' 
fitioné fi ritròùa molto calore, il qual pró- 
cedè dalla groffezza del fangue , che con* 
tengono alcune fottilifsime vene del ven- 
tre, che chiamiamo Meferaiche, perche noti 
potendo perla fua groiTczza facilmente da 
quefte vene paffare alfaltra » trattenutoli 
in effe vi c più fi rifcalda,c rifcaldaco gene- 
ra la maggior parte de gli accidenti , ch’iti 
qùcfti mali fi patifeano . hor per qaefto le 
cofe dolci f come ancora i vini dolc i fon a 
co fioro nemici, perche oppilano;& ìngrof. 
fano più il fangue V e più ancora lo rifcal- 
dano ,* ma de* vini nè anche gli agri fon de* 
dolci migliori » pecche generano mólta^ 
ventofiti* e raSreddanó lo ftomaco, fi che 
deuono effer più tofVo afciutti,di buon coc- 
iore , e di buonifeima fuffancia • le Spetto 
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ancora-foglion molto efì'cr rofpecte» nel* 
rvfo. delle quali però s ’ingaunano > perche 
penfando con efl'e romper le molte ventofi- 
ti» che nello f}omaco»;e n.t^l ventre hanno » 
vengono ad accrefcer ilcalore , e lacaufa 
infieme della venroììtd , e del male . l’Olio 
anch’eflb, la Sapa» gii agrumi, e più di tutti 
l’Aceto c a quefti mali conrrarijfsimo, c 
com auuiene di quefti condimenti, cosi Aio- , 
le auuenire, com’hò accennato, di tutti gli 
altri cibi > fra* quali a pena alcuno fe ne ri- 
trouarche loro conueneuole Aa;A che è. fu* 
perfino il voler’infegnar< quali fi debbano 
eleggere» ò tralaliciarc », mentre vogliam.o 
pur’oflferuare il digiuno della Quarefima-ja 
nondimeno certo e» che le.eofe di fuAantia 
grofla j e ventofe » come la maggior parte 
de’ legumi fono» e le pafì:e>& i pefei di.cat- 
tiua fuAantia» e le cofe ancora, che molto 
rifcaldano piudeU’alcre.fi vogliono in que- 
lla infirmiti fuggire» c deuono vfarfi quel-- 
le, che più temperate fofìo»e men dell altre 
viciofe.fi vfino i falumi buoni parcamente» 
e'fi a<;compagnino con molrp paneidell’her- 
be fi elegghino.le Boragini ,. le Cicorie , le 
Melifie, le Lattuche,le Pimpinellejl’AcetQ- 
fe,le Buglofie,e le altre.più temperate. De’ 
legumi fi può mangiare de’CecijC del-Far»- 
ro, e, fe alle volte le palle fi defiderano»fic- 
no fotcili » e ben rafciuccj? »;.fi pofibno con 
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vtilitd vfare le mineflre de’ brodi de* pefcl 
conditi con pochiflìme fpetie ^ e con alcu<» 
na herbaccia odorofai che nò fìa molto ca- 
lida> nè in molta quantità . 1 pefci fieno de* 
migliori f i quali non voglio di nuonoad 
vno ad vno nominare>che riufcirebbe trop. 
po'tediofo ) com’ancora auuerrebbe > fe fi 
replicafiero l’altre cofe più volc^ di fopra 
raccontate» onde per dirla in breui parole» 
fi regghino coftoroicome quelli, che lo fio* 
m’aco debole hauer fi ricrou^no col riguar- 
do douùto ad alcnne proprietà naturali 
delle particulari perfone . > ' 

Ma diciamo alcuna cofa di quelli » ch’a* 
mali deli’vrine fon fuggetti > i quali certo 

10 non cOnfeglierei mai > oue il male di aU 

cuna confideratióne fufie » airofleruanz^ Mali del- > 
del digiuno , non potendo quefii feruirfi di^*vrina. 
cibi» che loro fieno confaceuoli» ò che non 
pofitnò efier loro notabilmèce dannofi; ma 
quefii mali fon molti, due nòdimeno fon di 
confideratione grande, cioè la difficultà di 
qual fi fia manieradi vrinare,& incédinièn- 
to deiriftefia vrina,benchè quefii due acci- 
denti vadino anche infìenie congiunti r mi 

11 primo,' fé fi genera da materia grofia,vi^ 
fcofiii e tenace, òda accr$(cimento di car- 
ne ne’ meati deH’vrina, che chiamano car- 
nofità , richiede vn modo di viuere , quale' 
bora dirò' • Si vfino i falutiu fiioderatamen- 

te, 
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tc>efi mangino con affai pane sù'rpri* 
ino del pafto, fuggendo la parte più graffa* 
fi sbandifchino le mineftre di Icgomii e fo- 
le fi potri eccedere il brodo di ceci d’ogni 
fpetieyò il Farro minuto» e buono» non gii 
il Rifo»nè il Miglio, nè il Panico , fon da lo- 
dare quelle di Lupoli » di Finocchi » di Bo* 
ragine, di Bietole, di Spinaci, di Endiuia»e 
di quelle fatte di latte di Mandole , purché | 
cofa contraria non riceuino, e quelle fatte 
con brodi di pefei con Petrofello. fuggire 
fi deuono le pafte a tutto potere di qual fi 
voglia maniera, che fi fieno, l’vfo delle fpe- 
tic fia anche moderatifCmo*, de’ pefei fi la- 
feino da parte quelli » che hanno la carno j 
vifeofa , e tenace» ò che di fouerchio fon-, , 
duri a fmaltire , efpetialmente fi fuggail 
graffo e l’voua di ciafeunodi efsi, enei | 
rimanente fi regghino coftoro » che ’di li- 
mile infirmiti patifeono, come quelli» che I 
da altre infirmiti fon moleftati da humori 
freddi, e grofsi dependenti,fuggendo anche 
i vini rofsi, c grofsi, e dolci, e beuendo vini 
foctili bianchi, & afeiutti . coloro poi, che 
da incendimentp di vrina fon trauagliati » 
fe è continuo » e grande non fi pongano al- 
fimprefa della Quarefima, perche maje lo- 
- ro ne auuerrebbe. ma fe nè continuo è, nè' 
molto grande , e la perfona defidera puro 
' all’obligo del digiuno lodisfarc; depe alle* 

nerfi 
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- iierfì a facto da’ falutni) e fu’4 primo del pili! 
fio vfare alcuna Cpetie dì Sparaci dì Malua^ 
ò Lupoli > ò alcuna prugna fecca cotta iiL» 
vino, & afperfa di Zucchero> e poi (lufata, 

*ò Zibibi al medefìmo modo coditi, ò l’Vue 
•paffc nere condite fimilmente. le mineflre 
i fieno d’herbe,chc non habian molta calidi- 
cd^come fono le Spinaci» le Bietole» le Ro- 
mici» TEndiuie» le Cicorie, le Zucche, ò fie- 
no Mandole»ò altre mineflre a quelle fimi- 
glianti . s’eleghino quei pefci» che habbia- 
•mo detto eflcre {limati più de gli altri lo- 
deuolì. iì fugghìno in tutto le fpetie,e tut- 
ti gli altri cibi molto calidi» & in fomma fi 
'gouernino quelle perfone in quella manie- 
•ra , che fi è infegnato conuenire a coloro » 
che d’infirmiti calde foglion patire. Lo 
donne,ch’allattano i fanciulli,© che graui- Vitto del- 
de fono, fe con lo ftar fané» e vedere anche 
i lor bambini fani , non voglion tralafciar 
la Q^arefima , fenza dubio haueranno da^ 
aflenerfi da que*cibi,che da noi più degli ak 
tri fono flati biafmatijma le prime fi aflen. 
ghino più daTalumi,e dalle cofe affai calde» 
le fecòde da quelle, che fono ò molto aperì- 
tiue,ò ventole, hauendo fpetiale auuerten- 
za di'non offenderne il for vèhtfe»od i loro 
teneri allieui, perche in quel cafo riporcé- 
-rebbono dalt’offeruar’il digiuno più toflò 
demerìco»che meritò alcuno.fopra ad ogni 
^ P cofa 
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DEL VITTO 
cofa non dcue alcuna di eife fofTrir la fame 
per fodisfare a queft’obligo, elTendo peri- 
colofa cofa a quelle » & a quelle il farlo . 

Hanno oltre a quello le dóne alcune par- 
tìculari inlirniità » delle quali breuemencc 
alcuna cofa dirò ; la più comune è quella > 
vte che chiamano affetto vterino » il quale Tuoi 
cagionare tanti, e sì vari; accidenti, eh’ egli 
.no ballerebbe maggior volume di quello a 
raccontargli tutti, deuono nondimeno go- 
uernarlì le donne , che di quelli mali pati, 
feono» come quelle perfone, c’habbiamo 
detto patir del male nominato Hippochon. 
driaco>auuertendo folo* che l’aceto, e tut- 
te le cofe agre , & acide faran Tempre loro 
iieriffimi nemici, ma fpetialmente Tacerò» 
come dicemmo ancora elTcr’a quelle con- 
trario . Vn’altra infìrmità Tuoi moleUaro 
alle volte le donne , & èilfouerchio corfo 
delle loro purgationi, nel qual cafo benché 
, polTino lecitaméte difciorli dalTobligo deU 
ja Q^relìma , nondimeno volendo olTer- 
uarlo » lì gouernino , come habbiam conlì- 
gliato dì gouernarli a coloro , che di Hulfi 
di fangue patifeono . 

Ma diciamo per fine alcuna cofa di colo- 
ro > che faticano . di già hò detto , che la..» 
fatica è di più fpetie, Tvna propriamente 
chiamata fatica , è quella del corpo, quan» 
,do la perfona efiercita » ò tutte > ò alcune 

mem» 
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‘membra del corpo con notabile rifoluckT 
ne di fpirici . vn*alcra fatica è quella > coHìi^ 
la quale l’huomo fodisfà al debito del ma- 
trimonio » perche in qucfta oltre alla rifo- 
Jutione de gli fpiriti fatta dall’agitatione^ 
del corpo > vi è anche voa maggior rifolti* 
rione fatta dal feme cuacuato . la terza^ 
fatica deiranimo» quando alcuno ò pernc- 
cclTiti d’infcgoare ad altri»© di fcriuerco- 
fe di commune vcilitài ò di predicare» ò di 
giudicarci ò medicare» vicnea prouar la-# 
medefima rifolutionc di fpirici . la qual. fa* 
cica è di tanto maggior conlìderationiL» > 
che la prima» quanto quelli fpirici di quelli 
fon più rottili »''C più nobili . Tutti coftoro 
ihanbifogno di cura fpetiale » fe temono.» 
-che la lor faniti polTa da* cibi vfati ne’ di- 
giuni alcun detrimento ritrarre . I primi 
dunque han bifognodi molto cibo»c di nu* 
trimeoco fermo ,nè poflbno fiar contenti 
ad vn fol palio il giorno, fe fon dunque nel 
rimanente fani, ogni cibo anche più grolTo 
al loro ilomaco farà conuenieoce»anzi ch’a 
quelli cali i cibi più leggien» e delicati ap* 
porterebbono notabile danno » perche non 
ne potrebbono ritrarre nutrimento ballc- 
uole alla loro neceilìtd. Deuono nondime* 
no colloro molto auucrtirc» che col foucr* , 
cluo vfo de’ falumi non danneggino la lor 
lanici I menpre con la molta fatica aùai fi 

P a rifcal- 
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rifcaldano col cibarli poi di molti falirmì 
comunichercbbono al. fangue maggior ca- 
lore > il^^uale facilmente» ò febre» ò alcun- 
morbo contagiofo » ó alcun’altro ftempé- 
ramento di fegato, e di tutte le vifcere po* 
crebbe generare, come giornalmente fi vc« 
de auuenire alla gente mi fera , che d’altro 
non può fatollarfi. fé dunque tralafcieran- 
nodi empirli di quella fpetie di viuanda_#, 
potranno con maggior lìcurezza valerli de* 
legumi , che più nutrifcono , e danno ali- 
mento afai più fermo, che fe molti falumf, 
& inlìeme i legumi mangeranno , all’hora 
per niun modo potranno fchiuare di non-, 
infettarli di fporchiflìme inlìrmitàima per- 
cioche per lo più le perfone , ch’alTaì del 
corpo li affaticano fon di baflfa fortuna ( fe 
alcun giouane caualiere non è, che con ca- 
«alcare, & armeggiare per fuo effercitio lì 
affatichi) ci bafterù a colloro fommaria- 
mente accennare » che facciano il lor fon- 
damento ne’ cibi più groffi, ma fra quelli, 
fe la lor miferia loro il permette, eleghino 
quelli,che migliori fono, perche per effcm- 
pio migliore per elfi /ari la Triglia , che# 
la Sarda, migliore il pefee groffo, ch’il pic- 
ciolo , e migliore quello, che di oflfo, ò 
di crolla è ricoperto, che quello, che di 
fcaglia è vellito i comparando i buoni co* 
Iduoni , & i cateiui co’ cacciui , e quello 

fteffo 
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(leflTo hi luogo iti ogni fpecìe di cibo # % . 

- Non han bifogno di molto differente rcL 
gola quelli > che deuono rendere il debito 
matrimonialeye fanno intorno a quefto no. 
cabile fatica, quato alia copia del nutrimen. 
toi ma hauendogli vni» e gli altri bifogno 
di molto , quelli il deuono procurare pili 
fermo>quelfi più delicato» per quello deue 
elTer digerente il viuer di quelli dal viuer 
di quelli in vn particulare, cioè» che quelli 
han da procurar di mangiar cofe di più fa- 
cile digellione, perche molto il calore del- 
lo llomacodiuien fiacco neirefpullione del 
Teme, coloro dunque, che di ricchezze ab- 
bonderanno» potranno fcegfiere fra le cofe 
più vfate quelle, che beiré nutrifcono,& ac- 
crefcono la fullantia dello fperma , fenza 
che fien dure a digerire» fé non haue0'ero il 
vigor dello Homaco tanto gagliardo , che 
potelfe anche le cofe più dure fmaltircif • 
non deuono già feruirli di quei cibi, ch’in- 
citino più di quello , che loro fà di mellie- 
re, gli appetiti carnali . fon conueneuoli'a 
colloro Tinfalate di radiche cotte, e maxi- 
me delle Carote., e delle Pallinache, ì falu- 
mi preli moderatamente con molto pane , 
rherbe più calide,che le fredde fon loro ini- Athem. 
iniciffime,e più di tutte la Lactuca, la qua- Oiipn. 1 . 1 
lcn6 per altra ragione lì acquiftòil nqmedi 
Eunuca apprclTo gli Antichi, fe non perche 
. i P j quà' 
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qualunque perfona» che molto rvfa diuien I 
sì fieuole nelle lotte di Venere, che più ga- i 
gliardo vi riufcirebbe vn, che caflrato fbf- i 
Te ; benché niuna herba a quefto effetto fi I 
polTa lodare , con tutto, che alcune ve , 
fieno , che di ftimolo feruono per incitar i 
rhuomo alla congiuntione carnale , fono a | 
propofico i legumi tutti , ma più d'ogni al- | 
tro i Ceci , e doppo quelli le Faue» & i Fa- j 
giuoli . nè meno vtili fono le minefirc con 
latte di Mandole , ma più con quel di Pi- 
gnoli,© di Piftacchiii pefci grofTi»e di buon 
nutrimenco»fri li quali i migliori l’Ombri- 
na»e Io Storione, & appreflb a quefti TOra. 
te, e le Trotte . vi è chi loda le Lamprede , 
cTOfiriche ; ma da’ più graui Autori vien 
propofta la Seppia condita con Noci ; io 
credo, che tanto quefia,quanto il Calama- 
ro, & il Polpo pofsino far lo ftefib mafsiroe 
conditi, ò al modo detto, ò con Pignoli, ò 
con Pifiacchi , e con Spetie , perciocbe di- , 
gerendoli bene danno tutti molto nutri- 
mento , & accrefcono il Teme . Trd i frutti 
fon da vfare l’Vue frefche, ò conferuatc-» , 
frefche, ò anche Pecche, i Fichi,e quali tue- , 
ci quelli,che hanno il gufeio, ò il nocciolo» I 
ma più d’ogni altro il Piftacchio , &il Pi- 
gnolo . pofiono anche andar nel numero 
de’ detti, il Carciofo, gli Sparaci, i Tartufi» 

& i germogli delle Palme > che chiamano 

Cefa- 
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Cefagliohi > i quali tutti fé col Pepe > e col 
Sale faran mangiati, maggior virtù ancor» 
acquiftcranno per rcfFcteo defiderato . 

- Di più delicato viucre/che qual fi vàgli» 
altra fatica, hù oecefsitd quella, nella qua*- 
le fi affatica l’animo ; fi deue per tanto , fé 
altro in contrario non vi è, vfare vn modo 
' di viuere fimile a quello , che fi é a coloro 
prcfcritto , che fono di debole ftomaco , il 
qual nondimeno fe fari gagliardo,, e puù* 
bene rcfificre alle fue opetationi, potrafsi 
anche trafcorrcre a prendere de’ cibi di 
maggior nutrimento, ancorché più duri 
fuffero a digerire • 


fimosi e tome fi dihhmo totrtggm 
tutti atcidenti , ebt pojfùno apportart ì 
tibi di ^artfima . Gap, vltimo • 



' Efiami per vitima fatica di que- 
^ fio mm Trattato d’infegnaro 
[squali fieno , c come, pofsiorK 
mediarfi alcuni accideti di non 
poca confideratione , ch’alio 
volte fogliono.apportaréi cibi diQoarc* 
fima . percioche alcuni (obito» che fi veg- 
gon fopraprefi da alcuno di quelli acciden- 
ti per timor di maggior male tralafciano 
il più oltre ofTeruare il digiuno , fenza pur 
procurare in prima con qualche diligeima 

P 4 rime- 
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rinicdiarui . quedi non faranno per faune- 
nire fcufaci da queda loro crafcuraggine 9 
j percioche io qui appreflb infegnerò loro » 
come debbano, regolarli per non cflerda*» 
detti accidenti moledati > i quali bencho 
pofsioo e (Ter molti , nondimeno a cinque-» 
principali capi fi pofsono ridurre,* il primo 
dunque, e più de gli altri commune,e fami- 
gliare è la fete; il fecondo ad alcune natu- 
re più , ch’ad altre moledo è l’amarezza»» 
della bocca, il terzo anch’efio molto fre- 
quente , e ch’ad ogni natura fi fi fentire è 
vna copia di ventofità con enfiamento del- 
lo domaco, ò del ventre, ò dell’vno, e del- i 
Ti^ltro infieme . il quarto è vn cotal pruri- i 
Cd, & incendimento noìofo di tutto il cor- ^ 


pò,ò di alcune parti; l’vltimo è la ditichcz- 
za del venere, per la quale egli didìcilmea- 
te corrifponde al fuo debito . Il primo ac- 
cidente hà molte caufe, ma vna principale ‘ 
ne è la natura de’cibi, che fi vfano . pèrche 
io lafcio da parte i falumi, i legumi,le con- 
diture diuerlè» il mangiar in v^a volta pili 
di quel , ch*è ili ^vfo i e miU’altre cofe tutte ! 

habili a rifuegliar la fete , quel che più da 
confiderare è , che lo delTo pefce cibo per j 
Ha/: Ub. fua natura freddo, & humido la fete ancora 


accende , fecondo che infegna vn Medico ‘ 
* Arabo di molta autoritdilacaufa di quefto, 
è da alcuni inuedigaca » ma uoo so fe s’ap- 


pon- 
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pongano al vero • v’è chi vuole > che per 
troppo crattenerfi nello ftomaco queftcf-/^^’*" *• 
ppria aunenrre » il che non può effer vero , 

^ fe quello vitio di fufcitar la fece>è commu- 5 
ne a tutti i pefci > poiché non tutti molto 
nello (lomaco li trattengono 5 anzi alcuni 
prello li digerifcono 1 onde prello ancora 
dallo ftomaco defcendono. Altri vuole>chè Pitr, ni- 
cagionino Cete* perche facilméte nello fto-y^^» »*»^* 
maco li corrompono > ma nè anche quello 
può efter vero > mentre è naturai cofa del 
pefce il dar fete » poiché non tutti prefto li 
corrompono» anzi che di quelli vi fonojche 
li corrompono con difttculti > ò non li cor> 
rompoh mai , e veggiamo oltre a ciò » che 
molti patifcono fete » hauendo mangiato 
pefce» lenza che li lia putrefatto loro nello 
ftomacotli come ogn'vn può efperiniétare* 

Ma noe generalmèce veroich’i pefci.dicno 
fete» ma folo è vero» ch*a!cunt pefci dan fe^ 
te»& all’hora quello può auuenire>ò per l’v- 
na» ò per l’altra delle fudecte ragioni » pern 
cioche alcuni dan fete per troppo tratte- 
nerli nello ftomaco» come quelliiche molto 
duri fono a digerire» & alcuni dan fete»per<* 

^he prefto li corropono. può ancora quello 
auueoire per la conditura > che^ riceuono ir 
comedel fritto»e de gli altri» che con moke 
(petici ò altri condimenti calidi.vengon^- 
preparaci . non li può gii negare ;i ckm<^ 
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cune particulari nature no cagionino mag- 
gior fetc , ch*in altre , ma in qual fi voglia 
modo>che la cofa fi fiia>egli fi vuole a que- 
fio accidente per debita maniera rimedia- 
re) non efiendo mica la fete « quando è no- 
tabile)accidente da difpregiare) perche la- 
feiamo fiare > ,che fi tollera con tanta mo- 
lefiia» & anfieti)Che nulla più; anuiene an- 
che ) che non rimediando oltre alla dettai 
molefiia) il fangue fouerchiaméte fi rifcal- 
da . e rifcaldato può molti mali generare ; 
ma più facilmcte)e più prontamente d’ogni 
altro la febre. Aggiungo, che mentre l’huo- 
mo alle volte procura col molto bere eftin- 
guer la fete> viene facilmente a gonfiarli lo 
ftomaco) & il ventre, a perderli lappetito, 
a generarli deiroppilationi , e mille altro 
infirmiti ; fi che è neceflario con vn parti- 
cularmododi viuere fchiuare quelli peri- 
coli ) perche polTa ciafeuno liberato da_» 
maggior male, perfeuerare neirolferuanza 
della Quarefima. Deuonfi dunque in quello 
cafo fuggir tutti que’ cibi, che la fetc pof- 
fono accrcfcere,& alfincontfo di quelli 
feruirfi, che ammorzare facilmente la pof- 
fbno . Il Mele, c le cofe Con elfo condite, & 
anche il Zucchero, benché meno del Mele» 
e tutte le cofe di fouerchio dolci accendon 
fetc alfai . per quello chi facilmente hi fe- 
ce non deue vfarc que’ condici » che fi co* 

gliOQO 
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glìono auanci il palio » ò neirencrare ata« 
uolat ma più toùo deue dar principio al ci- 
barli con alcuna cofa > che pocelTe il calor 
dello llomaco concemperaretondegli faria 
di vcile il corre vn cocchiaro di agro di Ce. 
dro^ò alcuna fetta di Limoneitolcane via la 
fcorza di fuori, con poco Olio>& Aceto* 8c 
vn pochino di Zucchero» ò alcuno fpicchio 
di Melarancio afperfo medelìmamence^ 
di Zucchero > e llato prima per quattro» ò 
Tei bore nell’acqua frefca » ma vuoi’eirer dt 
fapore > che non lia dolce » e doppo hauer 
tolto alcuna delle fudecce cofe > lì può fe- 
guire il mangiare» al quale s’in ùmile bifo- 
gno fari dail’inlalate dato principio > fa- 
ri anche più a propolito » ma cfle deuono 
elTere di herbe frigide» e mallìme di Lactu- 
cà» di Endiuia » di Crefpigno» di Cicoria^ 
tenere tutte» cralafciando a fatto le Mefeo« 
lanze.e l’alcre infalate di Radiche»ò dtger* 
mogli» come fon tutte le fpetie di Sparacfi 
i Luppoli) & altri limili, con quelle infala- 
te» ch’io dilli» pnoùì mefchiare de gli acini 
di Melagranato» dcirVue palTc roùejòdel- 
J’Vuc conferuace frefehc» e non mi fpiace » 
ch’in luogo deU'Aceco in alcune particola*' 
ri nature li condifchino con fugo di Limo* 
ni»ò d'Arancio. le mineùre ancora potran- 
no vfarli più d’herbe » che di legomt » e ùe- 
■o rifteùe > che fi ibo nominate r e di più fi 
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poffon vfar le Boragini, le Bietolef c le Spi- 
naci» ò fe alcuna volta fi vuol*vfar de’ legu- 
mi > fieno di quell > che fono più facili a di- 
gerire > e che danno buon nutrimento , e»f 
fien condici con latte di Mandole » ò di Te- 
mi di Melloni , con poco Zucchero . nè fa- 
ranno fuor di propofito anche quelle di Pa- 
ne alla medefima maniera c6dite>ma fi ha- 
ueranno a fuggire tutte le parte » anche-» 
quelle» che delTaltre fon più leggiere . fi 
iceglino fra’pefci quelli, che meno afciuc- 
tifono»e che non habbiano del falfoicome 
quelli I che di crorta, ò di orto» ò di gufcio 
fon ricòperti » al quale effetto nè anche i 
molli fon da farfi famigliar! , cioè le Sep» 
pie » i Polpi » & i Calamari . faranno da lo- 
dare la Spigola»la sarda, TAlice, la Frittura 
grorta»il Cappone » il Merluzzo, Io Squaro, 
il Barbo, la Regina, il Latcarino,la Sfoglia» 
la Trotta» & altri molti, purché molto du- 
ri a digerire non fieno, ma molto riguardo 
fi deue hauere alle conditure » & è necefia- 
rioiti querto accidente feruirfi più del lef- 
fo,xhe di altra»& eifer meno amico del frit- 
to » che di altra . doppo il lefib può hauer 
luogo Tarrorto in graticola » ò nelle carte 
con olio buonirtìmo in poca quantità, Vue 
parte» e Coriandri , e fe tanto in quello 
quanto nel lertb fi oprerà l’Aceto » itmetrà 
iVno » e l’altro men noiofo per la fete . tnà 
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nè anche la conditura» che (ì fi in gaazzee«> 
to può eifer'in quello cafo gran fatto noci- 
uatmaiTime fe con Vue paffe» e Prugne fec* 
che > e poche^fpetie fari fatta » il mangiar’ 
anche il pefce con fapori > ò di Mandole» ò 
di Nocciole può nella fete concederli , ma 
non gii con quelli» che» ò di Noci, ò di Pi- 
gnoli» ò di Pillacchi fulTero fatti, perche,» 
tutti quelli cagionano fete. gli addobbi 
femplici fatti fenza frigger, ma folo con^ 
arrollire il pefce»c poi ftufarlo afperfo pri* 
ma di fugo di Melarancio» e Zucchero non 
fono punto inferiori di bonti al femplico 
arrollo in graticola , perche l’arrollo sii 
gfignudi carboni può notabilmente accre. 
fcer la neceffita di bere per vn cotal vapo- 
re» che da’ carboni fuol riceuere di cattiua 
qualità ; né loderei l’arrollo nel forno ri^ 
feccandoli troppo ; ma i marinati , e le ge- 
latine con poche fpetie non farebbono in 
tutto da aborrire , e da quello » che dello 
conditure hò detto lì può facilmente veni- 
re in cognitione di quel» che pofsino opra- 
re i condimenti » e per quello altro non ne 
foggiungerò.li deuono oltre a’nominati ci- 
bi fuggir anche da coloro » ch’alia fete fon 
{oggetti » gli altri cibi fritti » e per quello 
non habbiano molto per amiche le frittel- 
le di qualliuoglia maniera » che lìen ccAn- 
polle,ma più di tute li han da fuggire quel- 


Digitized by Googk 


1 


D E L VITTO 
le che di herbe amare^di Ceci> e di altre H. I 
mili mifture fi fanno, e quelle, che con mi- 
nor nocumento porranno vfare faranno le 
fatte di Pomi, di Rifo,di herbe non calidc, 
di Zibibo , di Vue paffe , & il medefimo fi 
può anche oflTcruare neH’vfo delle Crofta^ 
te » e delle Torte ; ma fi tralalcinb in rutto 
le focaccette fritte, perche queOe affai più 
che le frittelle poffon dar fete . fopra ad j 
ogni cofa chi non vuoreffer moleftato dal- I 
l’arfura della fete deoeritrarfi dal mangiar 
su Tvltimo del pafio alcuna cofa faiata » ò 
conferuata con concia , come fariano lo 
Bottarghe, e rviiuc;nè di minor nocumen- 
^ to faranno le confetture, le non fuffero al- 
\ ' cuni canditi , come d’Azarolc. di Pere, di 
Mele appiè , benché di quelli fien per clTcr 
migliori i geli di Cotogno , i Torfi di Lat- 
tuca,e la Zucca, anzi che puofsi liberamen* 
tc di qucfti frutti anche Irefchi vfare, per- 
che gli altri , che fecchi fi conferuano , fo 
n'eccettuaremo l’Vue palfe , & il Zibibo , 
non fon così fpelfo da prendere, e mafsimc 
i Fichi . più ficuramente fi poflon mangia- 
re le Mandole , purché fien monde, e fatte j 
bianche, e pofie in acqua frefea, fpruzzace I 
poi , gettata via l’acqua , d'acqua rofa » & 
afperfe di Zucchero, la quale auuertenza_^ 
fi vuol’faaucr’anche ne’Pignoli,bcnche non 
fica da vfare così fpeffo, per la fouerchia^ 



BARESI MALE. «39 
lor calidezza. per la quale ancora 6 han da 
fuggire i Tartufi) & i Ca):ciofi)bencbe que- 
(H si caldi non fìenO) han nondimeno vna^ 
naturalezza di prouocar la fece) e mafsime 
fe fon mangiati crudi . Nel bere fi ricerca 
gran cura> perciochc s’i vini farannO)ò po- , f 
tenti, ò grofsi) ò dolci» ò bauranno alcuna 
maluaggia qualità» come quelli,chedi Vue 
fon fatti , che nafcono in terreni, i quali, ò 
gli Alumi, ò il Solfo producono,ò fe faran? 
no con alcuna cofa (imi le per mantenergli, 
ò per ifcbiarirgli alterati, tutti cagioneran. 
no facilmente fete maggiore. Sceigafì dun- 
que vn vino leggiero , bianco, ò cerafolo » 
unceriffimo , & afciutto » e ie lo flomaco 
non fe n'offende, anche acido , ò brufco ; fi 
temperi con acqua, che nè di; pozzo fia, nè 
piouana , ma di fontana buona , ò di fiume 
ben purgata, e fi beua frefco quanto rjiuo- 
mo è auuezzo a fof&ire * beuafi.con vn tal 
riguardo, che fi fmorzi sì la fece , che fuole 
doppo il mangiare darci moleflia , ma ch*il 
cibo non babbia per lo fouerchio bere ad 
andar *a nuoto nello ftomaco . che fe por 
quelle regole poco gioua0cro,nè fi poccffe 
sfuggire di non haucr fete doppo il man* 
giare, io non giudico si grane errore il be* 
re alcuna volta fuor del pafio , che molta^ 
fiima ne faccia , anzi io credo • die quello 
io alcune occafioni fia occefiario » & vtile., 

non 
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non che fenza danno.io sò bene* che talunb , 
vi èjche col bere frd l’vn palio, e l’altro vie- 
ne a concuocer meglio , ^ hò veduto alcu- 
ni di quella natura huomini per altro tima 
rofìifimi di Hmil cofa » che nel far la dige- 
fìione fenton féte , e calore notabile?, onde 
abrugiano il cibo, che prendono>e per que- 
fto fono (litichi del ventre,e foffrono in ciò 
anfìeti grandiifima , i quali da meconfe- 
gliati a bere qualche poco, paffate le tre, ò 
quattro bore dal mangiare , (ì fon liberatìi 
c dalla fete, e dalla m^eftia dell’vnoye del- 
l'altro accidente . • f I 

Non han bifogno di differente modo di 
viuere quelli, che dall’amarezza della boc- 
ca fon foprafatti . è quedo per mio giudi- 
tio, vna noiofa moledia, non è già'malattia 
pericolofa , ma può bene dimodrarci nello 
domaco,e nel fegato ritrouarfi gran copia 
di collera, la quale»fe con lo (regolato mo- 
do di viuere,veni(fe accrefciuta,non fareb. 
be mica a fatto da trafcurare ; d conuien 
dunque goUernarfi nella maniera hor bora 
accennata , ma in quedo cafo vi è bifogno 
di alcun medicamento gentile piò , ch'ilio 
quello . (i può per quedo prendere auanci 
il mangiare vn cocchiaro di Agro di Ce* 
dro»,ò di Limone* ò di Giuleppe acetofo* ò 
in vece ^i quedi alcuno fpicchio di Aran- 
cio, come diliìfCcouto per vn pezzo in acqua 

frcfca. 
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frercài&rafperfo poi di Zucchero«e chinoò 
'abborrifce gli Iciioppi* potri con fuo'par»- 
• ticulare vtilex>ltre alli detti prender due» ò 
tre cocchiari di Tciloppo di Pomi , ò di al* 
cno altro fimile,ò vn cucchiaio di Zucche» 
ro rofaro con beuerui fufo,Ct’ lo ftomacp il 
•comporta, tre, ò quattro once di acqua di 
Endiuia , ò di Cicoria , ò di Acetofa » ò di 
CrefpigDO , purché !o fi elfo ftomaco qon^ 
(ia da copia di altri humori impacciato^ Se 
altrettanto ancora^ fàri vcilc il prendere# 

' vna orzata fatta con diligentiai cioè^ottà 
per lungo tepo, e con poco‘Zucchero,anzi 
più tofto conivn poco drfugo di Limone#» 
auuertendo però Tempre al vigor dello (lo:* 
.maco • 'róa fe per auueotura ò loftomacó 
4 non< può'fenza nocumento vrarla»-ònoi 
flefsi» com’auuiene , rabborriampyìpon.» 
•ghiafì oell acqua tiepida i Temi di Mellone 
mondi,’ ò foli, ò accompagnati con quei di ' 
•Zucche^ diCitrolbò di Cocòmeri,e rinue* 
QUti » che faranno ^ fe ne caui il latte con^ 
'acqua rofata > e fe ne prenda nelTentràre a 
taoola due cucchiari * Fa£ì da alcuni Spe- 
tiali vno fciloppot* ch’iti quello cafopuò 
eHer di vtilitù » & è quello di Agrellai & vn 
. altroiche fi fùxon vino di Granati^ & Acéf- 
ito»e l’vnosc l’altro può a quello efimofer^ 
uire . vehe.fonaànche de gli altri» come il 
violato ) & il rofaco » ma efiendo quelli de* 

, : . . ludctti^ 
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fttdecti al gullo inen graei>fi tralafciao per 
me da chi ù fia ».cbe gli fchiui . puofli bene 
comporne voo,che gi^ato>& velie più d'ogni 
altro riefcacon fugo di VioÌe*edi Limone» 
ma ormai» e di quefto» e de gli altri fcìlop- 
pi mi reilo di parlare . / 

. Oltre alle cofe propofle molto gioueuole 
rooretTere il torre per .vna mez’hora auan* 
ti il pranfo vn mezzo fcodetlino di brodo 
di alcun pefee buono, dì quegli fpetialmen' 
te» che più freddi» & humidi fono > come la 
Trotta» la Spigola» il Corno» il Cappone»il 
Luccio» il Merluzzo»&‘altrii ma deue effer 
Lenza fpetie»e fenz'alcro condimento»e eoo 
poco Tale, e fé ne lo (leiTo brodo de gli ileffi 
ìemiich'hor hora hò nominato» ii disfarao. 
noifard di maggiore vtiliti . è anche per lo 
flelTo effetto affai a propoHco il prendere 
doppo il paflo vn cucchiaio di conferua di 
Kofe » ò vn pezzetto dello ileffo Zucchero 
rofato Lodo» che chiamano in tauola» coo^ 
beuerui doppo. vn forlb d'acqua frefea; ao- 
zi ciw la ileffa acqua frefòa così doppo il 
paflo beuuta fuole apportar rimedio aUa 
noia di quello accidente . 

.La terza cofa»ch'io diffi»efTcr moleftanel- 
l’vfar’i cibi di Quare(ima»è la ventofied deL 
lo flomaco»e del ventre» ch’alle volte anche 
qualche doglia delle (ledè parti Tuoi rifue- 
^^'are; & in quedo cafo non connicneatiia 
«. -V • regola» 
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regola»che qucl)a>chefi è infegnara in qtri> 

Ho ftcifo difcorfo tratta da di coloro>che lo 
ilomaco debole » e freddo hauer fì ritroua« 
oote dì queliùche di malinconia Hippocoot 
driaca patifcono. può efìèr bencjche quelH 
generino molte vétoiìtitbenche di floniaco 
gagliardo fìeno>ondeairhora po(Too coilo* 
ro anche de’ cibi più fermi i e che maggior 
digeflione ricercano» feruiriì . fonom oon* 
dimeno alcune cofe molto calde di natura* ' 
che communemente per rimedio della ven. 
tofità fi oprano, le quali per doppio modo 
più tofio la rifuegliano, cioé»ò col rifolue* 
re gli humori più grò (fi nella fiefia vento* 
fiti»ò col muouere la (le(fa ventofità men- 
tre di confumaria procurano, anziiché yna 
terza maniera ancora vi è , con la quale* 
quefte fteflc cofe ventofe riefeono » e que- 
ila fi è > perche rifcaldando molto la mafia 
del fangue dentro delie llelTe vene, ne viene 
quafi a buI!ire,onde aifottigliandofene par. 
te mefehiata con l'altra parte più grofia , 
generanfi come ampolle ripiene di vento; 
e per quella ragione fi conuiene hauer mol- 
to riguardo nell’vfo dì corali cibi , come* 
fono le Cipolle, rAg)io,i Porri, le Scalogtie* 
le S^etie»e mafsime il Pepe>i SemiielcRi- 
diciiChe molto io calore eccedono,! Tarttu 
fi>& altri molti, ncll’vfo de’ quali fi fuoie da . 
molti commetter grane errore» dimando» • 

a che ' ' 
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che fieno, come difsi , rimedii partieulari 
per le ventofitd, oue allo’ncontro maggio- 
re cagionar la fogliono . fi deuono dunque 
le fudette cofe , e l’altre ad effe fomiglianci 
vfar’in poca quantità, perche col prender- 
ne affai s*incorre in quegli inconuenienti , 
ch’io di fopra hò raccontati, farà dunque 
vtile in quefia indifpofitione prédere auan- 
ti il mangiare vn pezzetto di moftacciuolo 
Napolitano, òdi quegli, che confolo Zuc- 
' chero, e Cannella fi foglion fare ammaffati 
con voua , e poca farina , ò vero due cuc- 
chiai di quel vino , ch’io difsi chiamarli 
Hippocraffo , ò alcuna Noce condita con^ 
(lecchi di Cannella , e con Garofani , ò al- 
cun’altra cofa poco da quelle differente-? • 
Dopo il pranfo ancora fi può vfarc il Co- 
riandro preparato coperto di Zucchero, ò 
gli Anifi ,ò il Finocchio , ò i Cannellini , e I 
di quelli foli , & di poca quantità conten- 
tarli ; ancorché non farebbe per riufcir fe 
non vtile il prédere vna feodeìletta di bro- 
do di* Péfee Con alcanna herbuccia odoro, 
fa, ò con quattro grani di Pepe ammac- 
cato , ò con vn poco di Cannella pella , e_» 
s’ad alcuno pfaceffe vn cotal brodo da gli | 
antichi molto cclebrato,e chiamato da efsi 
Jus albumi cioè, brodo bianco, egli fareb- 
i$ be molto a quefto effetto gioueuolc . fafsi 
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così» pongonfi i pcfci a cuocere còti molta^ 
copia d'acqua » e poi vi fi mette Olio buo-i 
no a fujfHcieQtiai & vn poco di Aneto * c dj 
Porro, e poi ch’i pcfci fon mezo cotti , vi fi 
mette tanto faìe quanto il brodo non di- 
iicnga falfo,che s'ad alcuno nò piace l*Anc- 
to, ò il Porro, fi fafci ftare ò l’vno,ò Taltro, 
ò tutti due infietne» & in vece 'di cfsi vi 
ponga vn poco di Petrofello, o alcuna ber- 
buccia odorofa » e volendo potri aggiun- ^ 
gerui vn poco di Z.afFarano , o di Pepe » o 
quattro Garofani intieri, che non farà pun- 
to di quello men buono . 

■ Il quarto accidente è famigliare a colo- 
ro, che so di fegato aifai caldo,onde acqui, 
ftado per l’vìb de* falumi» e d*altri cibi vfa- 
ti ne’ digiuni, il fangue vna certa’, acutezza, 
tramandato dalla natura alle parti efterio- 
ri, viene a cagionare vn prurito continuo» 
che fuole prima eflcr per fe fteflb moleftif- 
fimo » e pòi aumentandofi la caufa di clTo 
fuol terminare in rogna, la quale poi di 
maggior moleftia, e di grandilsimo tedio» 
e rincrefei mento è cagione . ma a quelli » 
che di qucfto accidente patifeono fi conuie» 
ne apprenderli al confeglio' altre volte da- 
to a coloro , ch’alio ftemperamento caldo 
del fegato fon foggett i , nè han bifogno di 
altro particolare auuertiraenco , bench’io 
non voglia palTar forco filentio , che alcuni , 

Q_ j graui 
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^aui Medici han pQrcataoppÌDiooe» che 
l’vfo de* pefei foglia produrre la fcabia , & 
altre malaceie fìmili s onde parrebbe con« 
uenience » di confcgliare % che (i douelTero 
in qnefto cafo tralafciare. maloppinio- 
nc di que*cali Maeftri non è in tutto ve- 
ra , perche veramente non tutti i pefe i han 
quello vitfo» nè in tutte le maniere vfa* 
ti i fi che fi verifica la fententia di cofio- 
ro in que* pefei , che di cattiua natura fo- 
no, e danno nutrimento groffo, e malinco- 
nico ^ & in quelli , che fi mangilo Fritti % 
ò conditi con molta varieti di cc^dimenth 
e mafsime con affai Spetie , c con Aceto ; 
per altro i 1 pefee offendo di fua natura fired. 
do,& humidoie dando fi buon nutrimentOt 
che non hd ecceffo di calore, ò di altra qua- 
liti mcn che lodeuole ipuò pili tofto con- 
tempcrare il fanguc» e rintuzzare l’acutez- 
za di effo » & a qoefto modo rimediare al 
prurito, che ci molefta. Due fpetie di cibi 
nondimeno fon molto da fuggire, cioè i fa- 
lumi , & i legumi men buoni , perche dal- 
l’yfo copiofo di quefti due cibi fuolc per lo 
più hauere principio queirincendimento » 
del quale al prefente parliamo . 

Stiucncz- LVltimo accidente difsi effer la ftitichez- 

tre.^ ventre» c perche dcuo prefupporre * 

che queflo proceda rfolo dalla natura di 
. quelli cibi » . io non andrò ioueff igandonc# 

altra 
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altra ragione, ma diròfcmpliccmcnte quek 
lo, che fi conucoga fare in quella necefsitd* 
ma prima è da auucrtire , che la colpa di 
ciò non proceda dal fouerchio vfo di alcun 
cibo particularc , ò da alcun’altrocrroro 
commeffo nella ragion del vinere . perche 
quanto a i cibi è neceflariodi fchiuar quel- 
h, che, ò col calore foptabondantc , ò con 
la loro natura aftringcnee , ò per qualfiuo- 
glia altra maniera poflono rendere il ven- 
tre meno di quel , che fi conuienc vbidien- 
te,pcrche,non tralafciadogli, farebbe ogni* 
altro confcglio vano, quanto a gli altri er- 
rori può auuenire , ch’il non mangiar la fe- 
ra fia alle volte cagione 4iquefto,& all'ho- 
ra,fe fi teme di maggior malc»non farà er^; - 
rote il pigliar qualche cofa di più di quel* 
lo, che Tobligo del digiuno permette , oue 
con altro argometo a quefto rimediar non 
fi poffa,p€fCioche fard prima da fperimen- 
tarc,(c f con(cg!i,c rimedijVchc noi appref- 
fo proporremoifien badanti» fenza romper 
la legge del digiuno» a ferrar qucfto acci- 
dente . Può anche aouenire > ch’il mangiar 
prima vn cibo, ch'va’altfo riftrioga il ven- 
tre, onde conuienc alle volte mutar fordi- 
DC de’ cibi , percioche fard alcBHac’hàucfi- 
do il ventre di foa natura freddo, empieti- 
xJofi sù’l primo del mangiare d’infalate dé 
herbe » viene la natura più à ra&eddarfi > 

4 & 
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& ad impigrirfì nel Cupplire al Tuo debito 
aifai vie più di prima: fé quelli dunque^ > 
lardato il mangiar sù l'entrare alla menfa 1 
riofalace » più rollo mangerd qualche poco ^ 
di falume accompagnato col pane «.fentird ' 
molto meglio ilimular/i il ventre ad efpur- | 
gar gli efcrementi neceflarij Mafeniuna.» j 
colpa ritroueremo » cb’ad alcuno de’detti 
capi appartenga > all’hora lì procuri t ch’il 
ventre torni al iùo v^tio có vna»ò più deU | 
le cofe feguenti > le quali più petragion di 
ciboi che di medicameto habbiano a (erui* 
re. Incominciii dunque il mangiare da quc* 
cibii li qualbò col lubricaretò co lo (lima* 
lare il ventre ci faccian confegiiire quanto 
per noi (i defìdera«c6uengono in prima i fa* 
lumi vfati moderatametciperche lì come a 
quella maniera incitanola natura a fodisfa* 
re al Tuo debitotcosì preli indifcrecameace 
dilfe^cano il ventre>& abbrugiano il rima- 
nente de' cibiyche lì prendono>inlìammano 
il fangueiG gli altri humori>e partorifcono 
mille altri catciui elfecci* lì vlino ancora le 
mineAre di herbe>che mollilìchino.ò Aimu- 
lino^come di Romiciydi Bietole>di Rrocco- 
li}di Spinacitdi Boraginitdi Lupoli^di Lat- 
tuca>cpdite ò con olio comune buonoiò.co' 
olio di Mandole dolci frefchiBimote fé vi li 
melcolerano delle Prugne dolci>ò dell'Vue. 
palle ocre» mol^> più lubricheraiino . deliri 
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pade non fi mangi fé non di rado » e fienJ 
rottili) e ben cotte» & il medefimo fi faccia 
de* legumùe maflìihe di quelli» che più dif. 
ficili a fmaltire fono ftimati > conforme a 
quello» che altre ?olte ne hò deteO) benché 
alcuni ve ne fieno» che vfati con alcune par^ 
ticolari còditioni* fogltono anche a quello 
effetto vtili riufcire)e fpetialmente i Cecf» 
c fri eflì più il bianco»ch*alcuno degli altri. 
De’pefci molti ne fono > che a quello bilo* 
gno pofibno fouuenireima deuono elTer per 

10 più delle volte lefii>ò coditi in guazzetto 
con olio dolcifiìmo,e pochiliime lpetie>con 
Prugne,& Vue palTe nere» perche tutte 1 al- 
tre còditure fono per quello fine folpette 3 
pure no farebbon tanto da biafmare le ma- 
rinature» e gli addobbi» e le gelatine dolci» 
quàto rillelfe aiarinature,& addobb>»e ge. 
latine forti»e quato il fritto, ò il pallicciO) 
ò l’arrollo ne’ forni, ò sù’ carboni, c minor 
male di tutti potrebbe arrecare ilfcmplice 
arrofto in graticola» ò nella carta} ma la^ 
maggior’vtilità»che fi caui da quella ipetie 
di €ibi»è com’hò detto, nel mangiargli leffi» 
c fon de gii altri più a propofito la Spigola» 

11 Cefalo» il Corno» la Tragina, la Trotta,lo 

Storione» il Gobio» le Teiline»la Tellugine» gmL l 
la Seppja.rQllriche ancora ha virtù di fcio* AUm. 

gUere il vétre fecondo la comune opinioae-f'^* 

do’ Mledici . dcjrajlijfe vipande» come delU 
•J.u frit" 6>i 
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aja DEL V I T T O 
fritcelle » delle Torre > delle Croftate non fi 
conuiene efier molto amico» benché anche 
fra quefte vi pofia efier'alcona differenza^ 
fecondo la natura delle cofe, delle quali fon 
compoGe : han nondimeno tutte queGe di 
commune » che fon compoGe » ò veGite di 
paGa» e fon fritte, ò nelle Tegghie cucina- 
te, rvna, e l’altra delle quali cofe a confer* 
uare rvbidienza del ventre è molto contrsu 
ria. G ricerca in queGa neceGìti di fuggire 
Tvfo del vino roGo auGero, ò molto afpro» 
c come dicono, aGai afciutto , di fuGantia 
groGb , e potente , e Ga pii) toGo bianco, 
rottile , e leggiero, e di fapore trà’l dolce, 
e rafciutto mezzano, ò vn poco dolce, nel* 
Tvfo del pane ancora G hi auuerteza, ch’e- 
gli Ga di buon frumento,c fatto di tutta fa> 
rina, cioè con qualche poco di femola, beo 
fermentato ; non deue eGer mangiato cal* 
do,percioche riGrioge il ventre , e cagiona 
fece i ma Ga frefco di vn giorno al più ; I* 
croGa di fuori,che è più cotta diffecca più, 
e per qucGo G vuol mangiar la midolla , ò 
almeno purgarlo da quella prima croGa , 
che così meglio G digerird . 

Oltre aU’oGeruanza delle fudette regole 
G può anche con alcuna induGria procura- 
re il beneGcio del ventre, e quello faGì cò» 
prender sù’l primo del mangiare de’ frutti 
lubricatiui, che poru la Cagione ; come le 

Pru- 
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Progneii Fichiile More niature»le Ciriegi^ 
& altri t ò con vfare prima di entrar* a ca» 
uola di mangiar due» ò tre cucchiai) di Vue 
pafle nere cotte con acqua» ò vino» e coo^ 
molto Zuccherotò altrettanto Zibibo doL 
ce cotto al medeiimo modo» ma egli vuol’ 
elTer di quello più dolce » e gro(Ìò > perche 
quello > che dolce non è» fà effetto contra- 
rio ; il che ancora fi deue auuertire nello 
Prugne » che deuono anch'effe elfer molto 
dolci»ò che noftrane fieno» ò forefiieri» co- 
me quelle di Marfiglia . In vece delle cole 
nominate fi può vfare il Mele > prendendo- 
ne vo cucchiaione! medefimo tempo d’en- 
trare a tauola>purche nè la perfona patifca 
fece , ò amarezza di bocca > nè fia di com- ' 
plefsione affai calda » e lecca > e di natura^ 
abondante di collera » nè fia fottopofta a 
dolori del ventre»nè» fé di feiTo feminino è» 
fia moleffata da accidenti della matrico » 
perche in tutti quefii cafi può il Mele ap- 
portar maggior nocumento » che vt jlicd • 
e perche l’vlb continuo » e dì quello • o 
d’ogni altra cofa non folo apporta fisco 
noia»ma fatto troppo famigliare alta natu- 
ra>perde ogni fua virtù > fi di meffkre an- 
dar variando hor quefta» hor queUa»e fem- 
pre da alcuna incominciare» e(Tendonece(- 
fario i chi di quefèa fiicicheaza del venftc 
patifice no prender maicibMhe da alcuna^ 

cola. 
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cofa » che Io poifa ammollire non fi princi- 
pi). e già ho molte voice lodatole per que- 
fio» e per altri efiecci il brodo de* pefci» lo- 
i>iofc. l X. dato anche da grauiffimi Autori » si che » 
cHf. 31. s’aiie voice fi comincierà il mangiare da-» 
efiòviacilmence ne confegairemo quanto 
dèfideriamo . fi può vfar dunque cosi fem- 
plice con poco fale, (Sc olio» che bafti»e s*in 
vece dell’olio commune di Vliuc fi oprerà , 
quellò di Mandole dolci» cauato niafsinio 
fenza fuoco» mefchiandoui vn poco di Zuc< 
chero» che chiamano rottame» riufcirà per 
quefio fine migliore . e s’anche il femplice 
brodo con lo fiefib Zucchero fi prenderà 
egli farà non meno a propofico per lo fief* 
fo effetto» ancorché vi fia chi per lubricare 
lodi molto più il Zucchero rofib colato al 
pefo di vo’oncia > ma egli è troppo fioma- 
cheuole » e come io difsi » farà migliore il 
Zucchero » che fodo non fia » ma più tofto 
• humìdo » e graffo . chi ancora nello fteffo 
brodo buHifie l’Vue pafie dolci»ò alcuno de 
^li altri frutti di fopra nominati doppia- 
méte potrebbe riportarne vtilità» com’an. 
cora rifteffo fuccederebbe > fe nello fieffo 
brodo fi cuoceffero» ò le Bietole» ò le Mal- 
ue»ò le Lattuche» ò falere herbe» che fi dif- 
fe di fopra effer lubricatiue» perche a que« 
■fia maniera fi farebbe vna minefira» che.» 
feuaanoia» ansi eoo piacere feioglierebbe 

‘ il cor; I 





§VARESI MALE. » 
ilcotpo» e tanto meglio il farebbe > fe pri- 
ma di ogni altro cibo 'ii mangiaife ; mt:^ 
quando anche nella femplice acqua le fu» 
dette herbe fi cuoceffero con olio buono> 
& in copia , come già difsi > non riufci# 
rebbe a fatto il difegno vano . Tralafcio di 
dire a quefto proposto di molte cofe per 
non far pm lungo il difcorfo di quel «;cbeJ 
conuiene; percioche quand’io volefsi di 
ciafcuna cola » ch*a quefio effetto può Ter- 
uirei far mentione» cominciando dal pane» 
& andando per ordine a dir di ciafcun'alh 
tro cibo ) egli riufcirebbe vn trattato que- 
fto troppo lungo . Nondimeno fe le cofo 
già dette non balleranno a fodisfare alla^ 
nofira intentione, e la perfona è forzata di 
vfare alcun medicamento delicato per 1^ 
berarfi da quefto trauaglio s edal pericolo 
ancora , ch'a lungo andare potria partori- 
re» io glie ne proporrò alcuni di quelli>che 
meno ftomacofi fono > e che fenza difiìcul- 
cà alcuna y e con ficurezza fpefTo » e d*ogni 
tempo poffono vfarfi . Si propone dunque 
da tutti communemente la Sena in molte 
maniere oprata > anzi che pochi altri me- 
dicamenti vengon per Tordinario oprati » 
che dalla Sena per lo più non riceainO>la^ 
virtù di muouere il ventre . V’è chi nel vi- 
no biancò»e buono la pone in infufione per 
ventiquattro hore > p fenz’altro ne prende 



154 del vitto 

vn bicchiere sù’l principio del mangiare» 
poiché prima haurà prefo qualche poco di 
cibo, altri perche della molta ventofitii 
ch’ella rifueglia, han timore> non badando 
loro la caiidezza del vino>ò Anali, ò Finoc- 
chioyò Cannella, ò Zenzero alla fteifa infti- 
iione aggiungono » e colandolo » doppo il 
fudetto fpatio di tempo » Toprano . Non-» 
mancan di quelli * che per rendere il det- 
to vino più efficace , il ranno doppo Tinfii* 
(ione leggiermete bullirc,ma il vino a que* 
ila maniera perde il fuo fpirico, benché di- 
ne nga più folutiuo. fi prepara anche con la 
ilefia Sena TAceto , del quale alcuni fi fer- 
vono per condir l'infalate , ò altri cibi , e 
fafsì alla medefima maniera ch’il vino t ma 
fi lafcia fempre bullire» e vi fi ricerca mag- 
gior quantità di Sena» prendendoli molto 
minor quantità d’ Aceto neirinfalata > che 
di vino in vna volta beuendo non fi fà . ma 
quello vino > ch’io apprelTo proporrò crc- 
dO)Che fia per efier men dirpìaceuole»e per 
riufcire non folo grato al gufto > m^ vtilif- 
^mo per ottenere il fine de fiderà to, benché 
non così facilmente pofla fcruire per per- 
fone di balTa fortuna.qiiefioè vn HipocraC 
fo fatto con la fleifa Sena : percioche li pi- 
gliano a farlo le fpetre» che vi fi ricercano» 
Ac il Zucchero nccelfario » e per ogni tro 
parti di fpetie vi fi aggiungono due parti 
- di 
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di Seoafcclca > e mondata, e fafsi THippc^^^ 
cra(To fecondo » che Tarte ìnfegna» il quale ' 
cerco non sò s’in gentilezza, & in boati 
babbia vn medicamento eguale . 

Con la (le(Ta Sena preparano anche gli 
Speciali , ma con raggiunta del Polipodio, 
le Prugne* l’Vue parie nere, i! Zibibo, e co* 

Xe (ìmili , ma diuengono tutte poco grate . 
menodifpiaceuoli riefcono * fé nel vino al 
modo detto di fopra preparato , e bullito, 
e poi colato fì cuocono le dette Prugne , ò 
Vue pa(Te,e poi di Zucchero H ricuoprono> 
fpcuzzandole di acqua di Cannella diililla» 

Z2i Vn lioftro Medtco Romano propone vn* 
elettuario chiamato dal Tuo nome Aleifan. 
drino, del quale qui molto fpeflb ci feruia* 
mo perla piaceuolezza» che hi in muonere 
il ventre; di ouefto daflì vna mez’oncia * ò 
poco più(béclie alle voice al pefo di vn’oir- 
onciaie più (ia neceilario daroe)òda fe fteC 
fo» ò inuolto in cialda , ò temperato con^ 
vino, ò brodo, e (i prende mez’hora auanti 
il mangiare . Si può anche in poluere la^ 
ileifa Sena vrarit ma in tutte le maniere * 
benché per all’hora fcioglia il ventre , per 
i'auuenire lo riftringeì come fanno ancho 
tutti gli altri medicamenti, che non hanno 
m cotale humore lubricacino * com’hanno 
le Prugne > rVue palle nere , la Manna, la^ 

Caflia, & alenai alcrii e per quella ragione 
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ai noftro bifogno fan più a propolko quell 
vltimi, che que’ primi, nondimeno fé alcu 
no voleflTe prenderla detta Sena in poluerCi 
può farla preparar così. Piglili vna ottani 
di Anafi» vn’alrra di Coriandri > & vna di 
Zucchero 5 e tre di Sena > fe ne facci polue- 
re , e fe ne prenda con vino buono » ò con., 
brodo al pefo di due fcrupoli, che fono due 
tcraì di vna ottaua. ò li prenda eguali par- 
te di Cannella^ c di Scna»& vna terza parte 
di Zucchero > ò di Coriandri confetti > ej 
diafene vna dramma per volta al modo fo- 
pradetto. ma ad alcuni » che han voluto 
oprar quella poluere io l’hò ealuoita fòtta 
fare in quella maniera. Hò fatto fcegliere 
le foglie di Sena» e fpruzzarle.con acqua di 
Cannella (lillata ponendole a rafeiuttarc.» 
all*ombra>e rafciutte>che fono Hate di nuo- 
tio hò fatto con la HelTa acqua' fpruazar* 
le la feconda » e la terza volta » fattane.» 
poi poluere » c mefcolata con eguai parte 
di Zucchero ne hò dato due terzi di vna»* 
dramma intiera fenza» che apportalTc ven- 
tolitd » ò dolori di ventre, come fpcflb fuol 
fare , ma come di gii hò detto la Sena dif- j 
/ fecca, onde fe alcuno hi di quello, timore, 
porri con alcun brodo de’ nominati di fo.- 
pra flemperare vn oncia di Manna, ò man^ 
giarla da per fe» e.mafticarui appreso vnj. 
poco di AnalJ,ò Can.ncJla>iÒJncfcolàrla col 

brodo, 
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brodo * fé beuendo la pi*enderi > chib 
molto ftomacarfì hauri campo di otren< 
il Aio Ane . ma riefce la Manna ancora ven- 
tofa 9 c molto contraria a chi di que’ mali 
' patifcéjch’i Medici Hippochondriaci chia- 
‘mano * & alle'donne» eh 'a ^1i Aedi mali , 8c 
a quelli della matrice fon ibggette . E piti 
grato aflai della Manna il Tartaro^ò gro<n* 
ma di vino col Aio fapore acidetto > ma^ 
non é men della Manna > e della Sena ven^ 
tofa; fé ne prende al pefo d’vna dramma > 
ò anche meza di più con alcuna cofa t chb 
poda rompere la ventofiti > fi come nella^ 
Sena fadì . lo hò alcuna volta fatto lauarc 
' il Tartaro con acqua* oue da bullita prima 
’]aSeha con alcuna portione di Canella, ò 
*d’ Anafì*e così fattolo più lubricaciuo, per- 
’chc a dirne il vero per feftcfTo molto pigro 
‘'à'mòouérc Icrpcrimentiarao. ma quefto 

- medicamento * che fegue * è affai grato» & 

- efficace V Prendad mcz’oncia di Sena buo- 
‘hai e s’infonda in quattro once di acqua di 
' Cannella) ò in tanca quanciri, che tutta la 

ricopra ; vi fi lafci lo fpatio d*vn giorno in- 
tiero* e poi per vn panno di lino premuta- 
la l'fi getti via* e nell’acqua fé n’infonda la 
‘feconda volta vn'altra mez'oncia * faffi an- 
che la terza volta allo Aedo modo* e poi A 
pigli vn’oncia di T-artàfo bianco*e A fpruz- 
^zt di quéA'acqua lafciandolo rafeiugaro 

R alfom- 
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airombra (beocbe rafciogaco al fole dioer* 
rcbbe più biaco>ma più inutile) e faffi cosi 
finche il Tartaro fi habbia tuttala Tudetta 
acqua»p almeno la maggior parte fucchia- 
toidi quello Tartaro cosi preparato fi può 
prender due fcrupoli» ò vua dramma fenza 
moleflia alcuna» riufeendo al guÙo ancora 
non dirpiaceuofcy benché allo lledo efFetco 
pofTa feruire la fteifa acqua di Cannella a 
quella maniera alterata . , . , 

Non mancano oltre alle Tudette altre co- 
fc per prouocare il benefìtio del veotreifaf. 
fi vna conferua di Rofe incarBate.coltc fui 
mattino co la rugiada>della quale nel voler 
porli à menfa li piglia al pelo d'vn'oocia t e 
riefee per reffetto>del qual fi ragiona>pro- 
Atteuole» e quella conuerrd molto più del- 
ia Manna alle compleflionùche molto caU 
de fono» & abondano di molta collerai non 
lodarci già due altre conferue » Tvna delle 
.quali fafsi di quelle Rofe bianche,chechia. 
mano damafehioe » e l’altra di fiori di. Per- 
• fico» quella per elTer troppo ventoTa» que- 
fia per elTer molto fpiaceuole » ma pure fé 
^ alcuno di quella volelTe vfare, dopo hauer- 
.la prefa maflichi de gli Anafi» ò della Can- 
.nella» ò più toflo prenda vn cocchiàro del* 
, la ftefla acqua di Cannella difliliau » e pm» 
che delle Rofe parliamo, non è da cralafcia- 
re anche di ricordare lo fciloppo ro/aco » 
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cbe dbiamsinQ raluKi||o,pa(f%to>^facto 
arte <liocnir chiaro. >.&aromacizatocoiu 


acqua di Cannellaiil quale a quefta manica 
ta non riefce noiofo in prenderlo > e fé . 

' ne può ritrarre Trtile* che (ì vuole^fc due»ò 
tre cucchiai; alla medeiìina bora del praq- 
fo fe ne piglieranno ;< ouero canta quanti- * 
ti» che iia ai pefo di ifoa oncia. Né la Vio- 
la pauonazza» benché più debole lìa»é pri> 
uà affatto della' ileiTa virtù , perche fc del 
fuo femplke . fei loppa $ ò della conferua fi 
vfcri neirhora del tu8ngiare»egli fe ne ve* 
dri reffecco» che fi brama; ma quello mol- 
to meglio fuccedera» fe lo fciloppo fari 
facto con replicate ìnfufioni » per le quali 
egli diuiene folutiuo» il quale fari tutto 
• l’anno buono» ma quel femplice conio;^ 
conferua quanto più vecchio fari > tanto • 
ancora fari meno efBcace * che fe alcuno , 


Volefi'e render’il femplice più vigorofo $2 
> il potrebbe facilmente, fare pigliando la».» 
-ficmpilice infufionc » ■& infoudendoui per 
qualche fpatio di tempo della Seta » e fa- 
' cendouela poi bullire Con vn*poco di Caa- 
* nella ; ò di Anaft » con U quale ìnfùlìcoe^ 
poi colacai cbe fuffe lì pocria comporre lo 
fciloppo» che non.riufCirebbca fatto flo- 
.macofo. nella ilefla infufìooe di Viole « & 


in quella anche di. Refe fi pofibno cuoCdre 
4 feqù di Caccama i t ftcfsi 'Aoafi 

i ilvj. R' a femi 
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femi di Finocchio t e di quefta bollitura (i 
può far lo fciloppo aromacizaco con alcu- 
na cofa, che più grato al gufto il poiTa ren- 
dere » perche.anche a quella maniera fol- 
uerebbe leggermente il ventre ; Ma con Jo 
fciloppo rofato » che chiamano aureo per 
non elTer’al gullo ingrato fi pofibno con- 
fettare le Prugne damafchine dolerle qua- 
li a quella maniera confettate potrebbo- 
'no con piaceuolezza lupplire a quanto de- 
‘fideriamo. ma fi pofibn’ancora col medeli- 
mo fciloppo confettare le Mele appiè > ò 
altrì frutti cordiali nella maniera^ che fe- 
-gne. Si prendino quei frutti» che fi vuole»e 
>fi mondino diligentemente dalla feorza » e 
« fi faccino bollire in quantità > che balli di 
detto fciloppo rofato » leuandogli a fuo 
tempo dal detto fciloppo>e poi con. lo llef- 
‘ fo fciloppo confettandoli fecóndo vicoo 
ì infegnato dalKarte; ma farà di molto vtile 
palfarc i detti frutti cosi conditi con vno 
{lecco di Cànella»ò con vn Garòfano intie- 
ro . perche a quella maniera fieno meglio 
abbracciati dallo llomacoie non produchi- 
00 ventofità nel muouere il ventre ; ò non 
ponendoui la Cannèlla» ò i Garofani incie- 
- ri»fi potranno airhora»che fi vogliono vfa- 
rcfpòluerizare di Cannella pefia. Non è 
difiìfflile il modo feguente da quel di fopra 
di preparar^ le pri^c» ò altri firufcti per io 
- {lelTo 
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fleifo éffetco» le quali per mio parere ooai|&: 
fatto dirpiaceuoii dioerranno coccauolca^ 
che con la debita diligéza fì facciano» e mi 
afflcuroyche perperfone di miglior fortuna - 
faranno mo]to accette • Prendaii vn’oncia 


di Sena di Leuante fceltate mondata>tre fo« 


li grani di Diagridio» c due octaue, e mez~ 
za di Cannella peifa groflamente» ii ponga 
ogni cofa in infuiione in acqua chiarilTima 
per ventiquattro bore . fì bulli poi à fuoco 
lento finche cali la terza parte dellacqua . 
colili con diligenza più volte, per vna ma- 
nica finche l’acqua diuenga p^ù chiara^ » 
che lia pofsibile . entro a quell’acqua li 
disfaccia del Zucchero quanto li può con 
due grani di mufchio a Tuo tempo > li cuo- 
ci a' baflanza > & in quello Zucchero li con. 
fettino le Prugne , ò gli altri frutti > come 
li vfa . Fanno quelle Prugne alcuni Artefici- 
col folo Diagridio» ma fono a mio parere^ 
vn poco fofpette per quello line. Sono alcu. 
DÌ » che vlano di prendere vn poco di fiore 
di Cafiia}ò in bocconi»ò cauandolo da’ fuoi 


ripolligli con la punta del coltello» e man- 
giandolo. quello medicamento ancora o 
nell vna > ò neH’altra maniera prefo muoue 
. fenza fallidio, ma ricerca anch’ello appreC 
fo alcuna cofa» che rifolua la vencofic^»co- 


me di molti altri li é detto* Ma non voglio 
tralafciarc qui vn nobile medicamento ipr 

R 3 regna- 
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regnatoci da Tti dottifsiaio* e celebratì(^ 
(ìnuy- Medico dei fecolo palTaco » eriferi- 
CMrd. do to da erto in vna Tua opera con le paróle^ 
reguenti > chiamandolo medicamento Rc- 
sMt Is * 6 *®^’ diflTofiiela Manna io acqua di Bora*» 

* gine io maniera eh ella (ìa chiara»n deftilla 
poi per bagno Maria » come dicono > e di* 
ttiene purì('sima » e candidfTsima* e conierà 
«ali per oprarla : daiTene alla quantici di 
vn*oncia hno a due fubito auanti la cena« ò 
la mattina per Tei hore auanti il pranfo • 

. Ma fe TACque deftillace cooferuano vera* 
mente la virtù di Toluere il ventre i hauc* 
remo vn farghirsimo campo daritrouare 
de* medicamenti 9 chefenza difpiacere aU 
cbno potranno con faciliti far riÙcflb 9 c 
farebbe cOfa degna di (ignori grandi refpc»* 
rimencarlo. Primieramente rinfufìoni fo» 
hitiuc9 e di Rofe di viole dedicate , po^ 
nendo nel lambicco alcun grano di Mu* 
(rhio)renderebbono vn acquaiche graeìfsi* 
ma faria9e muouefebbeconde]icatcsaa.ma 
fbrfì la virtù rohitiuadeirviK>9edeirakr<o di 
quedi medicamenti non palperebbe fì facijl^' 
méte per deftillacione.io i’haorei cerco pri- 
ma di fcriuerlo volentieri efperimcntaco 9 
ma chi douena)& haueua promeflb in que* 
do feruirmi 9 hi prolungato tanto il farlo » 
ch’ancora no ne è venuto a fine. Con mag- 
gior certezza potri far rederco la Sena» fe 
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noi fettone vn decotto bemTsitno pre 
rato 9 porremo doppo a dedillare lo fté 
decotto. Vna volta ch’io Toprai riufei VfL# 
poco debòIe>credo per la poca quantici di 
Scnai percioche prefa vna fola oncia'di Se- 
na fceica ) & tre dramme di Anafi feciia.^ 
bullire in due libre>e mezza di acqua dfCi- 
coria > finche feemaffe la terza parte» e poi 
fecila déflillare ; ne diedi al pefo di due on- 
ce » ma non puote far gran cofa» percioche 
moffe folo per vna volta medioicremente ; 
poteuafi darne maggior quantità, ma fori? 
riufeìrebbe meglio il fare il decotto piiV 
gagliardo con raddoppiar la quantità del- 
la Sena, e de gli Anafi. ma qucft’acqua,chc 
feguc farebbe più grata affai, e muouereb- 
bc fufficienccmente fenza noia . Toglili vn 
oncia di Sena di Leuance , e G bulli in cr^ 
libre di acqua di Boragine > finche cali 
terza parte , G coli con diligentia > & in^ 
quell’acqua fi disfacCino tre once di buo- 
Difsima Manna , aggiungendoui vn pugno 
di cime di Cedro, fi defilili ogni cofa a ba-^ 
gno Maria , con porre nel lambicco vno, ò 
due grani di Mufehio, e fc fi vorrà anche la 
detta acqua render più grata, nel prender- 
la vi fi potrà disfare vn poco di Zucche- 
ro fino . Alla medefima maniera fe ne pof- 
fono far di molte, le quali non è necefi'ario 
ad vna ad vna qui infegnare, purché fecon- 
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do ci promette quelfAutorè pofsino far 
refiètto » che (ì defidera » ancorch'io di al- 
cune non dubiti punto*che fare non lo pof- 
fino . Per fìnè io darò vn*auuerrimento > 
cioè } che fi come auuiene ne* cibi > ch'vno 
più» ch'vn’altro Tuoi lubricare a quelli il 
ventre» & a quelli più tofio rellringerlo » e 
taluno v’è » a cui alcuni particulari cibi lo 
fcioglionoi i quali communemente foglio- 
no difieccarlo » il medefimo fuole efperi- 
mentarfi ne* medicamenti» perche veggia- 
mo alcune nature , alle quali rifiefia Sena » 
e lo (lefib Polipodio ferma la lubricici del 
corpo» non che la muoua» onde ciafcuno in 
quelli bifogni deue molto ben’auuertiro 
con quali cibi » e con quali medicamenti i 
meglio fi ritroui» & a quelli deue attenerli» 
lafciato a fatto l'vfo di tutti gli altri • 
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S Ono ir afcòrjt molti errori'neUo Jtampar 
qutfio libretto > e partteularmente neUe 
margini » i quale tutti babbiamo traìafaaù 
'fenza altra emenda > e filo ne babbiamo qui 
apprejfo notati di molti alcuni fior fi per entro 
F operai fierandoy cbe la vojlra benignità per 
Je fiejfa emenderà gli altrii non facendoti in’- 
degni di fiufa. 



Err. 

car.27 cfsi. 

50 I» rirrarnc. 

57 ai Artracte. 

abbracciato 
conuertito ' 
5S 19 pegrifìa 
64 ai eifo 
71 6 volunticfc 

7 } a le fuole 
74 IO appo da molti. 
8y 29 quefti 
91 19 refTcrli ■ 

108 16 togtffe 
Iti al (ìano 
lay ai dolci 
lif a a quelle 
136 20 interiore 
176 & altroue Fungi 
.a^o 5 diftoglieli 
aiz aa pacilcano. 



Corr. 

efle 
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